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મનુત્રમાજ ૧ ૨પ૧ વઢમજા 
પુસ્તવાસું નાર જ્તન્‍્સાર્‌ સ્ડ્પ્ઝ નસ્સાધન 


ર મ 
વિષ્ય ત “૧ 


કે 


ના 


--ડ--ગરાતો કૉપીરાદરિગંગ્રહ 


ટનાજજક., 

પેપર તેમ પુસ્તક બેઉની પૂરતી ગરજ સારનાર રાજકિય; 
।ક્કિ-સ'સારિક ( કાવ્ય, તિખ'ધ, વાર્તા, ભત્તાંત, વચનામૃત, 
ગેરે ) અતે વિવિધ, ઉપયોગી વિષયો તથા સમાચાર્‌ સંહિતતું 
(ક માસૂતી તા. ૧ ભી અતે ૧૬ મીએ સઅપમહદાધાદમાં પાસિહ 
તુ પાક્ષક પત્ર 

આ પત્રતી ઉત્તમતા સ્વમુખે જણાવી પ્રસંશા કરવી અયોગ્ય 
[ની સન્‍્જનોને પકત તેતો નસુને। ( મફત ) મ'ગાવીતે ખાત્રી 
(વા વિન'તી કરવામાં આવે છે, 

વાર્ષિક મૂલ્ય અગાઉથી જ* 


સ્થાનિક ખહઊાર ગ્‌ામ. 
ધ્‌ કાગળની પ્રત 1૧-૪-૦ ૧-૧૬-૦ 
લેજ કાગળ ર ગીન 
કદા સાથે પ્રત. ક મ શ્ર 
વિરેોષ લાભ. ી 


શેયલ ૧૬ પેજી બે અઢી ॥રમાતુ' એક ઠ્ીમાસીક દરખે 
માસે પૂણુ ઉત્તમ લેખ યુડત ખહાર્‌ પડશે. અને તે મામ પરગામ- 
॥ અમારા ગ્રાહકોને માત્ર ૦-૪-૦ માં (જે લેવા મરજી હશે . તે) 


જુ” 


ટટ 


જ 


મળશે. 
કૅઝે”આ દ્વિમાસીક જ્ઞાનારોજક એકલુ' લેવા ઈચ્છે તેને ૨ફૂ 


ળની કોપી અમદાવાદમાં ૦-૮-૦ અને બહાર ગામ ૦-૧૦-૦ 

પહાંચડાવામાં ઓવશે. ગ્લેઝ કાગળની કેપી જેઇએ તો 
વધુ આપવા પડશે. 

વક તથા હ્ૌસાસોક “જ્ઞાનોત્તેજક”ના ગાઇ ગમે ત્યા" 


મુંબઈના પ્રદર્શનમાંથી મળેલો ચં 
“એજ અનુભવસિદ્ધ દવાના ગુણુની ખાત્રો 
બતાવી આપે છે. - 


વા શાદ્ની ઝરર્શજર પેમગ્ી 
ઝપષધાજઝય ક 


ની ખાત્રીની જગપ્રસિદ્ધ રામબાણુ દવાએ ! ! 
શકિત મ ધાતુવિકાર _ માટે અકસીર * 


“ સર્વામામિત્ર ટોનીક પાદસ ” 


સ્વષ્તાવસ્થાથી, : ગેર્ર્સ્તે ધાતુ જવાથી થએલી ન! 
ળાધનતે દુર કરે છે, કીમત રફ? ૨-૦ ૦ 


 કમપુરૂષત્વ ત પ્રખ્યાત 


જી સાંઢાનં તેલ ”' 


જીવાનીમાંજ 'શચેલી લિન નસોતા કમજોરીને પા 
કાયમની મરદાઈ આપે છે* કીં, શોમ રૂ? 3 સોટી શો. 9 
પ્રમેઠ, ગરમી માટે ખરો ઉપાય. 
પેસાબમાં અગન; રસી વિગેરે રોગને 
નાર કરે છેઃ કી. શીશીના ર્‌, ૨-૦-૦ . 


આંખના રૈગી તેમજ નીરોગી માટે વ'શપર'પરાતા 
અનુભવથી બનતા આવેલા 


દિ કી આ હી. 
સાચા મોતીના સુરમા ” 
સફ્ેદ--જુલુ', મોતીએ, ઝાંખતે તાશ કરે છે કીં. તો. રૂ.૧૨-૦-૦ 
લાલ--પરતાળાં, ડુક તજર, ઝાંખ, પાણીનુ 


ઝરવુ' વિગેરે ૫-૦-૦ 
કાળે।--વારવાર આંજણીતુ' થવુ”, પાંપણુ ખ- ક 
રવી, આંખનુ' લાલ થવુ રી ૧-૦-૦ 


આ સુરમાનુ' સેવન ડર્વાથી આખ તેજસ્વી ખને છે 
અતે ચરમાની ધાસ્તી દુર થાય છે? 


દમ, હાંફણુ માટે ચોકસ 


“ એસ્થમાડયે'ર ” 


મમે તેટલો જીતો દમ, બ્ખાંસોને ક્રેક મુંદતમાજ નાશ 
કુર છેક કીં» મમ કિ 


જીતા દરાજ (દાદર) અને ખરજવા માટે અકસીર 


સુમેધી મલમ્‌. 


હીંમત ૦-૪ ૦ અતે ૦-૮-૦ 





“હુર્સ”ની રામખાણુ દવા. 
કીમત રૂ* ૩ 
સના પ્રદર (ધૂપણી) માટે ચોકસ “પ્દરારિ” 
કોસત રૂ? ૧ 


લોહી સુધારવા ( સ્રી પુરૂષ બન્ને ) માટે 
“૨વનામત.” 


ગરમીના રોમથો અગર ધાતુ ક્ષયતાથી બગડી ગએલા 
લોહીને સુધારી ધાતુને ધટ બનાવી ચહેરો ઝુલાબી બનાવે 
છે. કોમત ડબાના રૂ* ૪-૦-૦ 


“કમળા” માટે અકસીર દવા. 
કો મત ર્ર 
દરેક જાતની રાજવ'શી યાકુતીએ) ભસ્મો, પાકે! અને દરેક 
વતસ્પતિક દવાઓ કીફાયત ભાવે તેયાર મળરે. 
વધુ માટે એક આનાની ટીક્ણ્ટધી મોડટુ' કેટલોગ મ'ગાવે।, 


માલેક$-- 


ડાક્ટર એમ્‌. જે. ચાંદલીઆ. 


ડેકાણુ-૨૩૮, કાલબાદેવી રેડ, મુ'બાઇ. 


તદન મ#ત. 
ખીફસનની કોઇપણુ દવાઓમાંથી સવા રૂપીયાની દવા લેતારને 
જ્ઞાનતોતેજડના માહકેને ભેટ અપાએલુ', નામ આપી લખાવેલુ', ની- 
બ'ધનુ' બોધદાયક, ૧૫૦ ઉપરાંત પૃણ્તુ' આઠ આનાની કોમતતુ' પુસ્તક 
“સ'સાર્‌ જખ સાધન' તદન મકત મળશે. તમાર્‌ શીરનાસું લખી 
અર્ધા આતાતી ટીકીટ ખીડવાથી બીજી એક રમુજી બુફ તરત 
મોકલશુ'. 


બીકમનની ચમત્કારીક દવાઓ. 


સુ'બાઈના મહાન પ્રેદરોનમાં બીકસતની ચમત્કારીક 
દૃવાએના અકશીરપણા માટે રૂપાતો ચાઠ 
અતે સર્ટીફીકેટ મળેલાં છે? 


શકિતની અકસીર દવા. 
બીક્સન ટોનીક [પેલ્સ. : 


(વિર્યને વધારી ધાતુને પુછ કરી શક્તિ લાવનારી ગાળીએ।) 

આ રોનીક પિલ્સ ઉ'ચી અતે ચોખ્ખી કસ્તુરી; કેશર અને 
દેશી આષધોામાંથી બનાવેલી છે. તેની અ“દર રશાયણી કે તુકશાનકા- 
રક કે!ઇઇપણુ ચીજ મેલવેલી નથી તેથી આઓ પુરૂષો બન્નેને સરખી 
રીતે ઉપયે1ગી છે. ધાતુદ્દોષ દુર કરી વિર્યતે વધારી નિબેળ માણુ- 
સતે પુટ બતાવે છે. સ્વપનામાં અને પેશાબમાં જતી ધાતુને અટ 
કાવી લે!હી સુધારી જઠરાગ્નિ પ્રદીતત કરી શરીરની કાન્ત વધારે છે. 


સ્રી પુરૂષોના ગુપ્ત ભાગની થયેલી નબળાઇને «નદુઈ અસર કરી 
ગયેલી શક્તિ પાછી બક્ષે છે, તેમજ મગજ ખાલી થવાથી આવતી 
ચકરી, માથાને! દુખાવો, સાંધાની કલતર, દમ વગેરે છાતીના દરદોને 
નાખુદ કરી મગજને' પુષ્ટી ઓપે છે. તબલા ખાંધાનાં માણુસોને 'તિ- 
રેમી બતાવી તાકાત આપે છે, તેમજ કેળવણી લેતા વિદ્યાર્થ્‌ીઃઓની 
યાદ શક્તિને ખીલવે છે. પુખ્ત ઉમ્મરતા પુરૂષો તેમજ નળળા બાં- 
ધાની સ્રીઓતે આ ગોળીઓ નવી જુવાનીના નેવું લોહી ખક્ષી 
ગુલાખી ચહેરે બનાવે છે. કીંમ1 ર્‌. ૧-૦-૦ 


₹ ૬૧ «પપ 
બૌકસન અએગ્યુંમેક્ષ્ચર. 
દા, જહાંગીર, ખ. સુખીઆ 
એલ. એફ્‌* પી, એસ; એલ. એમ; એલ. એસ. એ; લ'ડન 


લખે છે કે--બીકસન એગ્યુમિદ્દચર મે' કેટલાક તાપતા દરદી- 
એની ઉપર અજમાવેલુ' છે તેમાં તે ફ્તેઠમ'દ તીવડયું છે જેથી ડું 
સવ કોધતે ખપ પડે ત્યારે જર્‌ર બીકશત એગ્યુમિદ્દચર વાપરવાને 
ખાસ ભલામણુ કરૂં છું--કે-તે મિદ્દચર વાપરવાથી તાઢીઓ, ઉનીઓ 
રેજન્દો, એકાંતરીયો કે ચોથીયો તેમજ ખરાબ રૂતુમાં ફાટી તી 
ફુલતા મેલેરીયા, ઇન્ફલ્યુએન્ઝા વગેરે -પક્ષેમ જેવા ઝેરી તાપના જ" 
તુઓને। નાશ થાય છે. ઝેરી તાપ ઉતર્યા પછી માણુસોને ધણીજ 
અશક્તિ તે સુસ્તી માલમ પડેછે પણુ આ દવા ત્રણુ દહાડા પીવાથી 
એવુ કાંઇ પારેણામ આવતુ નથી, દવા આપ્યા પછી દુધ અગર 
કંજ લેવી, કીં. ૧૨ આના. દ. 


સરસ્વતિ હેર એલ. 

 સઓ તેમજ પુરૂષોની ખુબસુરતી સુ'દર્‌ બાલથી અધીક- દીસે 
જે, તે દેખીતુ' સિદ છે તો તેવા બાલને સુદર બનાવવા માટે સર- 
સ્તતિ હેર એઈલેના જેવ' એકે નથી. તે બાલેને તેજસ્વી કાળા 
લાંભા અને નરમ રેશમ જવા જ બા ફરે છે. જથુક વાપરવાથી 
મગજને 8'ડક આપી આંખનુ' તેજ વધારી માથાનાં દરેક, દરદો દુર 
કરી ખુશળોા આપે છે, સુ'દર વેલાની માફક બાલતે વધારી જી, લીખ 
અને ખોડતે તાશ કરે છે. કીં. ૬ આના, 

બીક્સન લેોશન--ઘણા લાંબા વખતનું સુકુ' ખરજવું, કાળી 

અથવા લાલ દાદર, સુકી ખુજળોને ત્રણુ દીન લગાડવાથી આરામ 
શાય છે કપડાં તેમજ ચામડી ખસબ થતી નથી. ખુશખોમાં ધણુ' 
સરસ છે. કોં૦ ૪ આતા. 
“ શકસન રીંગવશે એઈન્ટિમેત્ટ -દરાજ, સુકી ખુજલી, ગ- 
જકર્‌ણુ, કાતરામાં થતી કોડને દુર કરી ચામડીના દરેક દરદેોતે સાઇ 
કરે છે, ડૅંડક સાથે ખુશખેો આપે છે. દરજ કરી થવા પામતી 
નથી, કીંન્‍ ૪ આતા. ' 

બ કેત્રન્ટ ટથ પાઉડર્‌--હમેશાં વાપરવાથી દાંતતે મજ” 
ખુત બતાવી હીલતા અટકાવી સફેદ મોતી જેવા કરે છે. દાંત તથા “ 
દાઢતા દુખાવાને તરમ પાડી ચઢેલા થરાતે સાફ કરી મત પ્રસ 

ખુશખે આપે છે. કીં, ૦--૪-૦ 
બીન રૂમેતિજમ ઓઇલ -દરેક જાતના સ'ધીવા, લકવો, 


પક્ષાધાત, ધુજરી, હાથપમના. સાંધાનું' રહી જવુ', કમરમાં થતી કળ- 
તરથી: પાંસલામાં આવતુ સળ વગેરે પવનથી તથા દુખારા ઉપર્‌ 
શ્રમબાણુ ઇલાજ. કોમત ૦-૧૨-૦ ૫ 


બી. ર્શૈટીઝમ બાભ-સાંધાતો દુખાવો, ગરેંદતની નશતું' 
રહી જવુ, કમરને વાંસાતી ફાટ ને દમ હાંપ્ણુ અને છાતીન! દરેદે 
તથા આ્રીઓતા સુવાવડના ભય'કરૈ રોગોથી શરીરતા અવયવતુ' અન 


કડી જવુ' કે સુછ આવવુ' તે ઉપર તથા માથાના દરેક દુખાવા 
માટે ખાસ ગેરટી કે પાંચ મીતીટમાં પ્રાયદ્દયો ન જણાય તો પૈસા 
પાછા. કી. રૂ. ૦-૫૬-૦ અને ૧૦ આતા. 


બ ગોાનોશ્િયા પિલ્સ--જુના પ્રમેઠના દરદોને દે કરેછે. 
જરા જરા વારમાં પેશાખમનતા આવવાથી થતી અગન તેમજ ગરમીનાં 
દરેક દરદોને સાફ કરી તવાઈ ગયેલા આદમીતે તંદુરસ્ત ફરે છે. 
કીમ ૦-૮-૦ અને રૂ ૧-૮-૦૬ ક 

ખીમ કરે પિલ્સ- લાંખી મુદતની હડીલી ખાંસી, દમ, દાંછ- 
ણુ, સુકો! ઠાંસો ને સલેખમને તરત ફ#ાયદો કરી ખેશી ગયેલા અવા* 
જને ખુલ્લે! કરે છે. કદ અને શક્‌ થતા ક્ષય વગેરે છાતીનાં દરદો 
ઉપર્‌ અકસીર છે. _કોં૦ ૦-૫૬-૦ 

પરગેટીવ પિલ્સ--સખતમાં સખત કોઠાતી કબજયાત દુર 
કરી દુખાવા વગર્‌ પેટ સાફ લાવે છે. નલબધ વાયુ, શરીર ઉપર 
શતી કોડને નાખુદ કરી ચડતી ખુખારને અટકાવે ૪. કી'. ૦-૫-૦ 

ડીતર્‌ પિલ્સ--લેવાથી કકડીને ભુખ છુટે છે, જમ્યા બાદ 
લેવાથી હજમ કરી તંદુરસ્તી બદ્વે છે, રાત્રીના ભાગમાં લેવાથી પેટ 
સા? લાવે છે, ગોલીઓ સ્વાદમાં અતી બ્રેટ્ટ છે. કી. 0૦-૪-૦ 

ખહારતા ઓરડરો વી. પી, થી મોકલરું'. ૧ થી ૩ શીશીને 
ટપાલ ખરચ આના ૩. વે. ફક કરશે. 
સોલ એજન્ટ: શામ હોરાચ'દ ભીમજીઃ 
વીલાતી દવા વેચનાર ગતબાવ સ્રીટ, કોટ મુંબઇ. 
સખ એજન્ટો : અમદાવાદ-મીટ એલ. કે. શેઠના, જામામસ%%૬. 
કાડીયાવાડ-કુ'ડલા, મીન છમતલાલ અમરચ'દ. ડાકે।૨-એ. 
જે. પાઠક, સોમ્બાસા-મી૦ અલીદીનાભાઇ વસરામ, એડત- 


ણેરીદાસ ચાંપસી, જીના ગઢ-શા. કડવા મગલજી. 
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જ જર છ 
“ ઈ#ક્ઞાતાસજક? ના ગ્રાહકોને ભેટ આપવા ઈનામ જ 
પે ખાપી લખાવેલ ન 
નર 

ઝુ સૈંસાર સુખસાધન. રુ 
ર તં 
છે પ્રયાજક-લક્ષ્મણુરાવ સખારામ રેવળાલોકર. ટ 
1 0 
હ સ્વામિત્વતા સર્વે હક સ્વાધિન. રાખ્યા જુ ત 
રે મજન હૈ 
જ પ્રકાશક-છેટાલાલ રેસાઇભાઇ. જ 
0 જ્ઞાનાત્તેજક? એડીટર-અમદાવાદ. / 
છ ર પ જે 
ત સ'વત. ૧૯૬૧. સતને ૧૯૧૫. ૨4 
હ હુ 
મુલ્ય, રૂ* ૦-૧૦-૦ દસ આના. છ 

વ ”“ધી ગુજરાત પ્રીન્ટિ'ગ પ્રેસ “--અમદાવા#. છું ૪ 
જેસ્ઝટ્છસ્ઝટ્કસ્છટ્છક્ટટ્છટકઃ સ્ઝ્સ્ઝસ્ઝરૂૂ્સ્કસ્ઝર્#સ્ટ 


%. /909054505010505ઃ '0456905787575056 દૂ 
- અપેણ પત્રિકા. 

જ સદા કૃપાવ'ત પુજ્યશ્રી મુરખ્બી, રા. બ, ડાલ્યા- ફે 
દૂ. ભાઇ હરજીવનદાસ નાણાવટી, બી, એ. 






*, ગીરાસ ઓફીસર, હજુર કામદાર અને એ- જો 
કાઉન્ટન્ટ જનરલ સાહેબ. રાજ્ય-વડાદરા, 


જું - આપ સાહેબ દયાણુ, માયાળુ, પ્રમાણિક અતે જ 
જન સત્કાર્યો-તેજક; પરોપકારી અતે વિઠ્દાન નરરૃત્ન નિવ- જી 
છ ડયા છે! તેથી, તેમજ મતે ધણા વર્ષથી સેવક છતાં ન્હા- જે 
જ તાખ'છુ સમાન ચ્હાઇને સારો આતશ્રે આપતા રહી 2 
ક આન'દદાતા થયા છો તેથી; અતિ પ્રેમમય અ'ત:- કે 
કરણુના ઉછાળા સહ આ પુસ્તક આપને અપેણુ કરી જ 
ગે થાઉ' છું'* 





છું છુ' આપને! સદાને 
સેવકે, 


છોટાલાલ રેસાઇભાઇ. ુ 
ષ્‌ 





ી જ્ઞાનોત્તજક-એડીડર્‌, 
ર ડ્રયાવપાવકપાકાપ' પશપા 3૫૫30૫૪૫ 
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૯૪ 
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પરોપકાર. ... 
લોભ. *** ... 
સ'તોષઃષ ૬૪૦૦ 
વિવેક ... 

તિ'દા ... ,., 
આળસ, ટ... 
નિયમિતપણુ'... 
દૂ્વ્વેસનસ.. ... 
સંગતિ... 

સ્વતત્રતા. »૦# 
કીર્તિ, ... 9૦૦ 
યુ પ 
દિ કકે 
ઈશ્િરસ્તુતિ, ..,. 
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*૯૦ દે૦ ધં 


ક .3 ઝક છછે 
ર નકર 3 
કક કકે 
મ કા છે 
*૦* ***૧ર્‌ર્‌ 
ર ડક 
,** ૦૦૦૧૨૪ 
રે. ર કેરે 
969 "૦ દે૩૬ 
*** ૦૦૦3૪ 
કે, 
*૦૦ ૦૦૦૪૪ 
**૦ ૦૦૦૧૫૨ 

૧૫૫ 
૦ ૦૦૦૧ પછ 


૦૦૦ દદર - 
૦૦૬૬૫ 


બે બેલ. 


આવા નાનકડા નિખ'ધને પ્રસ્‍તાવના શી ? નિખ'ધ યા પુસ્તક 

નાતુ' હોય કાં તો મોટું' હોય, તેોપણુ લેખકે પોતાના જે જે વિચાર 
અમલમાં આણી નિબ'ધ યા પુસ્તક લખ્યુ" હોય તે તે પુસ્તક સાથે 
પ્રગટ કરવાની તેની ઉત્ક'ઠા રહે છે. 
_ અમદાવાદમાં “જ્ઞાનેપત્તેજક” નામના નવા પાક્ષીક પત્રે જન્મ 
લીધો છે. સદર પત્રના માલીક અને ચાલક તરકથી, “સસાર સુષ્ષ 
સાધેન” એ વિષયપર ઉત્તમ નિખ'ધ લખનારને પસ'દ થએ અમુક 
ઇનામ મળશે, એવી મતલખતી ન્નહૅર ખબર પ્રસિદ્ધ થએલી મારા 
વાંચવામાં આવ્યાથી, મારી અલ્પ મત્યાનુ'સાર મે' નિબધ લખવા 
પ્રયત્ન કર્યો છે. પત્રના ચાલકની પસ'દગીમાં મારો નિબ'ધ ઉતરૅ 
યા ન ઉતરે, તોપણુ' મારે અહીં ધણા આન'દ સાથે જણાવવુ* ન્ને- 
ઇએ કે પત્રના ચાલકે લેખકોને જે આ ઉમદા તક આપેલી છે તે 
ખરખર વખૉણુવા લાયક છે. તેમાં વળી “સ'સાર્‌ સુખ સાધન” 
જેવા ઉત્તમ વિષયની પસ'દગી તેમના વખાણુને વધારે શોભા આપે 
છે. પત્રના કેટલાક અકો વાંચી મારી ખાત્રી થાય છે કે, પત્રતુ' 
લધુ વય છતાં રદ વયનો! અતુભવ બતાવે છે. આ બાળ પણુ ભન 
વિષ્યમાં ઉત્તમ આશાની ખાત્રી કરી આપનાર પત્ર, જનસમુહના 
આદરતુ' સ્થાન થાય, અને લાંબી જ'દગી ભોગવી વખતો વખત 
લેખકોને આવીજ તક આપી લેખકોના ઉત્સાહમાં વધારા કરે એજ 
પભજુ પાસે પાથેના છે. આજનો એવો સમય છે કે, કેટલાક ઉત્તમ 
લેખકો પણુ તાણા અને બીજી કેટલીક અન્ય અડચણેોથી તેમના 
વિચાર જનસમુહ આગળ મુકી શકતા નથી, તેમને મારે બેશક 


'તાતોતેજક” ના ચાલકતી આ રીત વધારે પસદ કરવા લાયક છે. 

આજડાલ જીદા જુદા વિષયપર ધણા નિ'બધને પુસ્તકે લ- 
ખાય છે એ આત૯તી વાત છે. પણુ સ'શારીક વિષયપર - જઇએ 
તેટલા નિખ'ધ અતે પુસ્તકો નથી, સ'સારમાં મતુષ્યને સુખ. કરતાં 
દુખ ધણી વાર સાંભળવામાં આવે છે. પણુ દુઃખતે। તાશ ફરી સુખ 
પ્રાપ્ત ફરવા જેધગે તેટલા પ્રમાણુમાં પ્રયત થયાનું સાંભળવામાં 
આવતું નથી. હાલ “સસાર સુખ” પ્રાપ્ત કરવા જે જે પયતન થાય 
છે તેમાં આ નતિષ'ધતે। એક વધારા થાય એવા હેતુથી, આ નિબ'- 
ધમાં “સ'સાર સુખ” પ્રાપ્તિના મુખ્ય મુખ્ય સાધને લખી વાંચકોની 
સેવામાં રજી કરૂ' છું. 

દું ।વદાત કે પંડિત કે ઉત્તમ લેખક નથી; અને તેમ થવાતે 
યા હોવાનો ડેળ કરવા પણુ માગતો તથી. ગુજરાતી ભાષા મારી 
સ્વભાષા તથી; તેમ છતાં મે નિબંધ લખવાતુ' સાહસ કર્યું છે. જે- 
થી એવે પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થશે કે, આકાશ પથે ગમન કર્વાતું ફામ ગ- 
રૂડ જેવા મહાન્‌ પક્ષીનું છે, તે ગરીબ બિચારી ચકલી શુ' કરશે ? 
હે. એ વાત ખરી છે. પગુ પ્શ્વરે ચકલીતે શુદ્દ પાંખા આપી છે,. 
તો તેણે તેની શકિત અનુસાર ઊડાય તેટલુ ઊંચે કેમ ત ઉડવુ ? 
એમ સમજ મે' આ પ્રયત્ન કર્યો છે તેથી આ તિખ'ધમાં અન્ય પ્ર- 
ફારતી ભુલને હશે તે તરક્‌ સુનુ વાંચકો લક્ષ ત આપતાં હ'સ ક્ષીર 
ન્યાયે સાર ગ્રડણુ કરશે એવી આશા છે. તે તેમ થએ મારે રયન 
પ્રળીભુત થયો સમજશ, 


રૃવળાલીકર, - 


મસ્તાવના., 


જ'દગીનોા આધાર સ'સાર સુખ ઉપર છે. તેનુ' સાધન મેળવવું 
સૌને અવષ્યતુ' છે. તેથી તેવુ' એક સારૂ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવાની 
ઉમિ માર] હદયમાં. ઉત્પન્ત થતાં તેવુ આ પુસ્તક ઇતામ આપી ર૨- 
ચાવવા અને તેતો લાભ મારા સજ્જન ગ્રાહકોને આપી સ'તોષ 
પ્રાપત કસવા ઉચીત માતી તેવી જાહેર ખખર મારા, જ્ઞાનેત્તેજક 
પત્રમાં પ્રસિદ્ધ કરી. 


આ મરમ પુસ્તકમાં ખરા અગત્યતા ૩૬ વિષયેતુ' વણુત 
કરાયુ છે. તે ૬રેક વિષયના ખચશ્ચપણાની ખાત્રી અને અસર થવા 
તેના આધારમાં ઉત્તમ વિદ્દાનાના અમૃતરૂપી અભિપ્રાયો સ'સ્કૃત અતે 
અગ્રેછ ભાષ, માં અથે" સહીત સ્થળે સ્થળે મુકી પુસ્તફતે પ'સ'શા 
પાત્ર કરૈવા ખન્યોા તેટલે શ્રમ લીધો છે 


' હરીફાઈમાં આવેલા અનેક લેખો કરતાં આ દક્ષણી કર્તાતા 
ઉચ વિચારો વધુ પસ'૬ પડતાં તેમતો નિબ'ધ સ્વીકારી તેમણે 
લીધેલા સુશ્રમ માટે તેમને સાળાશી આપતાં આત'૬ પામુ' છુ", 


આ પુસ્તક પ્રગટ કરવામાં મારા મિત્ર રા, પુરૂષાત્તમરાય 
ભવાનીશ'કરે ( થાષુદાર કાંકરેજ શિહોરી ) ' ઉત્તેજનાર્થે સારે 
આશ્રય આપ્યો તે માટે તેમતા આ સ્થળે અ'તઃફર્ણુથી આભાર 
માતી સતોષ માવું છુ, 


આ પુસ્તક સતર પ્રેસિહ્ કરવા મન ઉસ્કેરાય એ સ્વભાવિક 
છે. તેવુ' છતાં તેની મુશ્કેલી અને વચમાં આવતી અડચણેોથી યોગ્ય 
પ્રયત્ત છતાં લાગેલા, વિલમ માટે તેમજ ખનતી સ'ભાળ લીધા છતાં 
કદાચ થયલી બુલે! માટે ક્ષમા માગું છુ. 


ઈચ્છુ' છુ' 9 યોગ્ય આશ્રો મળતાં અધિકાધિક આન'દ ઉપ- 
જાવનાર જ્ઞાનમય ગ્રથો મારા જ્ઞાનાસેજક પત્ર સાધે પ્રસિદ્ધ કરી 
સજ્જનોની સેવામાં સુકવાતો ઉત્તમ અવસર પરમ પૃપાળુ તભુ વ" 
ખતા વખત આપે. 
ગ્રેકડાશક્# 
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સંસાર સુખ સાધન. 


સ'સાર સબ'ધમાં સ'સાર દ્રષ્ટીએ જેતાં સસાર સુખતી ઇચ્છા 
નથી રાખતા એવો પુરૂષ તો કોઇકજ હોય! જગતતી મતુષ્યવસ્તીનો 
ધણે। મોટો ભાગ વિશેષે. કરીને સ'સારમાં ગુ'થાયલે। છે. ત્યારે “એતો 
ઉધાડુ'જ છે કે જેએ આ સ'સારમાં ચુ'થાયલા છે તેએ સ'સાર સુખની 
અચ્છા રાખે છે, અને સસાર સુખ પ્રામ કરી લેવાનાં સાધનો ખોળે છે. 
પ્રિય વાંચકો, અહીં' આપણે પ્રથમ જણુવું ન્નેઇએ કે સ'સાર્‌ એટલે શુ'? 
સરળ ભાષા અને સરળ શબ્દોમાં જવાબ એટલેજ કે મહસ્થાશ્રમના નિ- 
યમે। પાળી સ્રી પુત્રાદિ કુટુ'બતું પાલન કરી, તેમતી સાથે જદગી 
કાઢવી તેનુ' નામ સ'સારુ કદાપિ બીજે કોઈ ઠેકાશે જુદી ભાષા અને 
જુદા શખ્દોમાં સ'સાર્ની વ્યાખ્યા હશે, તાપણું તેતો! સારાંશ માર્‌ 
ઉપરતી વ્યાખ્યામાં હોવા જેઇએ. અહી' વળી એક ખીજે પ્રશ્ન 
ઉતપન્ન થાય છે કે મહસ્યાશ્રમ એટલે શુ'? આ પ્રશ્નના જવાબ 
પણુ આપણા પહેલા પ્રશ્નના જવાબમાં સમામ છે, અથવા તેના 
જેવોજ જવાબં છે એમ કહેવાને હરકત તથી. તોપણુ વધારે ખુ- 
લાસા માટે જરા ઊંડા ઉતરવુ' અયોગ્ય થશે નહિ. જ૬-₹5--મા- 
શપ-ધરમાં રહેનાર અર્થાત ધરવાળા. અહી'જ આપણા પશ્નનો વ- 
ધારે ખુલાસો થાય છે. ડુંકામાં એટલુંજ કે હિ'દુશ્ાસ્રમાં કહેલા 


ચાર આશ્રમ ત્રશચર્યે, શૃદ્‌ર્થ, વનમ ગ્ર્સે ₹ન્યસ્ય યે# 





ર્‌ 


બીજો આશ્રમ એટલે ગઝૃહસ્થામ્રમમાં રહી શાસ્રની આજ્ઞા પ્રમાણે 
સ'સાર ચલાવવો તેતુ' તામ ગૃહસ્થાશ્રમ, સ'સારતે ઝૃહસ્થાશ્રમ વ્યાખ્યા 
લખવાનુ' કારયુ સદર બન્ને શખ્દોનો અગ્સપરસ ધણો નિકટ સ”- 
ખ'ધ છે એટલુંજ નહિ પણ દીર્ધ દ્રછીએ નેતાં બન્ને શખ્દોનુ' ફ્પ 
એકજ છે એમ કેહેવાને હરકત નથી. 

હુવે આપણુ સ'સારતા બધારણુ તરફ જરા વળીએ. આપણી 
ઉપરતી વ્યાખ્યા પમાણે એકલી સત્રો અથવા એકલા પુર્ષથી સ”- 
સાર થતે નથી. દાખલા તરીકે આપણે ધણી વખત કોઇને ક્રોધ યા 
ખીજ કારણથી ખોલતાં સાંભળીએ છીએ કે “ મારે એકલાને શું ? 
હતો મારે એકલે ગમે તે રીતે પેટ ભરીશ અથવા માર્‌ ગમે તે 
કરીશ.” આ સાધારણુ ઉદદમારેતો ભાવાથે એટલોજ કે એકલાને 
કુઈ જળ નથી. ન્યાં જળ નથી ત્યાં સસાર નથી. મતલબ 
સ'સાર સ્રી અતે પુરૂષ બન્તેનો છે. સસાર એક ગ!ડી છે અતે સરી 
પુરૂષ સસાર રૂપો ગાડીતા ચાલક છે. માટેજ સ'સાર સુખ પ્રાત 
કુર્વાનાં સાધતા સ્રી અને પુરૂષ બન્નેએ ખોળવાં ન્નેપ્એ. 

હાલ એટલે વર્તમાન કાળમાં આપણામાંના ધણાઓ પશ્ચિમની 
પ્ર”નતુ' ધણી વાતમાં અનુકરણુ કરે છે અતે દરેક ખાબતમાં તેમની 
સાથે સરખામણી કરે છે ત્યારે મારે સરખામણી કરતાં લખવું ન્ને- 
૪એ કે આપણી સ'સાર તેમના સ'સારથી ભિન્ન છે. કેવી રીતે અને 
ઝુ ફઇ ખામતમાં ભિન્ત છે એ લખવાની જરૂર નથી. માત્ર તેમનાં 
સ'સાર સુખમનાં સાધને! તરફ જેવાનુ' છે અતે સરખામણી કરવાની છે. 


આપણે પથમ નણુવુ' નેઇએ કે સ'સાર સુખ પ્રાપ્ત કરી 
લેવા કયાં કયાં સાધનોની જર્‌ર છે. સસાર સુખ મેળવવા ધણું 


શાધતોતી જરૂર છે. તે દરેકપર લખાણુથી વિવેચન નહિ કરતાં તે- 
માંની મુખ્ય મુખ્ય બાંબતેોપર્‌ યથાથે લખ્યું છે, આપણી પાસે એ- 
કજ સાધન હેય તો આપણે સંસાર સુપ્મી કહેવાશે ર્નાહ. દાખલા 
તરીકે ધારો કે મારી પાસે પુષ્કળ દ્રવ્ય છે પણુ હુ અક્ષર શતુ છું 
તો હુ' સુખી કહેવાણશ કે ? ખચીત નહિ. ઠીક, હવે માતે કે હુ” 
એમ. એ. એલ એલ. બી. છું પણુ હુ' લ્રયરોગી છુ. મોલો, 
કોણુ મતે સુખી કહેશે ? વારૂ સમન્ને કે હું' દ્રમ્યવાન તથા એમ. 
એ, એલ, એક. બી છું પણુ મારા ધરમાં સ્તરો પુત્રોમાં સદા કંકાસ 
અતે કુઝ'પ છે. પ્રિય વાંચક ! કહે, મારા સ'સારમાં કેટલું સુખ છે. 
કલ્પના કરે। કે એમ પણુ નથી. હું દ્રવ્યવાન, વિદ્દાન, અને સ'પીલા 
કુટુબતે। છું પણુ મારા ભ્રી પુત્રો મુખ |રોમ'શી છે તો મારા સ'- 
સારમાં મને કેટલે સતોષ હેય વારૂ ? મારા સં'માર્‌ સુખનાં સર્વ 
સાધને! મારી પાસે છે પણુ હુ દરદ્રો છુ. અરે | મારી જ'દમીતી 
કેટલી ધુળધાજીી | ! સારાંશ ફક્ત વિઠ્ત્તા, પૈસો, અમર સુપાત્ર ઓ 
પુત્રો પધ્ત્યાદી એકજ સાધનથી સ'સાર સુખની ઈચ્છા જાખવી એ 
ધુમાડામાં ખાચકા ભરવા જેવુ છે. પુત્ર પ્રાપ્તી, અકસ્માત મેરા 
લામ, લાંખુ' આયુષ્ય ઈત્યાદી જે બાબતે કૈવળ પરમાત્માની સત્તામાં' 
છે, તેતી વાત તો! દુર રહો પણુ જે સાધતેો આપણે પ્રાપ્ત ડરી 
શજ#ીએ છીએ તે પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય પ્રય કરવો જેઈએ, હુ' એક 
માટા “ગીરદર્‌ છુ' પણુ મારી મિલ્ફતતે ઊપયોમ કરવા મારી 
પાછળ મતે ફ'ઈ સતાન નથી. અલબત મારા સ'સાર્માં આ એક 
દુઃખ છે. પણુ સ'તાત હેવુ' યા ત હોવુ, એ ડુદરતતી ગતિ છે. 
અર્થાત આપણા સ'સાર ચુખતાં જે સાધનો કેવળ કુદરતતી સત્તામાં 


6 


છે, તેમાંતા ફ્કત એક, અષવા આપણે.પ્રાપ્ત કરી શકીએ તેમાંના 
ફકત એક સાધનથી, આપણુતે સ'સારમાં પુય્નુ સુખ મળશે નહિ, 
માટે સ'સાર સુખ પ્રાપ્ત કર] નીચે પ્રમાણું મુખ્ય સાધતે। પ્રાપ્ત 
ફરવાં જ્નેઇએ ને તે ચાલુ જમાનાને અનુસરીને હેવાં જેઇએ. 
દાખલા તરીકે કલિયુગ પહેલાં ભાહારો વગર ધ'ધે પોતાતો સ'સાર 
ચલાવતા હતા, તેમતેો ધણો વખત તેમતા નિત્યકમેમાં જતો હેતે 
અને બાકફીતો વખત લે[કેને ઊપદેશ તથ્રા બીશ્ન' ધાર્મીક ફૃત્યોમાં 
જતો હતો તોપણુ તે સમયે તેમને મોટમોાટાતો આશ્રય હોવાથી, 
નિર્વાહ માટે વિચાર કરવો! પડતે નહિ. હાલ જે હુ' બાર. વાગ્યા 
સુધી ધધે ન જતાં સ'ધ્યા કરવા તાક ઝાલી ખેસુ' તો, મને મારા 
ધરનાં માણુસો ગાંડાતી હૉસ્પીટાલમાં મોકલી દેશે | સમય એવે છે 
કે “દેશ તેવો વેશ” કરવો! જઇએ. ભાવાર્થ એજ કે હાલ આપણું 
સ'સાર સુખનાં સાધને એ નવાં ને જુનાં સાધનોનું” ( મીકસ્ચર )મે- 
ળવણુ છે. મારી અલ્પ મતિ પ્રમાણે સ'સાર્‌ સુખ પ્રાપ્ત કરવા 
સારા જુના મત છેડવા નહિ, તેમ તેવા તવા તર૪ અણુગમે। પણુ 
ન ડરવા જેઇએ હ'સક્ષોર ન્યાયે સય ને સારૂ તેજ ગ્રહણુ કરવુ' 
વધારે શ્રેયસ્કર છે. અહી' મારે જણાવવુ' જેઇએ કે આજ “સુધારો” 
અતે “સુધારક” એ શખ્દ્રોથી ધણાખરા અનણ્યા નથી તેમ તેઃ 
મના પ્રયત્તો પણુ સર્વની ન્નણુમાં છે. આજ જુદે જીદે ઠેકાણું જુ- 
દા જુદા રૂપમાં કલબ, સોસાણ્ટી કોન્ફરન્સ વીગેરે સ'સ્થાએ સ્થ- 
પાઈ છે. આ ઠેકાણું આપણે માત્ર સંસારી સ'સ્થાઓતરદ્જ લક્ષ 

આપવાનું છે, 


પ 


4 સરો પો 
10100 દ1"2&311₹08 07 6130 વં૦૦;૩ 81*6 1306 80 7૦010૫૯, 
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10 1 ૦૦૩00૩૦ પ 1080 1130 130080. [01"613. 
904૬ & તૈબા[ઊંબ્લક 8118 110810" 89 ક80ાવૈક 
૧110 ૫101૦૬ 100'૩ 106 8૫૪૦૦૬૦1*. : 


“ સ્ત્રીની પ્રિતીના તાળામાંનાં પુરૂષનાં છુપાં સુખો કરતાં સ- 
મુદ્રમાંતાં રતો વધારે કિ'મતી નથી; ન્યારે હુ' ઘેર જઉ છુ ત્યારે, 
સુખ-કલ્યાણુ-આબાદી રૂપી હવાની ખુશબો આવે છે, વાહ, લગ્ત- 
માંથી કેવી રમણીય સુગ'ધ નીકળે છે ! ( અર્થાત લગ્ન કેટલુ” 
સુખકારી છે ? ! ) પુષ્પની સુમ'ધ-ખુશબોા પણુ તેટલી મીઠડી 
તથી 1! ” 


- સસાર સુખ પ્રાત કરી લેવાનાં સાધને માં સાથી પહેલુ' અને 
અગઢવુ' સાધન નરી છે એમ સવે કોઈ કખુલ કરશેજ. સ્રી વગર 
સ'સાર નથી. ઊંડે વિચાર કરીશુ' તો આપણુ કખુલ કરવું ન્નેઇએ 
કે, સસરતો દરેક સુખો સ્રૌપર આધાર રાખે છે. શાસ્માં આને 
પુરૂષની અર્ધા'ગના કહી છે. પુરૂષનાં સર્વ સુખ દુઃખોમાં સ્રીને ભાગ 
લેવો! પડે છે, એ સિદ્ધાંત કોઇની અનણુમાં નથી. કોઈપણુ માણુ- 
સના કોઈપણુ ખે અવયવમાંચા એક અવયવ નાશ્ચ પામે છે ત્યારે 
તેનો સારો અવયવ પણુ નફામાં જેવો થાય છે, તેજ પમાણે જને 


ક 


પુરૂષતુ' અર્ધા'ગ એટલે સ્ત્રી નનેઇએ તેવી ન હોય તો, તેતા અડધા 
નહિ પણુ બધા સ'સારની ધુળધાણી થાય છે. ગાડીના બે પૈડામાંતું 
એક પૈડુ' ભાગેલુ' હોય તે વખતે ગાડી જેટલી નીરૂપયેોમી છે 
તેજ પ્રમાણુમાં સદગુણી સ્ત્રી બગરને। સ'સાર પણુ નીર્ષયેગી છે. 
ધારા કે હુ' સર્વ વાતે સુખી છુ, રાજ્ય દરબા-માં માનવ'તા હોદાની 
ખુરશીપર ખેસી ધણા મતુષ્યપર સત્તા ચલાવી જ્યારે સાંજે ધેર 
આવુ, ત્યારે ધરમાં સર્વ અવ્યવસ્થિત નેવામાં આવે, અને મારી 
પ્રિયતમાને કઇ પ્રશ્ન પુછતાં તેણી તોબરા જેવુ મોહું' કરો, મને 
યોગ્ય જવાબ ન આપે તે વખતે મતે કેટલી દીલગીરી થાય વારૂ? 
દિવસે કરેલા શ્રમથી ન્યારે હુ' થાકીને સાંજે ધેર આવું ત્યારે મારી 
સ્ત્રીની મધુર વાણીતે ખદલે તેતા કર્કશ શખ્દો મારે કાતે પડે તે 
મારા શ્રમીત મનને કેટલો સતાપ થાય, તેની કલ્પના પ્રિય વાંચક 
તમેજ કરા. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે મારૂં અડધુ' સુખ મારી 
સ્રોપર આધાર રાખે છે. આપણે સ્હેજે સમજ શકફીશુ' કૈ, સ'સાર્‌ 
સુખનાં દરેક સાધનો સ્ત્રીતે પુરૂષ બન્નેએ પ્રાપ્ત કરવાં નનેઇઇએ. ન- 
હિતો સ્વાદિષ્ટ દુધપાકમાં હોંગના વાસ જેવુ' થાય છે, અહીં મારે 
વાંચકોને ખાસ જણાવવુ' જેઈએ કે, આ નિબ'ધમાં જે જે સ'સાંર્‌ 
સુખનાં સાધને! લખ્યાં છે તે શ્રીને પુરૂષ બન્તેએ પ્રાપ્ત કરવાં જ્નેન્‍ 
ઇએ. માત્ર જગતના નિયમ પ્રમાણે તેમાંતાં કેટલાંક વધતાં ઓછાં 
પ્રમાણુમાં જ્નેઇએ. દાખલા તરીકે મારે હનર માણુસ વચ્ચે ન- 
લશયતાથી મારા (સહ્દાંત સિદ્ધ કરવા અસરકારક, છટાદાર ભ.ષુણુ 
ફેર્વાતી શકિત મારા વછીશાતના ધ'ધા માટે પ્રામ કરવી ન્તેઇએ; 
તેવી શ્ઞાકેત જે મારી સં.મા નહી” હશે તે ચાલરે-પણુ મારી અ 


પક 


એ તેણીના ધર: સ'સારના સિદ્ધાંત શ્રિદ્ધ કરવાની થોડી પ. પણુ 
મો મેળવવી. નેઇએ. 

આ બધા લખાણુતો સાર એટલેજ કે માર્‌' સ'સાર સુખ 
તે મારા એકલાના પર નહિ પણુ મારી સ્રી તથા મારી નત ખઅન્ને* 
“પર્‌ આધાર રાખે છે. શાંતીપર્વમાં એક ઠેકાણે લખ્યું છે કે-- 


તાર્તિ માયો સમો વંધ નાસ્તિ માર્યો લમો મતિ? 
નાસ્તિ મારવી લમો છે સત્વાર્યો પય સપર ॥ ૨ ॥ 


“આ જેવો ખીન્ને બધુ એટલે મિત્ર તથી, ભાર્યો સમાન બી 
છ ગતિ નથી અને ધર્મ સાધન કરવામાં ઓ સમાત કોઇ સાલમ 
કરનાર નથી.” ી 
સ્ત્રી પુરૂષતે, અને પુરૂષ સ્રીનતે આ સસારમાં જેટલાં ઉપયે।- 
ગી છે તેટલાં બીન્ન' કોઇ ઊપયેગગી નથી. આ કકત સસાર સુખ- 
માંજ સાલ કરનારી છે એમ નથી પણુ તે ધમૈના કામમાં પણુ 


સાલમ કરનારી છે. વ્મ મુનીએ કહ્યુ" છે કે “ સ'સાર રૂપી ધમે 
યુદ્ધમાં આ એ ફીલ્લા જેવી છે, તેથી તેનો આશ્રય જરૂર મેળવવો, 
જેણું કરીને કામાદિ શિપ મ'ડળતી ધાસ્તિ ખીલકુલ રહેતી નથી.” 
વળી એક વિદ્દાન કહે છે કે જાં[/હ 18 1130 06116079 0? 11501- 
1638 “ પત્તિ એ સુખનુ” મધ્યનિ*દું છે. ” આતી યોગ્યતા ષ્ર્ક્ત 
સાંજ સવાર્‌ રોટલા ધડવાની નથી. હવે આપણે! સ'સોર સુખી કર- 
વા આપણી ્્ત્રીંમાં કરયા કયા ચુતના ન્નેઇએ તેતે! વિચાર કરીએ. 


શૈ તનદુર્સ્તી-ઓ નીરોગી અતે સંશક્ત હોવી નેઇએ. 
અઆજકાલ રૂપવ'તી ઓ તરફે વધારે પસ'દગી ખતાવવામાં આવે છે 


૮: 


પણુ તેતો ઉપયોગ શૈ ? ₹ભા જેવી સ્વફૂપવાત સુ'દરી ઉં, પણુ તૈ. 
એટલી અશક્ત છે કે એક પાણીનુ બેડું તેતાથી લાવી શકાતું નથી. 
પતિને દશ્ન રૂપિયા માસિક આવક હોય ત્યારે તેણે કુટુંબનું પોષણુ- 
કરવુ" કે તેતી મૃગતયની, રસીલી, સુ'દરીનુ' ફપ સાચવવા ધરકામ- 
તેચાતુ' કરાવી પ્રીયતમાને પાટલાપર બેસાડી મુકવી ! પતિ શ્રીમ'ત- . 
હેરો તાપણું અશકત આને રોગ થવાનો સભવ ધણા હેય છે તેથી 
ડૉકઢરનાં ખીલ ચુકવી તે કાયર્‌ થવાનો. અશકત સથી પ્રજા 
પણુ અશકત થાય- છે તેથી ભાવી પ્રનનને પયુ ઘણુ' તુકશ્ાન છે. 
ધરતો ધણા ખાનને ઓ પર રહે છે, પણુ જ્યારે સ્રી અશકત હોય 
છે, તારૈ તેણીતે કશુ સેઝતુ' નથી અને બાંજ' સર્વ ક મેપર દુર્લક્ષ 
કરે છે. ઓનુ' ધરમાં દુર્લક્ષ ચયુ' એટલે સ'સારમાં કેટલી અનિવાયે 
હરકતો! આવે છે તેતો વિચાર વાચકોએજ કરવો; કાર્ણુ આ સા 
ધારણુ ખાખતતે। સર્વ કોઇને અનુભવ હોવા જોઇએ. મતલબ એ 
છે કે ઔની પસ'દગીમાં સ'સાર સુખ માટે સશ્ડત અને નીરોગી પ્રથમ 
પસ'દ કરવી જોઇએ. “ તનદુરસ્તી ” એ સ'સાર સુખ સાધનોમાંતુ' 
અતિ અગભતુ', ધણા મહત્વનુ' અને શૈથી ઉત્તમ સાધન છે તે 
વિષય પર આાગળ લખવામાં આભ્ય્‌ છે. 

૨ સ્વરૂપ-રૂપવ'તી સ્રી કોને નથી ગમતી? ઓ રવરૂપવાન 
હેય તે। ઉત્તમજ છે એ તો કબુલ કરવુ'જ પડરો, પણુ આ્રીની પસ'દગીમાં 
ખીજ ગુણી કરતાં સ્વરૂપને પ્રચયમ જગો આપવી એ યોગ્ય. નથી, 
એક તાટકમાં લખ્યુ છે કે, 


(#ખૂરૂ' રૂપ ઔતુ' નથી ખાલડામાં, - 
ઝવેરી જુએ ફપ નહીં દાખડામાં, » 


દ 
જી કેશ રસ કહે કાણુ છેતરમાં...” 
આ ત્રણુ લીટીઓમાં ધણું રસમ રહેલુ' છે. ગર વધુ, કમળ જેવાં 
નેત્ર, ગુલાબી માલ,. દાડમની કળી જેવા દાંત, હાથ પગ નાજુક, કમર 
પાતળી ઇત્યાદિ સુશોભિત અવયવો વાળી લાવણ્યવ'તી આવતું ખર્‌ 


 ફૈપ ક'ઈ તેના સુંદર્‌ અવયવોમાં રહેલુ નથી. દાભડે સારા ધાટને હૉ 
. શીઆર કારીગરે કરેલો છે પણુ તેમાં જે ૨તનં મુક્યાં છે તેની કિમ" 


_ “ત ઘણી ઓઇછી છે. હવે ઝવેરી દાંબડાતે મોહી રત્નની કિંમત .વ- 


ધારે. આપશે કે? કદી નહિ. અમુલ્ય હીરાને ગધાતા ચીથરામાં બાં" 
ધી ઝવેરી પાસે જઇએ તો પણુ હીરા અમુલ્ય તે અસુલ્યજ. કેરીને! 
રગ સારો હૉય અને ઉપલી છાલ પરિપકવતાતે લીધે મનહર લાગે, 
પણુ તેના રસમાં બીલકુલ મીઠાક્ષ ન હોય તો બઠારની સુ'દરતાને શુ 
કરવી છે? ફ્કત કેરી જયાંથી મન સ'તુષ્ટ થશે નહિ, તેજ ન્યાયે સ્વ- 
 શપવાત આમાં સારા ચુણ અને યોગ્તા નહિ હશે તો તેતુ સાંદ્યે આન્‍ 
પણા સ'સાર્મ ક'ઈજ સુખકર્તા થવાનું' નથી. કૃષ્ણુ વધુ જેવી ક- 


ળી શેરડીને! મધુર રમ કેતે કડવે। લાગશે? કરૂપવાન ઓ સદ્દચુ- 
ણુનો ભ'ડાર હશે તો તેના સ'સારતી કેવી ખલીહારી થશે. તેને કેટ- 
હે આન'દ ચશે, એક માયુસની ઓ કેવળ ર'ભા જેવી હતી પણુ તેન 
નામાં એક પણુ સ્દ્ગુણુ નહોતો. તેના એક મિત્રે તેતે કહ્યું કે “મિ 
“ત્ર તમારી સ્રી તો સુદર મુલાબતુ' પુષ્પ છે.” જવાબમાં રભાપતિ 
. ખોલ્યો “ હાજી, આપતુ કહેવુ' તદન ખર્‌' છે, પણુ સુ'દર ચુલાંબતા 

“પુષ્પ. નીચે જે કાંટા છે તે પુષ્પ સુધતી વખતે મારા. હાથમાં વા 
“ ગે છે.” સારાંશ સદ્ચુણુ રહિત સ્ત્રીવું રૂપ કાંટા સમાન છે. માટેજ 
. . આની પસ'દગી કરવામાં બીજા ચુણ તર્ક પ્રચયમ લક્ષ આપી રૂપ 
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તરફ પછી ધ્યાન આપવુ' નેઇએ. 

૩ કેળવણી- “ સ્ત્રી કેળવણી ” એ વિષય આજકાલ ધણે। 
ચચાય છે. આપણામાંના ધણા સ્ત્રી કેળવણીથી પ્રાયદા -છે એમ ક- 
અલ કરે છે. પણુ કેટલાક એમ'કહે છે કે અમારે સ્રીઓને શા મા- 
ટે ભણાવવી નજેઇએ? તેમને કયાં તાકરી ફરવા જવુ' છે? અગર ક- 
માવાની પ“ચાત છેઃ અક્સોસની વાત કે, ભણુવુ* એ ફકત પેસા કૅ 
માવા સારૂજ છેં! એ કેવળ અયોગ્ય છે. 


ઈશ્વરે જ્ઞાનરૂપી બક્ષીસ પુરૂષ અને સ્ત્રી બન્નેને સરખીજ આપેલી 
છે. પુરૂષ કેળવણીથી તેતુ' સાન વધારે છે અતે સ્રો કેળવણીના અન 
ભાવે તેના જ્ઞા।માં ઘટાડે કરે છે. પુરૂષો પોતાના સ્ઞાનમાં વધારે 
કરવો! અતે સ્ત્રીને ન: કરવા દેવો એ એક પ્રકારતો અન્યાય નથી 
કે ? આ અન્યાયનાં ફળ આના પાતિનતે ભોગવવાં પડે છે. ભણેલી 
સ્રી અભણુ સ્ત્રી કરતાં પોતાના પતિતે વધારે મદદ કરે છે અને 
ઊપયે।ગી થઈ પડે છે. ધર કામના સાધારણુ હિસાબ વિગેરે આવ- 
ડતા હોવાથી પતિને ધર તરક્ને। ખોજે એછે થાય છે. નવરાશની 
વખતે પતિદતા સ્રીઓનાં #તાંત અને અન્ય ધામિંક પુસ્તકો વાંચ- 
વાથી તેના વિચારો સુધરે છે. અભણુ સ્રી નવરાશના વખત ફેક્ટ. 
તડાકા મારવામાં અગર તો પડૅશીની નિ'દા કરવામાં કે ફ'કાસ કન 
રવામાં કાઢે છે, કેળવણી વિચારોને સુધારે છે એ સિદ્ધાંત તો સય 
છે. સારાં સારાં પુસ્તકો વાંચવાથી મતપર વત્તી આછી પણુ અસર 
થાય છેજ. અહીં સ્રી કેળવણીના વિરોધીએ એવી એક હરકત 
મુકે છે કે, ભણેલી સ્ત્રી નાટક વીગેરે શ્રગાર રસનાં પુસ્તકો વાંચે . છે 
અને ખેરે માર્ગે દોરાય છે. સાસરીવાં વિરૃદ્ધ પીખેર ફામળ લખત્રા* 


દ્ર 
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'માં પણુ ભણુતરતે। ઉપયોગ કરે છે. આ હરકતો બીનપાયાદાર છે. 
અયોગ્ય પુસ્તકો વાંચવા તરપ્ર મનનુ' વદ્મણુ એજ અપુણુ કેળવણીને 
કારષુ છે. સારી કેળવણી મળી એટશે સાર્‌ અને નઠારૂ' એળખવાની 
શકિત આપોઆપ આવે છે. 

' ઓ કેળવણીને ખીન્ને મુખ્ય જાયદો એ છે કે પુત્ર પુત્રીઓ 
બચપણુમાં મા પાસે ધણા વખત રહે છે. બચપણુમાં બાળક જ 
જાએ અતે સાંભળે તેની અસર તેને જલ્દી થાય છે. સુશિક્ષિત 
માતાતા પુત્રેતે બચપણુથીજ તેની માતાતા સદ્ગુગા જ્નેવામાં આ- 
વે છે તેથી તેએ પણુ સદ્‌ગુણુ। તરફ દોરાય છે. સોબત તેવી અ- 
સર થયા વિના રહેતી તથો. સાત વરસ સુધી માતાના સહવાસમાં 
તે થોડી ધણી ભણુવાની શરૂઆત કરે છે અને સુશિક્ષિત માતા પુત્રના 
મતતે બચપણુમાંથી% કેળવણી તરક ડર છે એટલે ભવિષ્યમાં તેને 
મોટો લાભ થાય છે. 

ભણેલી આજી સાસુ, સસરા, નણુ'દ, ભેાજાઈ વિગેરે સાથે કે- 
વી રીતે વર્તવુ, પતિની પ્રીતિ કેવી રીતે સંપાદન કરવી, નોકર 
ચાકરમાં લાયકી કેમં મેળવવી, પુત્ર પુત્રીના કલ્યાણુ માટે શી શી 
પોકના કરવી, કટુ'બમાં સુખ મેળવવા શ્ચા થા પ્રયત્નો કરવા, વિગેરે 
બાબતે! સારી રીતે સમજી શકે છે આજ સ્રી' કેળવણીથી થતા 
પ્રાયદા જે હુ અહી' લખીશ તે તવા અને વાંચકોએ નહિ વાંચેલા હશે 
એમ પણુ નથી. લોકો આ કેળવણીથી થતા ફાયદાના મહત્વને સારી 
રીતે સમજવા લાગ્યા છે તો તે સ'બ'ધી વધારે લખવું એફ પ્રકા- 
રની પુતરાશૃત્તિજ થશે અહી' આપણે હાલ અપાતી કેળવણીની 
રીત સ'મ'ધી વિચાર્‌ ફરયાતે। છે. યોગ્ય વખત સુધી છોકરીને નિ 


. ર 

: - શાળમાં ભણુવા મે એ રીત બેશક સાર્‌ી છે. પણુ-તેની સાથે 
'આતે ગૃહશિક્ષસુ કેટલું મળે છે હે જેવાની ખાસ જરૂર છે. પ-. 
 ફેલાંતી ઓએ જે કે તિશાળમાં ભણેલી નહોતી તોપણુ તેમનાં જ* * 
ષત શ*ૃતાંત અવુંકરણુ કરવા જેવાં બુ તે વખતે આજની: માફક 
પૃથક પૃષ્રક કન્યાશાળા વિગેરે સાધને! નહોતાં તાપણું તેમનુ' શિન 
ક્ષણુ આજના શિક્ષણુ કરલ વધારે સારૂ હુતુ' એમ વિચાર કરતાં 
જણાય છે. સીતા, દ્રોપદી, અહલ્યા ધારી સ્રીઓ, જેને આજ 
આપણે પુજ્ય માનીએ છીએ તે ૩૪ નિશાળ, હાઈસ્કુલ અગર 

કોલેજમાં ભણી હતી ? કઇ યુનીવર્સિઢીની ડીગ્રી મેળવી હતી # કાં» 
સીતી મહારાણી લઘ્દમીબાઈની ઇતિહાસમાં આજ છીર્તી ઝળકે છે? 
તે શુ' નતીશાળમાં ભણી હતી ? સારાંશ નીશાળમાંજ ભણુવાથી કેળ*- 
વણી મળે છે એમ નથી. વાસ્તવિક પતિ એજ આનો શિક્ષક છે. 
શ્રીમ'ત સૈ. ડાકટર આત દીબાઇ પૈહેલૈથીજ નીશાળમાં ગઈ નહોતી; 

તેની ધષી પ્રખ્યાતી થવામાં તેતો પતિજ તેને શિક્ષક હતો. પતિ . 
પાસે અભ્યાસ કરી આએ કેળવણી લીધી એવા ધણા દાખલા મળીઃ 
આવશે. આજ તો લગ્ત-થતા સુધીતા અલ્પ સમય સુધી? પુત્રીને 


માબાપ કેળવણી આપે છે. પછી માબાપ તથા પતિ' કેળવણીતુ' નામ _ 
પાયુ લેતા નથી. તો પછી ગૃહશિક્ષણુની વાત તે! જુદીજ રહી. 
સહશક્ષણુ ધણુ અગત્યનું' છે. પહેલાંની સ્રીએ અને આજની આએ" 
માં જે તદાવત છે તેમાં ઝૃહશિક્ષણુનો મોટો તફાવત છે, આન્‍્ઇદતી ' 
વાત છે કે હાલ થોડુ' ધણુ' ઝૃહશિક્ષણુ પર લક્ષ અપાય છે; પણુ તે 
_જેઇએ તેટલા પ્મ!ણુમાં તથી એજ મોટી ખામી છે. પિય વાંચક, 
માદી સ્રી અકબર, ઓઆરગજેબ, અતે વીલીયમના ૬તાંત મોઢે 


૧3% 


* ખોલી જય છે, પણુ. મારા દાલ : કેટલાં વર્ષ જીત્યા? તે મારા 
સસરા એ કાણુ હતા ? તેમણે કેવી રીને જ'દગી ગાળી ? તેનુ સ્મ* ' 
. રણુ પણુ નથી, એ આશ્ચર્યની વાત નથી કે ? મારી આને મેન્ચેસ્ટરે 
કયાં છે? સિ'ધુ નદી કયાંથી તીકળી ? લીવરપુક્માં શુ' પેદા થાય 
“છે? વિગેરે ભુગોળની વાત તેના છનવ્હાગે વમે છે; પણુ ધરમાં લે- 
 રાકયાં મુકવો, ધર સુગોભિવ શી રીતે રખવુ', એ. ખબર નષરો 
તો ॥્રકત મેન્ચેસ્ટર અતે લીવરપુલની ખબરથી તેને વધારે લાભ છે? 
' મારી આ તીરાશી ને પચરાશીતા હિસાખ કાગળપર સારા ગગને છે, 
પણુ રોજ મારે ત્યાં જરૂર પડતા વ્યવહારિક દુધ, ધી, દાણાના હિ- 
સાબ તેને આવડતા નથી | મારી આ ન્યુસપેપરે વાંચી મતે દેશ 
રેશાન્તરતી ખખરેો કહે છે પણુ મારા ધરમાં શુ' થઇ રહ્યુ' તેની 
" લેતે ખખર નથી! મારી સત્રો પથીસ પયાસ સ્રીઓમાં છટાદાર ભાન 
પણું કરી તેના સિહ્ધાંત સિદ્ધ કરે છે, પણુ મારા ધરમાં બે રૂપી- 
યાનુ' દીવેલ પદર દીવસમાં કેમ થઇ રહું તે તેને કહેતાં પણુ આન 
' વડતુ' નથી | | મારી સ્રી અમુક રંગમાં અમુક ર્‌'ગ મેળવ્યાથી અ- 
મુક ચોકસ રગ બનશે એમ કહે છે, પણુ ધેર ખીચડીમાં મીઠુ 
નાખવુ કે સાકર્‌ એની તેને ભ્રાંતિ છે | આમ થવાનુ કારણુ શુ' $ 
 કારણુ ક'ઈજ નથી પણુ ગૃહશિક્ષણુતો અભાવ, લખતાં વાંચતાં શી- 
, ખવવાતી સાથેજ ગૂહશિક્ષણુ આપવાની ધણીજ જરૂર છે. પીએરમાં 
માબાપે અને સાસરે સાસુ સસરા અતે પતિએ. આ.બાબત તરક લક્ષ 
_ આપવુ નેઇએ. રાંધવુ'. શીવવુ”, ધરની સારી બ્યવસ્થા રાખવી, ધરમાં 
“:_સ્વશ્છતા રાખવી, પુત્ર પુત્રી ખાળકોતે સ્વચ્છ રાખવાં, કૅપડાં લત્તા ચોખ્ખાં 
.“સખવાં, તીયમસર ટાપરીપથી જષુસે। મુકવી પ્ત્યાદિ બ્યવહારિફ સાન 
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 . જ ભણેલી ઔ પતિને, પોતાના જવની માફક ચ્હારી. તે 'સ** 
મજ શકશે કે, પોતાની નતનુ, છેકરાંતુ', અતે કુટુબતુ' કલ્યાણુ પ૦: 
તિના સુખપર આધાર રાખે છે, અને તેથી કરી તે પતિના 
કલ્યાણુ માટે. ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરશે. જ્યારે પતિ ચિ'તામ્રસ્ત થઇને 
થાકીને ધેર ઓવશે, ત્યારે તે, તેતે શાંત પાડી ચાતુર્ય ભરેલા કોમળ 
શબ્દો ખોલી સુખી કરશે અને પછી ચિ'તામસ્ત થવાતુ' ફારણુ 
પુછશે. જે પતિ ઉઘોગ, રોજગાર, આબરૂ, - ઇચિછ્ત કાર્યમાં હાર્‌, 
અને પુત્ર પુત્રીની માંદગી વીમેરેના સ'કટમાં હશે તો, જે તેની સ્રી 
યોગ્ય રીતે કેળવાએલી હશે તો, પતિતુ' સ'કટ ઓછું કરવા દરેક 
રીતે પ્રયન કરશે. કોમળ, સુ'દર અને ભણેલી આથી નોકરનુ' કામ 
ન થાય એમ તે સમજશે નહિ. પોતાના પતિ માટે ગુલામતુ' કામ 
કરવા પણુ તે ખુથી થશે | | ભગુલી સ્રી પતિતે ખરા અ'ત:કરણુ 
પુર્વક સુખ આપશે. ”” 
પતિપ્રેમ અને પતિ આજ્ઞા-સ્રોતુ' મુખ્ય અને પહેલું કર્ત્બ્ય 
કર્મ પતિની આજ્ઞા માન્ય કરવી અને પતિ પ્રત પ્રેમ રાખવો! એન 
છે. સ'સારમાં પતિ સિવાય સ્રીને બીને દેવ નથી, બીજે ધર્મ 
નથી. પાતિ એજ. સ્રીતો જીવ, એજ તેને રક્ષક, " એજ તેનો ધણી 
અને એજ તેને રા” છે. અરસપરસ એક બીજાતી સહાયથી સ” 
સારનાં કામા થવાં જેઇએ. પ્રથમ પતિ અતે ઔતુ' એકય થવુ 
નેષ્ટએ. એક્ય થયાતે અરસપરસ પ્રીતિ જોઇએ. તૈ સિવાય એડય 
ચવુ' સુસ્કેલ છે. કુટુ'બનુ' પાલતપોષણુ કરવા પતિ તેના અગુલિક, 
રારીરતે કક આપી સમુદ્ર, પર્વત, વરસાદ, તડકો, અરણ્ય, ભુખ 
એને તૃષા સહન કરી સ'ફટ વેઠે છે, રાત્રે તિદ્રાતા ભાગ કરે છે, 


ડી 


રીવસે «હાડ તડકા સહન કરી જ્યારે સાંજે થાકીને ધેર આવે છે : 
ભારે તેતો થાક ઉતારવા અ] શ્રરીરની ઉષ્ણુતા કમી કરવા . સુ'દર : 
સરખતતી જરૂર નથી પણુ ફ્કત આતા  હાસ્યમુખમાંતા પ્રેમી નમ્ર * 
શાષણુની જરેર છે. તિષ્કપથપણ્‌' અતે તેતા પ્રત્યે આનાંકિતપધુ' 
એટલુ'જ જે પતિને ઓ આપે તો દિવસે ચાલીને લાગેલો યાક, 
થાકથી થગેલે શરીરપરનો પરસેવો, ભુખ અને તરસ શમી જઈ 
એેકદમ તેનો થાક ઉતરી જરો અતે મુખપર આન'દનાં ચિન્હો જ" * 
ણારે. એક ડેંકાણું ઓ કેવી હેવી જઇએ એ સબંધમાં . લખ્યુ. 
છે કે: 
જ્્ષેવુ મૈત્રી જરમેથુ જાલી, મોર્ેષુ માતા શયનેપુ શમા 1 _ 
પમાસુરુજા સમા પરિત્રી માયોગ પારૂળ્વવતીફ કુછેમા ॥ ” 
કાર્યમાં સાલ કરવા પ્રધાન જેવી દક્ષ, ઝૃહફૃત્ય કરવા દાસી 
સમાન તત્પર, ભોજત વખતે માતા સમાન, શયત વખતે રભા 
જેવી, ધર્મ વિષે અતુકુળ અતે ક્ષમારૂપ સુગુથી ક્રેવળ ' ધરિત્રી જેવી 
સહનશીલ એવા છ ગુણુયુકત ભાર્યા સ'સારમાં દુલભ છે. 
આજ આપણે સીતાને પુજ્ય કેમ માતીએ છીઝે ? અને 
સ્રદૂગુણી પતિ#તા ઔતે સીતા જેવી કેમ કહીએ છીએ ? જે સમાં 
સીતાનો સ્વભાવ, પ્રકૃતી વીગેરે હેય છે તેતે હું' તો સીતા કહુ છુ'. _ 
સૌતા એ સ્ત્રી જાતીતો ઉત્તમ નમુનો હતે. એટલા માટે પ્રતેક આએ 
તેના જેવા ગુગા ધારણુ કરવાતી જરૂર છે. સ્રીઆએ ઈશ્વર પાસેથી 
જે પ્રકૃતી મેળવી છે . તેનુ' સારી રીતે સ'રક્ષણુ કરવુ' એજ આ્રીવું 
કતબ્ય છે, વિશ્વાસ, પ્રેમ અતે પવિત્રતા, આ ત્રણુ પ્રકૃતીતા મુખ્મ 


કે 
ના 
સ. 


૧૭ ' 


ધરમ ઇશ્વરે આ જતિતે અર્પેણુ કરેલા છે. સીતાતા પવિત્ર ચરિત્રપઃ 
૧થી આપણે નણીશુ' ૪ સીતા પોતાતા સ્વર્મીય ગુશા।ને લીધે મ* 


હાત સ'કઢમાંથી મુકત થઈ દતી, ૬મય'તી કેવા સ'ફટમાં પડી 


હતી ? નળરાન તેતે વિકટ અરણ્યમાં છેડી ચાલ્યા ગયા દેતા પણુ ૬- 
મય'તીતો પતિ પ્રેમ અતે પતિ ભકતી એછી થઈ હતી કે ? ન- 


હિંજ, કેવા પ્રયતન અતે કેવા ચાતુર્યથી તેણે સંકટ સ્ુકત થઈ પતિ- 
ચરણુ પ્રાત કરી લીધા | ! સતિ સાવીત્રીએ પણુ પતિતે ત્યાગ કર્યો 
નહોતે.. ધન્ય છે તેવી સાધવી પુજ્ય સ્રીઓને. ક 

પ્રિય વાંચકો ! અહીં હુ' એક શ્લોકની નોંધ લેવાની રન માચુ 
છુ કે ભેજ રાન્ન એક વખત નગર ચર્ચા જેવા તીકળ્યા હતા તે 
વખતે. એક ધરમાં તેમણે એક પવિત્ર ષાહાણુના એક વરસના છે.- 
કરાને અગ્નિકુ'ડમાં દેવતા સ્રાથે રમતો જમો. રાજાએ આશ્ચર્ય થઇતે 
ખીજે દિવસે કાલીદાસ પ'ડિતને પુછ્યુ' કે “ હે કાલીદાસ પડિતજી 
ઇતાશનશ્વટ્ન ચિર શતજ#1અગ્તિ ચ'દન જેવો શીતલ એટલે 


ઠૅ'ડે કેમ થયો (” પ'ડેતે જવાખ આપ્યે। કે 
છુલ વતન તલર્માસ્ યાવજે, - 
ન વોધયાપાસ પાતિં પસિત્રતા - 
_ ઘત્તિત્રતા શ્રાપમચૅન પીરિતો * 
દુતાશનશટ્ન પિંદુ શતઃ ॥. 


.. પવિત્ર માહ્મણુની પતિત્રતા સરી પતિના પગ . ચાંપતી હતી. 
મમિત પતિ. નિદ્રાવશ્ન મયો તે વખતે તેવુ નાતુ' બાળક રમતું રમતું 
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અગ્મિકુ'ડમાં . ગયું. પલિમતાએ વિચાર કપ % પતિઃ ર ેમિના- 
ઊઠી ખાંળક શેધા જઇશ તો, પતિ આશમ થઈ પતિ જાગૃલે 
થશે. તેથી તેણે ખુત્રની દરકાર કરી નહિ. અગ્નિએ નષ્યું કે જ: 
હું પતિત્રતાના પુત્રને 'બાળીશ તો પજ્તિત્રતા મને શ્રાપ રૈ તેથી 
આંગન ચ'૬મ જેવો શીતળ થઇ સયો. 

ભલે ગમે તો આયી વાતોને ઠડા પહોરમાં તડાકા માને, પણું 
હુ' તો પતિવ્રતા આતી આવી શકિતને પુજ્ય બુદ્ધિથી માત આપુ છુ. 
પતિ આસા, પતિ' સૈવા અને પતિ પ્રેમવાળી પતિત્રતા આગ ખરેખર 
સ'સારમાં અનહદ સુખકર્તા છે. 
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“ કુર્શૂણી સ્ત્રીના પતિ અને દુગુણી પુત્રના પા થવા કરતાં 
પોતાને નિર્વશ્ થવો એ ધણુ' સાર્‌' છે. ” ' 

સ'સાર સુખ પ્રાપ્ત કરી લેવા ઉપર લખેલા ચુણ મ સ્રી 
 નેદએ પણુ પુરૂષતુ' વર્તન જને સ્રી સાથે સાર્‌' ન હેય તે સ'સાર્‌ સુખની . 
આશા રાખવી વ્યર્થ છે.' હુ'તો એમ કહુ' છુ' 'ક સ્રી સદ્યુણી અગર 
દુગુણી। થવી ધણે ભાગે 'પતિનાજ હાથમાં છ.” નત ખીચ છે એમ 
માનવુ' એ અતિ દોષ છે. આને કેવળ ચાકરડી સમજી તેની પાસે 
ધરતાં કામે! કરાવવાં, તેની શારીરિક 'અતે માનસિક કેળવણી તરક 
લક્ષ ત આપવુ', તેમના કલ્યાંષયુ સારૂ પ્રયત્ન ન કરવો, તેની અમન 
મંદા કરી માર મૉરેવો, વિગેરે નિલ 'ફૃબોથી 'સ'સોરમી “ખરાખી 
. કામ્‌ છે. મોટા મોકા પાશિક ગથો અને મતુસ્મૃતિ વિષેરે તર 
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. ૧%1 કરતાથી જઆપણુને ખમર પકરો કે આપણે કી કથે કેવુ' 
વર્તંત શખવુ' જોઇએ, આપણી આઓ ને આત'દી.હશે તેજ અ!- 
પણા ધરમાં લઘ્ષમી વાસ કરરો. માટે આપણી આ સદા આત'દી 
કહે અંતે આપશ પ્રત્યે તેતી પુજ્ય ખુહિ સદેદિત કાયમ રહે એવુ' 
વર્તત આપણે -આપણી સ્ત્રી સાથે રખવુ' જેઈએ. ' 

જીના સામાત્ય બીજા કેટલાક ગુણ્‌।--ઉપર ભતાવેલી 
મુખ્ય મુખ્ય બાબતો સિવાય આપણા સ'સાર સુખ માટે આપણી 
આઔમાં બીજી કેટલીક બાબતોતુ' જ્ઞાત હોવુ' જેઇએ. 

બાળકોને કેવી રીતે ઉછ્ેરવાં, તેમતી તનદુરસ્તી કેવી" રીતે 
સાચવવી, બચપણુમાં તેમને કયે રસ્તે દોરવાં વિગેરે બાબતોનુ' સાત 
માતાને છેવુ'જ જેઇએ-કારણુ પુત્ર પુત્રી એ કુટુ6બના ભવિષ્યના 
રેકા છે, માટે આ વિષયપઃ? માતાએ વધારે લક્ષ આપવુ' નેઇએ. 
સાસુ, સસરા, નણુ'દ, ભે!જઈ, દીએર વિગેરે સાસરીયાં તરક્‌ માત, 
મર્યાદા, પ્રેમ તપ્રા પુજ્ય બુદ્ધિથી વર્તવુ' જોઇએ. માબાપ, જાઇખેત 
ને ખંશાં અને સાસરામાં પતિ સિવાય ખીન્ન ખોટ્ટા, એવા વિચારવાળી 
આને મુખ સમજવી. દાગીના અતે સારાં કપડાં લત્તાં માટે પતિની 
શક્તિ ઉપરાંત તેતોપર ખાજે નાખી તેને ત્રાસ આપવો એ એક 
પ્રકારનુ* સ'સારમાં દુઃખ છે. નષ્રતા અને મર્માદા રાપ્તી સર્વને વશ કરવાં 
*નેઇએ કલ્ષુ' છે કે 

નખ્ન બચન મર્યાદસે ઈશ્વર વશ હો જાય 


માનસજી કયા દેત હે આકે લાગે પાય. 
. શ શઃસારમાં પુધુ લક્ષ, સ્વચ્છતા, ટાપટીપ, સઃ૫, સાર્‌ 
રાંઇવુ', શીતણુ કામ- જેવા બીજા કુત્નર :આનાં ભા સસારમાં આન 


મૃધુણુ છે, 


નછ 


એક સામાજીક કથામાં લખ્યું છે કે -“બન્તે વખત સાદો 
પણુ મિછ્ટ અને સ્વચ્છ સ્વય'પાક, બાળકોની સારી સ'ભાળ, મહેમાનને 
ચોાગ્ય આદરસત્કાર, ગરીબ સ્થીતિમાં કરકસરયી ખર્ચ, પડોશીની સારી 
સ્થીતિ અને વૈભવ ન્નેધ તે પ્રમાણુ પોતાને પણુ જેપ્રએ એવી ઇચ્છા- 
ને! અભાવ, ઈલાદિ ગુણથી મારી સ્ત્રી તઃ્કૂ મારો પ્રેમ દિવસે 
દિવસે વધતો હતે. મારી સ્ત્રીની સુપ્રસન્ન મુદ્રા, તેતુ' ગૃહમાં પુણે 
(ચત્ત અને સજ્જનપણુ' ઈયાદિ મારા સ'સાર સુખતુ' મુખ્ય સાધન 
છે એવી મારી પકી સમજષુ છે.” 


આરેગ્યતા. 
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તનદુરસ્તી એજ દોલત છે. 

14051118 13 ૪૯8101. 

પહેલું સુખ તે જતે તર્યા 

ફર ફ જૂ જ 

આત્માને સતતં રહેરારેરવિ ધનેર વિ । 

પુત્રા વુનાવસ ત શરિરિં વુનઃ ઘુતઃ || 

હે, આરેોગ્ય દેવતા | વું આ પૃથ્વીપરના આવય'ત અમુલ્વ 
રનોથી પણુ શ્રેટ છું. જવને સદા આન'દમાં તુંજ રાખે છે. તેને 
પુષ્પ માપક તુંજ ખીલવે છે. સદ્યુણુનો સ્વાદ ચાખવા તુ'જ રૂચી 
કત્પન્ન ફરે છે. તારી જેનાપર કૃપા છે તેજ ભાગ્યચ્ચાળી, તુ' જેની 
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પાસે છે તેને કઇ ન્યુનતા નથી, પણુ તુ' જેની પાસે તથી તે હત્‌: 
ભાગીને આ જગતમાં સર્વ વાતે ખોટ છે. જે, તને તારા ચાર મિ- 
ત્રા સાથે માત આપે છે, તેને યાં તું' ચાકર પ્રમાણે આધિન થઈ 
રહૈ છે. સારાંશ તારા જેવો જગમાં ખીજે કોઈ શ્રેછ નથી. અને 
તારા ચાર મિત્ર--મિતાહાર, ખુલ્લી હવા, નિય વ્યાયામ અને 
અલ્પ ચિ'તા-એમની યોગ્યતા જેટલી વખાણીએ તેટલી ધેોડીજ છે. 

આપણામાં એક કહેવત છે કે “પહેલું સુખ તે નાતે નયો, 
ખીજ સુખ ધેર દીકરા ત્રીજુ' સુખ કુલવ'તી નાર, ચોથુ સુ'મ કે 
ઠીએ નર.” શરીર સુખ એ અનેક સુખોમાંતુ' પહેલું સુખ છે. 
કૂટુબ દરેક વાતે સુખી હશે અને શરીરે આરેગ્ય ર્નાહે હોય તો 
સરવ સુખ તકાૉમાંજ છે. કવિ દલપતરામે કહેલું છે કે-- 

શરીરે સુખી તો સુખી સવ વાતે 
શરીરે દુ:ખી તો દુઃખી છે સદા તે 

આપણી સ્રી સ્વ વાતે આપણા સસાર સુખ માટે અનુકુળ 
હોય પણુ તે રમી છે તો સવ વ્યથે જગુવું. આરી ભણેલી, પતિ- 
%તા અતે સદગુણી છે, પુત્રે! વિદ્દાત છે, ધરમાં દ્રવ્ય પુષ્કળ છે, મત- 
લબ મતે સ'સારમાં સર્વ વાતે સુખ છે, પણુ કોઇ દિવસ હુ', તે 
કોઈ દિવસ મારી સ્રી, અને કોઈ દિવસ મારા પુત્ર પુત્રી, માંદાં થાય 
છે. ડોકટરનુ' ધર એક પશુ દિવસ છોડાતુ' નથી. આવી સ્થીતિમાં 
મતે સુખી કોણુ કહેશે! આરેગ્યતા સિવાય સર્વે સુખ સાધતે એક 
એકડા વિનતા સો મીંડા જેવાં છે. સ્રી પુરૂષ તીરોગી હશે તો ભવિ- 
ષ્યતી ષક પણુ નિરોમી થશે, અને સ્રી પુરૂષ રોગી હરે તો ભવિ- 
ષ્યની પ્રન્ન પણુ રેમી થમે. કહેવત છે કે “બાપ તેવા ખેટા ને 


વડ તેવા ટેટા.” નાતે પુત્ર અગર પુત્રી માંદી થાય છે, «યારે 
માબાપને ધણી ચિં'તા થઇ અન્ય ક'ઇ સુઝતું નથી, પણુ પુંત્ર પુત્રી 
જ્યારે નિશાળમાંથી આવી આન'દથી રમે છે, યારે માતપિતાના 
આન'દતે પાર રહેતો નથી. જ્યારે સ્રી માંદી થાય છે ત્યારે ઘરનાં 
સર્વ કામો બ'ધ થાય છે અતે વધારામાં માંદમીનાં કામે વધે છે. 
પતિ માંદ્દો થાય છે ત્યારે રોજમાર અટકે છે. માંદગીતે લીધે ખચ 
યાય છે અને આખરૅ કજ થવાતે! સભવ રહે છે. 


જે આરેગ્યતાપર સ'સારનું' દરેક સુખ આધાર રાખે છે તે 
આરેગ્યતા સાચવવા કુટુ'મનાં મુખ્ય સ્્રૌ પુરૂષે પથમ પોતાની નાત : 
માટે કાળજ રાખી, કુટુંબનાં બી'ન' માણુસો પ્રલો કાળજી રાખવી 
બતેઈએ. તનદ્‌રસ્તી સાચવવા માટે નીચેની બાબતો તરૂ લક્ષ આ- 
પવું જ્નેઈએ. 


આપણું રહેવાનું ધર ખુલ્લી હવામાં જેઇએ. ધરમાં ભેજ ન 
રહૈ તે માટે ચોકસ કાળજ રાખવી ન્નેઇએ. વરતી આજાીબાજુ 
તથા, ધરમાં સ્વચ્છતા જેઈએ. રાત્રે દશ મણુની ગાદીમાં ગુલાબનું 
અત્તર છાંટી સુઇશ્એે અને આંગણામાં ખાળના પાણીને કાદવ થઈ 
મચ્છર શત દિવસ ગાયન કરૅ એ શા કામનુ'? ધરની બહાર તધા 
ધરમાં સ્વચ્છતા અવશ્ય ભેઈએ. પહેરવા સારૂ ખનાત અગર ખીન્ન' 
કિ'મંતી વસ્ર નહિ હશે તે ચાલશે. કખ્ડાંને રોજ ધોખી અસ્ત્રી નહિ 
કરે તો ઉરકત નહિ, પણુ ધોએલાં સ્વચ્છ કપંતી ખાસ જરૂર છે. 
ખોરાક પણુ તિયમીત અને પચે તેવે! હોવે! જવેઈએ, પીવાનું પાણી 
સ્વચ્છ જેધંએ. 


૨૩ 


વિમળ હવા જળવસ્ર તે, હિત ભોજત મંત સ્થિર 
ધટતી ગરમી ધટદિત ધર, એ સાતે સુખી. શરીર. 
તનદૃરસ્તીઃ માટે ઉંઘતી ખાસ જરૂર છે. ઉંધ નિયમીત જનેઇએ. 
દિવસે ઉંધવાથી તનદુરસ્તી ખમડૅ છે, અને રાત્રે મોડા સુવાથી પણુ 
ફ્રીરતે નુકશાન થાય છે. 
“5117 ૬0 9૦૧ દ્રાવે ૦811 ૬૦ 2136, 
101708 દ 0051, 13981611, ૫/૦ 1010૪ કત 113૦." 
“ ર્‌ાતે બ્હેલેો જે સુઈ, વડલો ઊર્કે વીર, 
ખળ ખુડ્દિ બહુ ધત વધે, સુખમાં રહે શરીર ” 
સવાર સાંજ થોઠી ધણી કસરતની ખાસ જરૂર છે. નાનાં બા- 
ળકો મારે તો આ વાત તેમના માતપિતાએ અવસ્ય લક્ષમાં લેવી 
નેઇએ. 
આપણાપર લદ્મીની કૃપા હોય એ આન'દતી વાત છે તોપણુ 
હર ધડદીએ ગાદી ધોડા વિગેરેના ઉપયોગ કરી શરીરને તસ્દી ન 
આપવી એ ડહાપણુની વાત નથી. તિત્ય વ્યાયામની ખાસ 
જરૂર છે. કુટુ'બમાં કોઈ માણુસ માંદુ થાય ત્યારે તેની સારવાર 
બડુ કાળજીથી કરવી જેપ્એ. થતો રોગ અટકાવવા તરક પેહેલાં 
સક્ષ આપવુ" જેઇએ આરેગ્યતતા સબ'ધી વાંચતાં મે સેનીટરી પ્રા- 
યમરમાં વાંસ્યુ' છે કે,-- 
“પહો 18 000011 008010 99811 1૦09 પૌદા0 
08ુાં00વે ૪10013 1080. 1410010 હઝ 8130 8 1૪701910 
“01000170 13 901101 €9/1818 0૫૩,” 1 18 ૭ 004101 


00 1(:00[) ૫૪011 ઇક 10 છુ૦0 3101૬, ૦૫૦1 &ા110પછા1 ૪૦ 
81'0 0૫૦૦ દ 1881.'' 


“ ગએલી તનદુરસ્તી પાછી મેળવવા કરતાં, તનદુરસ્તી પ્રથ- 
મથી વધારે સહેલાઈથી સચવાય છે. રોગ મટાડવા કરતાં પહેલે- 
થીજ અટકાવવો એ ધણું સારૂ* છે. જે કે આપણુ આખરે સારા 
યઇએ તો પણ માંદા થવા કરતાં તનદુરસ્તી સાચવવી એ ઘણુ' સા- 
રૂછે” ' 

હુવે એક મુદાની વાત એ છે કે, જેઓ સ'સારમાં પડેલા 
તેમને ક'ઇતે ક'ઈ ચિ'તા તો હોય છેજ. કોઇને પૈસાની, તે! કોઇને 
માદ'ગીની, તો કોધ્ને દુગુણી સની, તે કોઇતે કુપુત્રની, તો કે- 
ઇને દેવાની, વિગેરે ચિ'તા હોય છે. અલબત મનને ધમૈ મન બ- 
નાવે છે પણુ ચિ'તા તનદુરસ્તીને બગાડનાર છે. જે થઈ ગયુ" તે તરિ 
થયુ' થશે નહિ માટે સ'કટ તિવારષ્યાર્થે અથવા કેઈ વસ્તુ પ્રાપ્ત ક- 
રવા પ્રયત્ન કરવે। ન્નેઇએ. તા કરવાથી શે। લાભ છે ? ।ચે'તા ક- 
ર્વાથીજ જે આપણુ કાર્ય સિદ્ધ થાય તો ચાલે હુ, કાઈ પણુ 
પયત્ન ન કરતાં વરસના ૩૬૫ દવસ ચિ'તા કરવામાં કાઢવા તૈયાર 
છુ. 

મતાસે ચતુરાઈ ધરે, ધટ રૂપ તે માન 
ચિ'તા ખડી અભાગણી, ચિ'તા ચેહ સમાન 
એક કવિ કહે છે કે ચિ'તા અતે ચિતામાં માત્ર એક અ- 


નુસ્વારતે ફેર છે કારણુ જવતા માણસતે ચિ'તા બાળે છે અતે મુએલા 
માણુસને ચિતા ખાળે છે. 


૨૫ 


ઉપર્‌ લખેલી અને દુર્વ્વસન વિગેરેનો ત્યામ ઇત્યાદિ ખી9 
કેટલીક અન્ય બાબતો તરફ લક્ષ આપ્યાધી આપણી આરેગ્યતા 
સચવાશે અતે આરૈગ્યતા સાય1વાથી આપણા સ'સારમાં સુખ થશે. 
આરેગ્યતાની કેટલી કિ'મત છે તે નીચે લખેલા વાડયપરષી મા- 
લુમ પડશે. 

“લકા 13 ક ૫017 છુ'૦:૪ રકડ 90101 
૫70 &1'0 ૫/૦1] ૫#0 81'€ £018 ૬1૦ ૧૦ ૦૫૪ ૦0171 ૫/૦૬ 
થાક 09 1૯0 ૦૫015. 33101૬0૦83 141૮23 :0'&7 ૦૫1: 
311૦0૪0 કલે ॥8દલ્લ ઘ૩ & ઇપ1'વૈંઠા 10 પ]080 
81'0પ॥1લં ૫૨.8. ૨10૮ 1દ11છુ 038 00 1111801'થ1010 4 113 081406 
૩11110 & 10000 ૦00119 ૯10]0)11૪ુ 1108111, 13837 1110 
1 હિ [31088811. ( 8હા10ક1' 711101" .) 

“ આરેગ્યતા મોટો આશિર્વાદ છે. જ્યારે આપણે તનદુ- 
સન હે!ઇઇએ ત્યારે આપણે આપણાં કામ કરતા અને બીન્નને મદદ કરવા 
શકિતમાન થઇએ છીએ. માંદગો આપણી શકિત લેઈ લે છે અને 
આપણા સ'બધીઓનતે આપણે બારરૂપ થઇએ છીએ. માંદગી ભો 
ગવતેો રાન્ન તેના મહેલમાં દુ:ખ અનુભવે છે અને તનદ્‌રમ્ત ગરીબ 
મળુર તેની જ'દગીમાં સુખ અતુબભવે છે ” 

“ સાન સિધુ ” નામતા પુસ્તકમાં તનદુરસ્તી સાચવવા કઈ 
કઈ બાબતોની ખાસ ન્‍«૪રૂર છે તે વિષે તીચે પ્રમાણે લખ્યુ' છે. 

૧. માતસિક અને શારીરિક પીડા બીલકુલ ન હેય એવા 
માબાપતે પેટે જન્મ. 


૨. ખબચપણુમાં માના દુધપર પોપણુ. 


ર્કે 


3, તરૂણુ વયમાં માનસિક શિક્ષણુ કરતાં જ્ઞારીરિક શિક્ષણુ 
પોષણુની અત્ય'ત કાળજ લેવી, 

૪, સ્વચ્છ હષા, સ્વચ્છ પાણી અને સ્વ*છ અન્નનું' સેવન. 

પ. ઢીલાં કપડાં શરીરે પહેરવાં. 

૬. સ્વભાવક જે ઉ'ધ આવે તે પુણિ અતે શાંતિથી લેવી, 

૭. અતિશય નહિ પણુ સ્હેજે થાય તેટલેજ માનસિક અને 
શારીરિક શ્રમ કરવે।. 

૮. ધરમાં સ્વચ્છતા અતિ રાખવી; સુર્ય પ્રકાશ અતે હવા 
હમેશ ધરમાં દાખલ થવા દેવાં. 

€. સ'ધાસ સ્વચ્છ રાખવું અમર સ્વચ્છ જગોમાં સૈચવિધી 
કરેવે।, 

૧૦ નિરૂપવેમી પદાથ શરીરમાં રહેવા દેવા તાહિ. ફેક્સું , ત્વચા, 
આંતરડી અને મુત્રાશયમાંતા તિરૂપયોગી પદાથે બહાર કાઢી નાખવા 
તજવીજ કરવી અગર કરાવવી. 

૧૧ વારવાર શરીર ધોઈ લુછી નાખી સ્વચ્છ રાખનું. 

૧2 કપડાં જેટલી વખત બદલી શકાય તેટલી વખત બદલવાં. 

૧૭ સ્વભાવિક પચ્છા યોગ્ય ઉપાયોથી તૃપ્ત રાખવી. 

૧૪ શરીર અને મત યેગ્ય રીતે ઉદ્યોગમાં સખવુ. 


વિધા. 
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ફ$ તાપ નરસ્ય ૨ ૫૧માધવો પચ્છજ શુળ પતે । 


2૭ 


વિશ્યા મોમ૧ર ૫૬ઃ છુરી વિદ્યા મુહ્ળાં 0૨? || 
વિ્વા વંધુગને વિદેશ વને વિવ ૧ર જૈવ । 
વિષ્ય ₹1ઝ્તણુ યૃતતિતા ત તુ ધતં [વિચ વિદ્દીનઃ ૧: || 

વિદ્યા માણુસની કાન્તિ છે, વિઘા ગુપ્ત ધત છે, વિઘાયશ અને 
સુખકર્તા છે. વિદ્યા ગુરૂનો ગુરૂ છે. પરદેરામાં [વિધા એક બધુ છે. 
ડિદ્યા મોટું દૈવત છે. રાજ ધનને તહિ પણુ વિદ્યાનેજ પૂજે છે. એવી 
વિધ્યા વગરતે। જે માણુસ તે પશુ જણુવે।. 

વિઘાતુ મહત્વ કેટલુ' છે! વિઘાની શી જરૂર છે ? અને વિઘાથી 
કેટલા ફાયદા થાય છે વિગેરે બાખતો આજ આપણા સમજવામાં 
સારી રીતે આવી છે. દુનિયામાંની અદ્ભુત નવીન શૈધેો, દેશપર- 
દેશ સાથે મોરે વેપાર, મોટમે ટાં કારખાનાં, ય'ત્રો પ્યાદિ સર્વ 
વિદ્યાનોજ પ્રતાપ છે. આજ આપણે વિદ્યા દેવીના પ્રાબલ્યને સારી રીતે 
નાખીએ છીએ એટલે તે સબધી અહી' લખવાની જરૂર નથી, 

આપણા સુખ માટે આપણે જેટલી વિક્ત્તા મે1વીએ તેટકી 
એઇછીજ છે. “ જેટલે ગોળ તાખીએ તેટલુ ગળ્યું થાય ” એ 
કહેવત આ ઠૈંકાણે બહુ લક્ષમાં રાખવાતી છે. પ્રચયમ તો આપણી 
મ તૃભાષા આપણુને પુણુપણે આવડવી નેએ. પછી આપણુ 
ર૬7કર્તાની ભાષા નણુવાની ખાસ જરૂર છે. 

મેટ્રીક કરતાં ધી. એ. અને ખી. એ. કરતાં એમ. એ. થએલ વધારે 
સુખી થશે એ તો પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુજ છે તેને સીહ કરવાની જરૂર 
નથી. હાલ આપણા સસાર સુખ માટે કયા કયાપ્રકારનતી કેળવણીની 
જર્‌ર્‌ છે તેનો વિચાર કર 1તે છે. 


શૈ 


વ્યવહારિક કેળવણી--આપણુમાં વ્યવહારિક કેળવણી 
ધણી થોડી છે એમ લખવાને ક'9 હરકત નથી. વ્યવહારિક કેળ 
વણી એટલે આપણા સ'સાર્‌ વ્યવહારમાં જે બાબતોની જરૂર પડે 
છે તેનું સાન. દાખલા તરીકે હું મારો પોતાનો અનુભવ આ ઠેકાણે 
લખુ' છુ. હું' મારી માતૃભાષાનાં છ દૈર્‌ણુ પસાર્‌ કરી અગ્રેજી ભન 
ણુવા ગને. મારી ખુદ્ધિ પમાણે ભણુતાં હુ' મેટ્રીડયુલેશનના કલાસમાં 
દાખલ થયો. ગણિત [વષય તરક માર્‌' મુળથી વધારે ધ્યાન હોવા- 
થી ત્રીર શી, પ'ચરાશી, ન#ા તોટા, લોત, શેરે વિગેરેના હિસાબ હુ 
સારા ગણુતો હતો. અમુક હેજને ચાર નળ છે. તેમાંતો એક દર 
કલાકે અમ્નુક પાણી બહાર કાહે છે. બીજો ડલાકમાં હેોજના અમુક 
ભાગ ભરે છે. ત્રીજની શક્તિ અમુક છે અને ચોથે મુકરર કામ કરે 
છે. ચોકસ વખતે હોજ ભરેલો યા અમુક ભાગ ખાલી છે તો દિ- 
વસના અમુક કલાકે હોજ કેટલે ભરાશે અગર ખાલી થશે એવા 
હિસાબ ગણુતાં મને અતિ આનદ થતો હવે આશ્રયની વાત એજ 
કે ગરમીની રમાં હુ' એક દિવસ બનરમાં મારા પતા સાથે દાણુ 
લેવા ગયો, બન્નરમાં જવાતો! તે મને સુળથીજ અભાવ પણુ અમારી 
ગરીખાઇને લીધે મારા ધરમાં નોકર ચાકર નહેતા તેથી મારી મ- 
રજી વિરૃદ્ધ પણુ મારે પિતાની આજ્ઞાને માન આપવુ પઠયુ'. બન્ન- 
રમાં જઈ ૧॥ મણુ ૪॥ શેર ચોખા, ખે મણુ ૨॥ શેર દાળ વિગેરે 
અનાજ લીધુ. પૈસા ચુકવી આપતી વખતે મતે પિતાજીએ કહ્યું કે 
“ પુત્ર સવા ખે રૂપીયા દોઢ આતાના મણુ ચેો!ખા પ્રમાણે બે મણુ 
સ!ડાચાર શેરનુ' શુ' થયુ'? અતે સવા ત્રણુ અઢી આને મણુ પ્ર- 
માણે બે મણુ અઢી શેરતું શુ થયુ : ” હુ' તરત ખીસામાંથી કા* 


ટ્ઘ 


ગળ પેનસીલ કાઢી ડાયરીમાં ત્રીરાશી પ્રમાણે મણુવા ખેઠે, મારા ગ* 
ણુતા પહેલાં તે મારા પિતાએ હિસાબ કરી પૅમા ચુકવી દીધા. 
પિતાએ મતે કહ્યુ' કે ” આવા વ્યવહઃરિક હિસાખેો મોહે ગણુતાં 
આવડવા નેઇએ. મેટા મોટા લેન શેરના હિસાખે! ગણે છે અને 
આવા હિસાબ જે દુકાનદાર પળવારમાં મોહે ગણે છે તે તતે આવ- 
ડતા નથી તેથી દુકાનદારે તારી પરિક્ષા કરી છે. ” 

બીન દિવસથો મારા પિતાએ મને વ્યવહ'રિક શિક્ષણુ આપ- 
વાની શરૂઆત કરી. દેશી હિસાબ છ સાત વર્ષે મારે ફરીથી વાં- 
ચવે। પડવો. આજ આપણે નિશાળમાં જે શિક્ષગુ લીધુ' છે તેના 
પર્‌ આપણે અપુણુ લક્ષ આપ્યુ' છે એમ અનુભવે સિદ્ધ થાય છે. 
મતે ઉપર લખેલો! હિસાબ મોઢે ગણુવાં ત આવડયે। તારે મે' પિ- 
તાજીતે કહ્યું કે“ આવા હિસામ મને મોહે નહિ ગણુતાં આવડે 
તો! ચાલશે. મેટ્રીક પાસ થઈ કોલેજમાં જઈશ અને પછી ખી. એ. 
થઈ મુતસપૂ અગર હાઇકોટે વઝીલ થઈશ અર્થાત્‌ મને પૈસો મળશે 
એટલે તે।કર્‌ ચાકર રાખી કામ ચલાવીશ,” 


આ જવાખ સાંભળી મારા પિતા પ્થમ મારી અનગ્ઞાનતાને 
ખહુજ હસ્યા અને મને કહ્યુ કે ” પુત્ર તુ' મુનસફ કે વકીલ થાય 
એમાં મતે સ'તોષ છે. પણુ તેમ ન થતાં દશ રૂપીઆને। કારકુન 
અગર નાને વેપારી થયો તો તને બહુ અડચણુ પડશે. 

દૈવ કૃપાએ બ્રીમત થયો તો નેકર ચાકર જે કહેશે તેજ 
કખુલ કરવુ' પડશે, કારણુ આવા શક્ષણુના અભાવે તેમની ભુલ યા 
લુચ્ચાઈ પકડવા તુ' સમથે થઇશ નહિ.”  મતલભ ધર્‌ ખર્ચતુ' નામુ, 
ખજારમાં કાપડ, સોનુ, રૂપુ' અને સ્ટેક્ષનરી વિગેરે સારે તરસે માલ 


ગ્ઠ 


પારેખવાની શકિત, તથા ધરતાં બીજા' કામો કરવાની આવડ વિગે- 
ર્‌ બ્યવહારિક શિક્ષણુની આપણા સ'સારમાં આપણુને ખાસ €૪* 
રૂર છે.-- 

ધામિક ડેળવણી- આ બાબતમાં પણુ આપશે પછાત 
છીએ. ન્યુસપેપરે। વાંચી રોજ દેશદેશાન્તરની ખબરે। મેળવવી, અને 
સરકારી નોકરી માટે પૉરેક્ષા પસાર કરી દૈશપરદેશના રળ્ન અને 
મુખ્ય પુરૂષાનાં જીવનભત્તાંત સ્મરણુશક્તિમાં રાખ્યાં પણુ “રામ” 
ની સીતા કોણુ” એ પ્રશ્નના જવાબ વખતે માથુ' ખ'જનેળવુ' એ. 
નવાઇ નથી કે ? આપણો ધમ શે। છે? આપણુ ધાર્મિક ગ્ર'ધો 
ક્યા કયા છે ? આપણા સત સાધુ વિગેરે પુજ્ય લોકોનાં જીવન 
જત્તાંત કેવાં છે ? વિગેરે બાબતોનુ' જ્ઞાન મેળવવુ” નેઇઇએ. આપણે 
તત્વજ્ઞાની અથવા તો મોટા ધામિક ઉપદેશક નહિ થઇએ તે ચાલશે. 
પરતુ આપણુ કુળ દૈવત શુ' છે ? આપણુ નિત્ય કર્તવ્ય કર્મ શુ' છે? 
કે ખાસ નણુવુ' જઇએ. આપણા શાસ્રનાં આપણુને રું રું ફરમાન 
છે ? કુટુ'મ અને પોતાનુ પાલનપોષણુ કર્યાતી સાથે આપણી અન્ય 
કરજો શી છે ? તે “ણૂવુ ખાસ અગત્યતુ' છે. આપણે .કોણુ ? 
કયાંથી આવ્યા અતે કયાં જવુ' છે તથા અહીં આપણાં સારાં નરસાં કરેલાં 
મૃલ્યોનો કોને કયારે જવાબ આપવો પડશે, ઇત્યાદિ બાબતોતુ' જ્ઞાન 
હોવાથી આપણે અયોગ્ય માગે તરક જતાં અટકીશુ'# મનુષ્ય દેહનુ' 
મહત્વ શુ' છે ? મનુષ્ય દેહ ક્રેટલો દુર્લભ છે વિગેરે નષ્યાથી આપણુ 
અથે તથા પરમાર્થે બન્ને સાધી ચષ્ટીશુ'. અર્થ અતે પરમાર્થ જેણે 
સાધ્યા છે તેનો સ'સાર્‌ સદા સુખીજ છે. ધામિક કેળવણી . આપન 
ણા વિચારે! ખીલવે છે, સદ્ચુ્ધો તરફ માણુસતે લણ જાય છે, ડ્યુ 


૩૧ 


ણથી ષતા તુકશાનનુ' ચિત્ર આખેહુબ બતાવે છે, *ીત્તિ સ્થિર 
કરે છે, ગભીર્‌ બનાવે છે, ફોગટ પ્રયત્નોથી અટકાવે છે, દુનિયાના 
ક્ષણીક સુખ દુઃખથી થતા હર્ષ શોકમાં તણાતો અટકાવે છે વિગેરે 
ધણા મહત્વના ફાયદા ધામિક કેળવણીથી થાય છે. 


સામાન્ય કેળવણી--અહીં હુ એક અગત્યની ખાખત સુ 
ચવું છુ' કે સાધારણુ ધોડું યા ધણુ' વૈઘક શાસ્ત્રનું સાન આપણે 
પ્રાતત કરી લેવું જોઇએ. આજકાલ વૈઘ્કક થ'થો અતે દવા તૈયાર 
મળા શકે છે. માત્ર તે સ'બ'ધી આપણુને સાત ન હોવાથી તે તરપરૂ 
આપણે! અભાવ છે. સવારે પેટમાં દુઃખ્યું કે ચાલો ડીકટર પાસે 
અને સાંજે માથુ દુખ્યું તો દવાખાનામાં જવુ' પડે છે. આથી પૈસે 
અને વખત બન્નેને વ્યય થાય છે. માટે સ.,ધારણુ પેટમાં દુખવુ', 
માથુ' દુખવું, ઝાડે થવે, ચુમડું' થવુ, અલ્પ તાવ, વિગેરે જે ઘણી 
વખત થનારાં સામાન્ય દરદ છે તે મટાડવાતું સાન ' હોવું નેઇએ. 
તેમજ આઓએ ખાળકોનાં સાધાર્ણુ દર્દો મટાડવાતું સાન પાપે” 
કરવુ* જઇએ; આમ થવાથી ઊઠંતાં ખેસતાં દવાખાનામાં જવાનો 
વખત આવશે નહિ.. મોટાં અને વધારે દુઃખદાયક દર્દો વખતેજ 
ડાકટર્‌ યા વૈઘ્ય પાસે જવુ પડશે. ' 


આ સિવાય વખત અને પૈસ્રાતી સવડ હોય તે। શડય તેવી 
. ખીજ સામાન્ય કેળવણી લીધાથી વધારે ફાયદો છે. મતને આત'દ 
આપવા ગાયનકળા, વાજ'ત્ર વગાડવાની કળા વિગેરે અને ધન 
પ્રાપ્તી વધારે કરી લેવા ખીજ અન્ય જાતની વિધા હુન્નર વિગેરેનુ' 
જાન પ્રાસ કરીએ તે તેથી પ્રાયદ્ોજ છે. ષણુ આમાંથી જે શકય તેજ 


ઝરે 


કર્વાનુ' છે, નહિ તો “લેતે ગઈ પુત'ને ખે આઈ ખસમ” એમ ત 
ચવુ' ન્નેઇએ. 


ઉઘોગ એને ધન પ્રાપ્તી. 


થસ્યાસ્તિ વિતં, વ તર; જુજીનઃ 
સ ઘાળ્ટિતઃ, ત જ્ત્તિમાન્‌ શુળક્ષશ 
સ વ વત્તા, 8૧ દરનીયઃ, 

સર્ને શુળા$ વા ગ્નમાશ્રયન્તે. ।?।। 


જેની પાસે દ્રવ્ય છે તેજ ઝુલીન ગણાય છે, તેજ પ'ડિત, તેજ 
ગુણુવાન, તેજ વક્તા, તેજ દશૈન કરવા લાયક સર્વ ગુણુ લદ્દ્મી 
એટલે દ્રવ્યમાંજ છે. 

લદ્દમી દેવીની કેટલી સત્તા છે તે ઉપરના શ્લો।કથી સ્પષ્ટપણે 
સમજય છે. આપણામાં કહેવત છે કે “વસુ વિના નર્‌ પશુ,” અ 
પણે ગમે તેવા ચુણુવાન અને ચાલાક હેધએ તેોપણુ લદ્દમી વિના 
સર્વ સદ્ગુણુ અ'ધારામાં રહી નય છે. આપણા સ'સાર સુખમાં 
પણુ લદ્દમીની ખાસ જરૂર છે. આપણી પાસે પૈસા હશે તોજ સર્વ 
આપણાં નહિ તો નહિજ. સસ વિજય નામના નાટકમાં લખ્યું છે કે-- 


આશકા ખાપ, [નરાશ કીમા 
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હોતે કી બહેન, જેરૂ સાથ, 
પૈસા ગાંઠ, તિદાનકા દોસ્ત, 
નાગે સે! પાવે, સોવે સો! ચુમાવે. 
લક્ષ્મીનુ' મહત્વ ધણુ'જ છે. લદ્દમી જે આપણાં સુખ સાધ- 
તોમાંતું' એક ઉત્તમ સાધન છે તે પ્રાપ્ત કરવા ઉઘ્વોગ સિવાય ખીન્ને 
માગે નથી. કુટુંબમાં જ્યારે એકાદ માણુસ ક'ઈજ ઉદ્વાગ કરતે 
નથી અને કુટુ'ભના મુખ્ય પુર્ષપરજ પોતાને આધાર રાખે છે 
(યારે ઘરમાં બાળકથી તે મેટા સુધી સર્વ તેની વિટબના ડરે છે 
અને અણુકમાઊ સવેની આંખમાં કાંકરી જેવો સાલે છે. મતલબ 
ઉઘ્વોગી નરતેજ સુખ છે. ઉઘોગમાં સારી નોકરી, વેપાર, ખેતી 
ઈત્યાદિ સર્વ બાબતો સમાધ જય છે. પોતાની શક્તિ અને પોતાની 
રૂચી પમાણે ઉઘોગ કરી દરેક માણસે લદ્દમી પામ કરવાતુ' સાધન 
મેળવવુ' ન્નેઇએ. ઉઘ્ઘોગની બલીહારી જુદીજ છે. પશ્ચરમ તરક આ- 
પણે નજરે ફેર્વીશુ' તો, આપણા સમજવામાં આવશે કે, તેમની 
આબાદી તેમના ઉદ્ઘાોમને લીધેજ છે. ઉદ્યોગ એ ધન પ્રાપ્તાનું' સાધન 
છે અને ધન પ્રાસ આષણા સસાર સુખનું સાધન છે એ તો! ઉધા- 
ડુંજ છે. 
આપણે ચોકસ રીતે ધ્યાનમાં રાખવુ' જોઇએ કે, અનીતિ 
અને અયોગ્ય માર્ગે પૈસો મેળવવા પ્રયત્ન કરવો! નહિ, કારણુ આ- 
ખરે તેમાં દુઃખજ છે. મરીબ રહેવુ' એ અતીતિ અને અયોગ્ય માગે 
મેળવેલા પૈસા કરતાં હજાર દરજ્જે સારૂ' છે. 
આપણામાં ધણા નશીબને વધારે મહત્વ- આપે છે પણુ ન" 
શીખ પાંગળુ' છે અને ઉથાોગ તે હાથ પગ છે. નશીબ ગાડી છે અને 
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ઉઘગઃ ચાલક છે. પયતનમાં સદા ફતેઠ છે એ સિદ્ધાંત શુલવે। 
તહિ નજેઇએ. આપણી દ્તેહ અથવા હાર આપણા પોતાના. પ્રયત્નો. 
પર આધાર રાખે છે. કહેવત છે કૈ--“ ૪00000 10081 18 1100 
&1'611119009 0૦ 118 0371 1010019. ” દરેક માણુસઃ પોતાનુ” 
તશીખ ઘડનાર કારીગર છે. નશીબ સ'બધી નિબ'ધ વાંચતાં મારા. 
વાંચવામાં આવ્યુ' છે કે “..... 50 81૦૯૧10 પપ છઃ 
88310૪ 8111018 £0૦૩038 10 ટ18॥€0 0011) દ ઇ1)0 110૦૯88113/ 
101 ૦૫1 ૦013 ૦%૦1'61018 ઘઉ હ (19 11131911101), 
પહ" 313101 1100390 ધાપ839 ૦૫૪૦ 9૦0 1909 931. 

(1110 18 8 7010૫10000 ધૌીવઇ કછોપીરક 007 ટા 
ર000 103૪ 10001 10% ૪૦ ॥1ઘ]” (5િ*&38.) 

” મહાન્‌ કવિ શેડસપીઅરની ડહેવત આપણા પોતાના પ્રય- 
ત્તોની જરૂરીઆત અને તેની હદ તરૂ ઇશારે! ડરે છે કે “ આ 
પણા પ્રયત્નોને પૃશ્વિર આખરે. યોગ્ય આકાર આપે. છે. ” 

અહી' ખુલાસો! કરવાની જરૂર છે કે, જે શ્રીમ'ત છે તેમન: 
ઉદ્યાગ કરવાની શી જરૂર છે.? લદ્દમી ચચળ છે, દુનિયામાં આજઃ 
આપણે ધણી ઊથલપાથલ ન્નેઈએ છીએ કે પહેલા દ૬દસ- 
કામાં શ્રીમ'ત તે) ખીજા દસકામાં નિધન થાય છે.. કાવ્યદોહતમાંઃ 
લખ્યુ' છે કે- ક 

લટ્ટમી કૌઇની#નતથી, બીજા કોનું મૃત્ય; 

સ્તેઠુ સખ'ધ ગણે નહિ, તજી જયઃ છે તર્ત.. 
રૂડે તવે ગણે ન જીવે કેતાં' કૃય; 

ધર કે રથુ દાખે નહિ. તજી જાય છે તર્તે, 


પ 


વેળા' કવેળા નવ જુવે સ્નેડ શુ તાણેઃ સર્વ, 
નાનુ' મોટું નવ જુવે: ત* #નય છે તર્વ 
રૂપ કરૂપંને નવ ગજ્‌, “વ વિધા વર્વ, 
ઊંચ તીચને નત ડસે તઈ જય છે તલે. 
લદ્દમી ભુ'ડઠી લક્ષ ૧2૫% વાડે ભુડું મર્ત્ય, 
ખેલે ખવરાવૅ પાંતઇ, «જ કય છે તર્ત, 

શ્રીમ'તઃ હોષ્એ તે! પછ ઉથ્ાગ એ શરીર રૂપી ઝાડને. પોષણુ' 
કતા છે અતે તંનદુરસ્તીને વધારનાર છે માટેજ સવે- કોઇએ. ઉદ્ગમ: 
કરવો જઇએ. 

“1? 03180 100: છઇ 130 10 ઉં. 8086 04 118 070૪, 
11 100 હઉ 2૦ 00108) 18 01 41 &)0ઉં 1. £૫૬૪૦૦૪૯૦81.'  (૪8૨8&)'9). 

“ મેહેનત કરી પરસેવા ઉતારી મેળવેલી સટલી ખીન્ન બધા 
ખોરાક ફરતાં વધારે મિટ છે.. “ 

ખુ નિક 6% રી મે 

3 મ લાહ પેય ઇહદ્ધ(ઃ શાત? ૧૨દ્રમડ 

પરત યત્ર વર્તતે તગ ફેર: સરન મૃત ।। 

ઊલઘમ, સાહસ, ધૈર્ય, ખુદ્ધિ, શાંક્ત,-અને પરાકમઃ એ' છ ચુણુ જે- 
તામાં છે તેને ઈશ્વર સહામ' કરે છે. 

આ  ઉમરથીઃ પ્રિય વાંચફોની. ધ્યાનમાં આવશે કે, ઉદ્વાગ એજ 
માણુસ જતતુઃ શુષણુ છે. ઉલ્ોગ એજ ઉત્તમમાંઃ ઉત્તમ અલઃ- 
કોરે છે. ઉધોગ સિવાય! ધત પ્રાશ્ની નથીઃ ,એ: તો. સિદ્ધ, થએલ સિઃ- 
હાતન્ટ' છેકૅ 

અહી' લખવાની. ૦૪૨૨ છે કે, આપણે. કયે! ને કૅવે॥ ઉદ્યોગો 
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પસ'દ કરવો નેઇએ ? આપણામાં એક એને! વ્હેમ ચહે છે ક, 


અમુક માણુસે અમુકજ ઉવાગ કરવો નંદ. હજર માણુસની 
અજયળાં વચ્ચે સાહેબીં ભોગવનાર, સરકારી અમલદારના છોકરાથી 
ગાંધીનો ધ'ધો કરાય તહિ, અથવા તે! ગાંધીની દુકાને ગુશાસ્તાની 
નોકરી કરાય નહિ. આતો અર્થ એટલોજ કે પરચુરણ ગાંધીનો 
ધ'ો યા તો તેવા માણસની ગુમ!રતી તરીકે તો।કરી ડર્વી એ જરા 
તેમની યોર્ગ્યતાના પ્રમાષ્યુમાં સારું દેખાતુ તથી. ઈલ્ટાદિ વિચારે 
ઉજુ સુધી આપ્ણામાંના કેટલાકના પગજમાંથી ખસતા તથી, પણુ 
તેવા વિચાર કરનાર અને તેવી સમજણુવાળા પુરૂષતે હું' એમ પ્રશ્ન 
પુછુ'છુ' કે, પુત્રમાં પિતા જેટલી યોગ્યતા અતે શકિત ન હૈય તે 
તેણું શુ' કરવુ'? યોગ્યતા અને શકિત ભાડે મળી શકે 
એવો જે કુદરતનો નિયમ હોત તો' અલબત હું પણુ તેવા પુ- 


ગ્રાને શકિત અને યોગ્યતા ભાડે લાવી, અથવા ઉછીની લેઇતે તા 
જેવી સાહૅબી લેવાને ભલામણુ કરત. 


સારાંરા એજ કે, આ બાખત પોતાની શકિત અને યોાગ્યતાપર ' 


આધાર રાખે છે. શ્રીમ'ત યા પોકળ આબરૂદારના છોકરથી અમુક 
અમુક ઉલેાગ થાય નહિ એ મોટી ભુલ ભરેલી સમજળણુ છે. 
ન.ની શરૂઆત એજ પૈસાદાર કે પિતા જેટલી યોચ્યતા મેળવ- 


વાતો ખરે રસ્તો છે. કારણુ નાની શરૂઆતથી સર્વે વાતો યા સર્વ. 


કામો તર# આપણે સ્વતઃ લક્ષ આધી.શકીએ છીએ અતે. તેમ 
કરવાથી આપણુને પુણું અનુભવ થાંય છે. આખરે આપણે અતુભવ 


અને આપણી આવડ આપણુને મોટાં કાર્યો આર'ભવા આગ્રહ કરે. 


છે. આજ એવા પણુ. દાખલા મળી આવે છે કે સવારથી, સાંજ 
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સુધી મોહોલ્લે મોહોક્લે પોકાર કરી આથડનાર અચવા તાોખે ગજ 
જમીન રેકી ખે છાબડી લેધ ચણા મમર્‌ વેચતાર્‌ ધીરે ધીરે 
અને અતુભવ મેળવતાં મેળવતાં મોટ લક્ષાધિશ આભખરૂદાર 
થયા છે, & શી 
“મતલબ ગમે તે પ્રકારના નાતા ધ'ધામાં આબરૂ નથી અને 
તેવા ધ'ધા આબરૂદારતા પુત્રોથી થાય તહિ એવી સમજણુ જ્યાં 
સુધી આપણામાં છે ત્યાં સુધી આપણે! ઉદય થવામાં ધણી છ્ઠેરકતે! 
આવવાની. વાર્‌, નોકરી તરક જેઇએ તે યાં પણુ તેવેોજ વ્હેમ 
તેવામાં આવે છે. નગરશેઠ અમર જડજ સાહેબતો છોકર એ તો 
દશ રૂપરઠીની કારકુની કરી રાકે નાહ અતે ખી, એ. પદો પ્રાપ્ 
કરી મારે બાર રૂપીયાની નોકરી થાય નહિ. આ વ્હેમ પણુ ઉપર 
બતાવેલા વ્હેમ જેવોજ છે. મોટા મોટા અમલદારો તિશાળેથી ઉઠી 
 જેકદમ અમલદારતા હોદાતા ચાજે લેતા નથી. ધીરે ધીરેજ ચઢાય 
છે. માત્ર નીચ, હલકા, નીતિને બગાડનાર, કુળને કલક લગાડ-પર 
ધો યા નોકરી કરવી નકિ. 

આજ સુષરેલી દુનિયા અતે ત્યાંતા લેકો એવા મતના છે કે 
જેને જે ધધો પસદ પડે તેણે તે ધ'ધો કરવે!. સ્વતતત્ર ધધો કર- 
વાની ઈચ્છાવાળાએ સ્વત-ત્ર ધ'ધોજ કરવો જેઇએ, તેમણે નોકરી 
'ઝર્વી તહિ. ખાનગી યા સરકારી નોકરી ફરેવાતી ઉ્ષ્છાવાળાએ 
 આનમી યા સરકારી તેઇકરીજ કરવી. ખેતી ફરવાની પ્રચ્છાવાળાએ 
ખેતીજ કરવી અતે ષ્ાપડનો વેપાર કરવાતી ઇચ્છાવાળાએ ક્ાપડતે 
 વેપારજ કરતે. સારાંશ પોતાતી ઇચ્છાને સ્ઞાધાત્ય અને મહત્વ આ- 
પવુ' જેઇએ. આ સિદ્ધાન્તમાં ધણુ સલ રહેલું છે એમ અનુભવને 


અંતે સિદ્ધ થાય છે, જે વિચાર ધણા દિવસથી મગજમાં ભમતા 
હોય તે વિચારને પાર પાડવા પતત કરવે। એમાં ૬તલેહની આશ। રહેલી 
છે, મતલબ આપી ફચી પુણુ કરવી એ સુખ મેળવવાનુ એક સાધત 
છે. ઉઘ્વોાગતી પસ'દગી થયા પછી દ્રઢ નિશ્રયતી ખાસ જરર રહે છે. 
કારેણુ કેઢકીક વખતે એવા સન્નેગાો બતે છે કે આપણા પસદ 
કરેલા ઉવે। ગમાં આપણે ધારેલી આશા યા ફતેહ કરતાં થેઈડી આશા 
અને પૂતેડ જણાય જ આવી વખતે પુર્ષ્‌; વિચાર અને ચોકસ તપાસ 
કરી જણુવું જઇએ કે આપણા વિચાર ભુલભરેલા છે કે શું? આ- 
પણે ધારેલો ક્તેહ મેળવવા આપણે શા શા પગલાં ભરવાં નનેઇએ 
ઇત્યાદિ મહત્વના બાબતો તરક્‌ લક્ષ આપ્યાથી આપણે વધારે ફાવી 
શકીશું. હાલ આપણામાં મુખ્ય એક એ ખામી ન્નેવામાં આવે છે 
કે, જે ઉંલ્વાગ આખે પસ'દ કરીએ છીએ તે માધે લેતા પહેલાં આપણુતે 
તેતુ' પુણુ સ.ત, અને મ અનુભવ હોવા જઇએ તે હોતાં તથી. વાંચ- 
કેને, વારવાર યાદ ફેઃ।વુ' છું કે, અનુભવને દરેક બાબતમાં પા- 
ધાન્ય અને વધારે મંદ આપવુ' જેઇએ. ઉપર ચોરીયુ' સાન લેવું 
એજ પ્રથમ આપણા ભવિષ્યના ધ'ધામાં નિસશાની નિશાની છે. 
પુણુ ત્તાત અને પુણુ અનુભવ એ ફતેહ મેળવી આપ્યા વગર્‌ ર્‌ 
હતાં તથી. 

ઉઘે।ગની પસદગી 'કરતાં મારે જણાવવુ' નેઇએ કે, તેમાં 
બળાત્કારી પસ'દગી હોવી ન નેએ, અથવા તે! “ગાડરીયો પવાહ 
ચાલ્યો એટલે ચાલ્યો” એ ન્યાય હોવો ન નેઇએ. પોતાને મિત્ર 
પાતાના કરતાં સારા યા વધારે ફ્તેહવાળા ધંધાની પસ'દગો કરે તે 
આપણું પણુ તેજ પસ'દમી બળાત્કારે અમર દરીદ્રાઇ કરવાના વિ- 


ક ર 
ચારે કરવી ન જેઇએ. આપણી શક્તિ અને યોગ્પલા વિચારી કો- 
પ્પણુ ઉઘોગ આ ભવે | મોર નાચ્યા એટલે મરધડાએ 
નાચવુ' નહિ. “વેગમાં ક્તેઠ મેળવવાતે માટે આપણે પ્રથમ એ 
મન્ન જપવો જે. કે, “એક નિશ્રયથી અને સચ્ચાઇયી સદોદિત 
આપ! ઉવેપાં આળસ, અને કટાળા સિવાય મચ્યા રહેવુ* જનેઈ- 
એ.” નિરાશા ઉ: સ ગતાં નશળપરે દોષ ન સુકતાં આપણા પ્રયતે 
અગર આપષું! ગ્યતુ' [વમાં શી શી ખામી. છે તે નણી તેને સુધારવા 
પ્રયતન કરવો 'હેઇ.. અહીં ધ્યાનમાં રાખવુ” જઇએ કે આપર્ણી શક્તિ, 
અતે આપણા જુન યો?યતા ઉપરાંત પ્રયત્ન કરવા એ ભુલ- 
ભરલો છે. “મગાપ કોઈ સેટલાનો કકડો આપોતે” એવા પોકાર 
કરી ભીખ માઃ 3૨ જબીખારી એકાદ દેશનો રાશન થવા પ્રયતન 
કરે અતે તેમાં તેને જેટલી ફ્તેઠ મળે તેશલીજ પ્તેહ, યોગ્યતા 
અતે શકિત બનારના પયત કરનારને મળે. જેમ જેમ આપણી યો. 
ગ્યતા, શક્તિ અતે અનુભવ વધતાં નાય તેમ તેમ આપણા પ્રયત્નો 
પણુ વધારે પ્તેઠ અર! વારે સાહસ કરવા વધતા જશે. ઉલાગ આ- 
ર'ભવામાં આ ઝક ગુરૂમ'ત્રજ છે. 

ઉપર્‌ લખેલી બખાખતો લક્ષમાં રાખી પસ'દગીમાં ઉ- 
ત્તરેલો ઉવામ કરતાં દેશ, કાળ, અતે રસ્થીતિ તરપ્ર લક્ષ આ- 
પવુ' જેઈએ. કોઇપણુ ધ'ધો અગર કોઇપણુ નોકરી તરક લક્ષ આ- 
પીશુ' તો પહેલાં કરતાં હાલ તેમાં ઘણે! ફેરફાર કરવાની જરૂર છે. 
મારે યોગ્ય વખતે યેગગ્ય ફેરફારને પણુ માન આપવુ' એ ડહાપણુનુ' 
કામ છે. એકજ વાત પકડી રહેવી એ શુલભરૅલુ' છે. યોગ્ય અતુ- 
ભવી સલાહકારતી સલાહતે માત આપવુ' એ આપણી ક્તેહું નજક 
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પહોંચવા બરોબર છે. સમય બદલાતો શય છે, સમયની સાથે લે! 
કોની રૂચી અદ્લાતી જાય છે અને ર્થી બદલાઈ કે રહેણી કરણી 
પણુ ખદલાવા લાગે છે, વિગ્ારેમાં પણુ.ફેરકાર ચણ જય છે. આવી 
ખાબતો નોકરી કરતાર કરતાં સ્વત“ત્ર ધધો કરનારતે વધારે ઉપષ્ધોમી 
છે એ ખાસ લક્ષમાં રાખવુ' જેઈએ. નોકરી કરનારને તો #કત પે. 
તાના ઉપરી અધિકારીની ર્ચીતે પાધાન્ય આપવાનુ છે પણુ સ્વત'ત્ર 
ઘ'ધો કરતારતે આખી આલમતી રૂચી એકઠી ડરી તેમાંથી સર્વને 
પમ'દ પડે તેવી રૂચી ઉત્પન્ન કરવાની જરર છે. 


કોઈ પુછશે કે આટલા બધા પ્રયત્નો કરી ઉહ્દેગ કરવાતુ' કારણ 
શુ'? બાળક પણુ આ પશ્ચને। જવાબ આપી શકશૈ કે ઉદ્વોગ કરી આપણે 
તેના પરિણામમાં ધન પ્રાસ્ી કરવાની છે. દ્રવ્યથીજ અનેક ષકારનાં સુખ 
ભોગવી ફ્ઞાકાય. નિધન માણુસને કેવી વિટબબના આવી પડે છે એ” 
વાત લખવાની જરૂર નથી. આપણી પાસે પૈસો હશે તોજ આપણે 
આપણી ઇચ્છાને તૃત કરી શીશુ. પૈસા સિવાય આપણી લે।કમાં 
ચાહના થશે નહિ, લેક પ્રીતિ મળશે નહિ, વધારે તો શુ' પણુ 
આપણા ફુટુબનાં માણુસો પણુ પેસાતેજ માન આપશે. આપણી 
પાસે દ્રવ્ય નહિ હશે તો આપણાં પોતાનાં સગાવ્હાલાં, ઈટ્ટ મિત્ર, 
ભાઇ ખેન ઈયાદિ આપણા તરક અણુગમે] કરશે. તિધતતા એ તો 
એક મફારની આપણુ માથે લટકતી . તરવાર છે ગમે ત્યાં જનવ, 
ગમે તે કશે પ્રષુ નને આપણી પાસે પૈસો નહિ હશે તે સર્વ બ્યર્થ 


સમજવું. આજતો જમાતો પૈસાને માન આપનાર છે. શાજનો 
જમાને મૈસાદારતાં દાર આગળ દારપાળતુ' ઝમ કરનાર છે, ભરે 
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'નિર્ધતીના સાયા, યોગ્ય અને ફતેહ મળે એવા પ્રયત્નોને દ્રવ્ય ધકા 
મારી કાહી મુકેછે. 


આ ખધુ' ખરૂ' તોપણુ વાંચકોએ ધ્યાનમાં રાખવુ ન્નેઇએ 
કે, અયેાગ્ય માર્ગે મેળવેલા ધનને ઉપર લખેલુ માત નથી. તેને. 
ક્ષણુભ'ગુર મોહિની સમજવાની છે. અયેગ્ય- માર્ગે મેળવેલુ' ધન 
છેવટે ખસબળ પરિખ્‌ામ લાવે છે એમ ધણા દાખલાથી જણાયું છે. 
“બકરી વારવાર આદુ ખાતી નથી.” કોઇ વખત અયોગ્ય માર્ગમાં 
આપણુ એવા તો સપડાઇએ છીએ કે તેમાંથી છુટવાને મેળવેલુ' 
સવ ધત અતે વ્યાજમાં ખીજા' પગુ ઉમેરાઈ સર્વ દ્રવ્યને, ભાગ 
'આપવે પડે છે. પછી “એ રામ એના એ” એમ થાય છે. 


સારાંશ એટલોજ કે યોગ્ય અતે નીતિતે કલક ન લાગે તેવે 
ઉઘામ કરી, ધન પ્રાપ્ત કરવું એજ આપણુતે સુખ આપનાર છે. 


પુત્ર અથવા આપણા ભવિષ્યના ટેકા. 


ઈવ્તોવે મળવાન ચુદ્રો સિશેશેઃ જિ શતેનલૈઃ ।। 

 શવમદ્રો મગસ નક્ષગેઃ વિં જયાઝનમ્‌ 

મુત્ર એકજ હોય પણુ તે ગુષુવાન્‌ હાવો ન્તેઇએ. ગુણુહીન 
સો પુત્રો હશે પણુ તેમનાથી ક'ઇજ ફાયદો નથી. ચ'્ર એકજ છે 
તોપણુ સર્વ જગત્તે પ્રકાશિત' કરે છે, અને નક્ષત્રો હન્નરો છે પણુ 
તેમનો પ્રઢાશ નથી. વળી સપુત વિષે સામળ ભટ ડફેહે- છે કે 


જર 
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સપુત નામ સરદાર, કોઈ ઉપર નવ કેપે; 

સપ્રુત નામ સરદાર, પિતાતું' વચન ન લેોપે. 
સપુત નામ સરદાર, બાપનું કુળ ઉઠ્ધારે; 

સપુત નામ સરદાર, હોય સમરશ્ર પણુ હારે. 

વળિ મપુત તામ સરદાર તે, ડ્ટુ'બતુ' પોળખ્યુ કરે; 
સામળ કરહે સપુત સુલક્ષણા, માતપિત્ય જેનાં ઠરે. 


કુસુત વિષે, 
કપૂત કહિએ તેઠ, બડ પરિયાને ખોળે; 
કપૂત કહિયે તેહ, ધર્મ ધારણુ નવ તેળે. 
કપૂત કહિયે તેઠ, રક જનને રન્નડે; 
કપૂત કહિયે તેઠ, ભવન ઝાઝાં ભ'નનડે, 
એવા તો કપુત અનેક છે, અહકાર ધરે આપનતેય 
સામળ કહે સઉથી ડપૂત જે, બાલ ઉષાપે બાપતે1૦ 


ઉપર લખેલાં સામળભટનાં અમુલ્ય વાડયેોપરથી આપશે સ- 
મજુ કે, સુપુત્રા એ આપણા સસાર સુખનું સાધન છે. સુપુત્રથી 
માખાપ તથા ઝ્ુટુભને કેટલે આન'દ અને સતોષ છે અતે ડુપુત્રથી 
તેમને ફેટલેો સ'તાપ થાય છે, એ વાતને] વાંચકોને સ્નતઃ અતુભવ 
હરે, સાંભળ્યુ હશે, વાંચ્યુ' હરે અમર ન્નેયુ' પણુ હરો એટલે તે 
સબધી અહીં ન લખતાં પોતાની નનત, પોતાને! સસાર અને પોતા- 
નાં કુંટુ'નના સુખ માટે સદ્દુણી પુત્રે કરવા આપણે તેમને કેવી 
રીલે કેળવવા જેઇએ, એ બાબતતે।જ અહીં વિચાર કરવાને છે. 


'હું" લખવાને આંચકા ખાતો નથી કે, સદ્ગુણી યા દુર્ગુણી પુત્રેર 
થવા, ત થવા, એ પુત્રોના માખાપપર મેટા આધાર રાખે છે અને 
તે માટ માંબાપ જવાબદાર છે એ પુશુપણુ લક્ષમાં રાખવુ” 
જઇએ, 
 ગશહસ્વતી ચદ ભા, ૨. પૃ. ૩૬ માં લખ્યુ' છે કે “...ઝુ'વરતું 
વય આજ કોમળ છે મટ બહું સંભાળથી એતે ઉછેરજે. સરન 
રાખજે કે, એને મ્હારે તમારા જેવો ખાહમાણુ નથી કરવા કે, વૈશ્ય 
નથી કરવો. બ!લાણુ, વૈસ્ય, મ્લેચ્છ, ઇંગ્રેજ અને એવા એવા સર્વ 
લોકની વિવા એ સમજ «નય, અને સર્પતી કળા જગી જાય, સ- 
વેની સાધે ષોતાના વમે પાળવા સમજે, એવુ' એવુ" સર્વ એને 
શીખવને. પણુ યાદ રાખશે કે ઇંગ્રેજ, થાહ્મણુ કે બીશન કોઇ્નેય 
કે તમારા પોતાને ક પણુ ગુણુ એનામાં આવ્યો દીઠો તો. તમા- 
રી તાકરીમાં કસુર થઇ ગણીશ. એ કુમાર મારી ૬દહ્દાવસ્થામાં 
મારે ટેકવાનો ૬'ડ છે, મારા રાજ્યની આશા છે મારા વ'શનુ 
ભવિષ્ય છે, મારા કુલની પ્રતિકા છે, 4 4 4 અને હમેશ યાદ ૨।- 
ખે કે એ મણી છે પણુ નાગને માથે છે અતે તમારે નામની 
સાથે કામ છે. નાગ પ્રસન્ન થાય તો રતતતો ભ'ડાર * ઉઘાડો મુકે 
પણુ તે કેોપે તો તેતી દાઢમાં યમતા દૂત નિરંતર સજ્જ છે તે યાદ 
રાખને. ” 

પુત્રપુત્રીના ભવિષ્યના ઉદયતુ' મુળ કે”વણીમાંજ છે. પુત્ર પસવ થ:ય 
યારી માતાની પુત્ર ધત્યેની ક્રત્ને અને જવાબદારીનો પણુ પસવ થાય 
છે. માતાએ પ્રથમ તેની આરૉગ્યતા ન્નળવવા પ્રયત્ન કરવા ભ્નેઇએ. 
પછી જેમ જેમ: ખાળક મેટુ' થાય, તેમ તેમ યોગ્ય વખતે યેગ્ય 


૪૪ 


કેળવણી તેતે આપવી નેએ. અહીં એમ નથી સમજવાનું કે 
પિતાપર્‌ બાળક સમજણું થયા પછી . જવાબદારી પડે છે. _મા- 
તપિતા બત્તે એકજ વખતથી સરખાં જવાથદ્યર થાય છે. 
ખઆક્યાવસ્થામાં બાળક્રમાં અતુકરણુ કરવાની શક્તિ, તરૂણુ 
અવસ્થા કરતાં ધ'ગ્ી વધારે તીત્ર હોય 'છે. માટે બાળક સાથે અ- 
યોગ્ય ભાષણુ અથવા તો ભય બતાવવુ”, વિગેરે કૃત્રિમતી ખાતર * 
પથમ આપણે કરીએ છીએ પણુ અ'તે તે ધાતફ થાય છે. માત- 
પિતા અતે બી” ધરતાં માણુસોની વર્તણુકનુ', ફૃતીનુ. ભાષખુનુ' - 
બાળક અનુકરણુ ફરૅ છે. પિતા માથાપર વાંકો ટોપી યા પાઘડી 
મુકે કે બાળક તરત તેવુ' કરે છે. પિતા એક પ્રકારની ભપકા અને 
દમામભરેલી ચાલ ચાલે કે, 'બાળક તેતું'જ ચિત્ર ચિતરે છે. આવી 
બાળકની અનુકરમુ કરવાની તીત્ર શક્તિનો સાક્ષી મટે આપણે ખાળ- 
કતે પુછીએ છીખે “કોકા તારા બાપા કેમ ચાલે છે? તારી માનો 
આંખો કેવી થાય છે?” વિગેરે પ્રશ્નોના જવાબમાં બાળક તેમની 
નકલ કરી બતાવે છે. વળી ખોલતાં ખોલતાં કેઈ વખત ખાળક 
એવે! માર્મિક શબ્દ બોલે છે કે, તેવો શબ્દ ઉત્તમ લેખક અને વ-. 
કતાને પણુ મુશ્કેલ પડે છે. આ વાતનો સવેને થોડે! ધણો અતુભવ 
હોવોજ જેઇએ. માટે પ્રથમથીજ આપણું વતન શુદ્ધ જઇએ. ખા- 
લ્યાવસ્થાયાં તેતાં યોગ્ય રીતે«7 લાડ લડાવવાં જ્નેઇએ, અને તેનાં યે!” 
ગ્ય અયોગ્ય કૃત્યો માટે તેતે સારી સમજણુ આપવી ન્નેઇએ બા- 
કને સાધારણુ સમજયુ આવે કે તરતજ તેને શિક્ષણુદાન આપ- 
વાની શરૂઆત કરવી ન્નેઇએ પુત્રપુત્રીને નિશાળમાં મોકલવાની શ- 
રઆત કરી એટલે માર્તાપતા, પોતાની ફરજ અતે જવાબદારીમાંથી સુ- 


રન 
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કેત થતાં નથી, નિશાળમાં તેની કૃતી તરક ઝીણી તજર રાખી વેદ 


તેને ધામિક, વ્યવહારિક, વૈતિક શિક્ષણુ આપવુ' જઇએ, સદર શિક્ા- 
ણુના મહત્વ માડ પાછળ લખેલુ' છે એટલે અહીં ફરીયી લખવાની 
₹ર્‌ર્‌ નચી.  . 

. લ1શેક્ષયુ આપ્યા પછી યોગ્ય વયે યોગ્ય ઉદ્યોગ તરદ તેને દો- 
રવો જેધએ. માતપિતાએ પુત્રપુત્રીને જે યોગ્ય સ્વત'ત્રતા છે તેથી 
દુર કરવાં નહિ અને યોગ્ય સ્વત'ત્રતાનો। ગેરઉપયો.ગ ફરવા તેમને : તક 
આપવી જેઇએ નહિ. વિગેરે બાબતો ધ્યાતમાં રાખ્યાથી પુત્રે સદ્‌- 
ગુણી થશે, યોગ્ય વય વિત્યા ખાદ પિતા પુત્રને ક'ધ કહેવાને અગર 
ઠપકો! દેવાને પણુ અચકાય છે. આવા પ્રસગે પુત્રે ન્નણુવુ' જઇએ 
કે, માતાપિતા પુજ્ય છે, ત્રણ છે, દેવ છે. માટે તેમની આજ્ઞાને સદા 
માન આપી. તેમને સુખતે આત'દ થાય તેમજ ચાલવુ - નેધએ. 
કેટલાક એવા પણુ દાખલા ખને છે કે પિતા ગરીબાઈમાંજ પોતાનુ 
આયુષ્ય પુરૂ કરે છે અને તેને પુત્ર કોઇ મોટો સરકારી હોદેદાર 
અગર મોટો વેપારી ખને છે અથવા તો વધારે વિધ્યા પ્રાપ્ત કરે છે. 
આવા સમયે પુત્રે નણુવુ' જેઇએ કે સર્વ સુખ એ ધરડાં માબા- 


પના આશીર્વાદનો પ્રતાપ છે. પિતાએ કઈ કહ્યુ' કે જવાળમાં “નહિ 


નહિ, તેમ નહિ ખને, આ બાબતમાં તમો સમજતા નથી” આ ખે!" 
લોમાં સત્ય હોય તોપણુ તેમ નહિ કરવુ' જેષ્એ અને 
તેવે પ્રસગે એક મહત્વની વાત લક્ષમાં રાખવી. જેજએ કે, પક્ત 
પુસ્તકોથી મેળવેલા સાન કરતાં, અન્તુભવ સાન ઉંચ સ્થાન ભોગવે છે. 
કાયદાની લીઢીએ લીટોતે અક્ષરેઅક્ષર મોહે કરતાર્‌ વકીલ કરતાં 
અનુભવી વકોલ વધારે. પ્રખ્યાતી પામે છે. પુત્ર કરતાં પિતાએ કેટ- 


હોન 
હાંક ચે.માસાં વધારે કાઢયાં છે અર્થાત પિતાને અતુભવ વધારે 
છે માટે તેમના મતતુ' ખત કરવો કરતાં તેમની સલ'હ વધારે 
ઉપયોગી છે. જેના સ'સારમાં પુત્ર વિદાન્‌ આજ્ઞાંટિત વિવેકો અતે સ 
દૂગુણી છે તેના સ'સારસુખની તો. એક બલીહારીજ છે 
સન્મિત્ર. 
વાપાશિવારયતિ ચોગયતે રિવાય' 
શ ત્‌ મૂશતિ શળાન્ળરટી વારિ । 
પન્ટ્તે ચ ન અદા હરાત જાજે 
મા કળ જિ પ્રવર્સ્તિ સન્સ | 
(તીતિશતફ)' 
“પાપથી નિવારણુ' કરે છે, ડલ્યાણુકારફ આચર્ણુમાં લગાડે 
છે, ગુપ્ત વાતને છુપાવેઃ છે, ગુણુને પ્રાસહ્ધ કરે છે, આપત્તિ વખતે 
પણુ: છોડતો નથી અને સમયે ધન' વિગેરે પણુ આપે છે એ પ્રકા 
સનુ' સારા મિત્રોતું' લક્ષણુ છે એમઃ સત્પુરૂષોઃ કહે છે.”' 
આપણા સ'સાર સુખ સાધનોમાંતું સારો મિત્ર એ પણુ એકે' 
સાધન છે. મિત્રની ને વ્યાખ્યા કરીએ તો મિત્ર એટલે ખે' પુર્ષઃ 
અગર ખે આએ અમર પુરૂષ અને આર વગ્ચે બ'ધાએલી તિમેળઃ 
નિષ્કપટ પ્રેમની કદિ નઃ છુટે એવી ગાંઠ, ન 
માણુસનેઃ મિત્રતી જર્‌ર શી; ખહારનીઃ અને અ'તરની વ્યાધિ: 
દૂરે થવા: માટે તેતીઃ પાકી! જરૂર છે, મિત્રની યોગ્યતા ખહુ વધારે છેં 


૪છ્ 


અતે તેથીજ જે બાબતોમાં પિતા, માતા, ભાઇ, બેન, આ આપણુ 
મદદ કરી શકતાં નથી તેવી બાબતોમાં મિત્ર આપણુને મદદ કરી 
શકે છે. જે ખાબતઃ આપણે કોઇને પણુ કહી. શકતા' નથી તે બા- 
'બત મિત્ર આગળ ખુલ્લા 1દેલધી ડહી તેતી સલાહ અને મદદ મેં- 
ળવીએ છીએ. જુના ગધ. વાંચવાથી . આપણે 'ણીશું ક, મિત્ર 
જેવી મદદ કરે છે તૈવી મરદ ખૌન્ે દેઇ કરી શકતે નથી. વધારે 
તો શુ' પણુ. સારો. મિત્ર પોતાના [મત્રને પ્રાણુ પણુ આપના ચુ- 
કત! નથી. 


અર્થાત મિત્રની અપણુતે ખાસ જરૂર છેં. યારે આપણે કેવો. 
ગિત્ર પસ૬ કરતો જઇએ? ગ મુદ્દાના સવાલનાઃ નિણુયની ખાસ. 
જરેરે છે. પોતાની સ્થિતિ જેવો, પોતાના સ્વભાવન મળતો, સદ્યુ-- 
ણી અતે સ'કટ સમયે ન છોડનાર મિત્ર. પસ'૬ કરવો જઇએ અને; 
તેવા પસદ કરેલો તેજ ખરે. મિત્ર સમજવે।, નહિતે।. 
“શેરી મિત્રો સો!મણુ, 
તાળી મિત્ર અનેક; 
ભીડ પડે *ભાગે નહિ” 
સે! લાઃબનમે' એક.” 
માટૅ “ 5. 1 100વં 10 10€0વ' 13 & શાં 11વૈબ્ટતે' 
શ:કટ સમયે: કામમાં આતે અર્થાત મદદ. કરે તેજ ખરે મિત્ર છે.. 
“મિત્ર એસા કીજીએ,, 
જેસા, શીરકા બાલ; 
કટે બધે પીછે કટે, 
તોય ન છોડે' ખ્યાલ,” 


"૪૮ 
શારશેછ વિતરિત તત. _ 

ણીરળાત્મમતોટ્જાય ફિ ળાટ્સા! પુરારેડરિકાઃ 
ણીરે તાવમવેદ્વ તેન વયત શાસ્મા દશાનો છુલઃ * 
રન્તું વાવજ યુન્મનસ્તટ્‌ મવ ₹91 તુ-મિત્રાપટં 
યુસ્ં તોન ઝછેન શામ્યતિ સતાં મેત્રી પુતરસ્વીરશી || 

” પ્રથમ દુધ પાસે આવેલા જલને દુધ પોતાની મધુરતા વ- 
ગેરે સવ ગુણા આપી દે છે-બન્નતે એક રૂપ થઈ ન્નય છે, પષછી 
આગ્નિનો સ'યોગ થવાથી દુધને તાપ થતો ભેઇ જલ પોતાના શ- 
રીરતે અગ્તિમાં હોમે છે. પ્રથમ જળ બળો નાય છે. પછી મિત્ર જે 
જળ તેની આપત્તિ નનેઇ દુધ પણુ અગ્નિમાં પડવા તૈયાર થાય છે 
એટલે તે ઉભરાવા લાગે છે. પછી તેમાં જળ છાંટવાથી ( મિત્રના 
મેળાપથી ) તે ઉભરે। પાછે! ખેશી ન્નય છે. ” મૈત્રી તો દુધને જળના 
જેવી હોવી જેઇએ. 

_મતલખ સ'કટ સમયે છોડે નહિ તેવા મિત્ર હોવો નેઇએ. 
હવે ખીજ વાત એ છે કે મિત્ર ડાલે। અને સદગુણી નેઇએ. નહિ 
તો “નાદાનકી દોસ્તી, જીવફા નન” એમ થાય છે કારણુ મુર્ખ મિત્ર 
દુશ્મનની ગરજ સારે છે. 


રામા ફિ મતવ્યં મતેગ્યં રાવળાર વ 
રથ રાવળ ચૉમેષ્વે ૧ર રાવો ત સવળ : 


૪૪ 


“મ્રીચી એ રાવણુનો મિત્ર હતો. તેને રાવણે સીતાનું હરણુ 
કરેવા મૃગ થવા કહું અને જે તે કહ્યા પ્રમાણે મૃગ ન થાય તો 


મારી તાખવાતી ધમકી આપી, મરીંચીએ વિચાર કયી કે જે ડુ 


' ચૃગ નહિ થઉં તો, રાવણુ મને મારી નાંખશે અને ષૃગ થઉ' તો 


રમ શૌકાર કરી મારરે; ખેમાંથી એકતે હાથે મરવુ' એ તો સય છે. 
મરણુ ચુકતું નથી. માટે સુખ મિત્ર (શવણુ)ના હાથે મરવા કરતાં 
ડાલા દુશ્મન (રામ )તા હાધે મરવું' વધારે સાર્‌' છે. એમ વિચારી 
તે મૃગ થયો અતે માવી ગયો.” 

_“ અથીત ડા્યા મિત્ર હોય તોજ તે સારો તહિ તો આપણુને 
તે કેવળ ભારરૂપ થઈ પડે છે, પોતાની ગુપ્ત વાત કહેવાતુ' જે કોઈ 
હૈકાણુ' હેય તે! તે મિત્રજ છે. માટે પોતાની ચુમ વાત ઉધાડી ન 
ફરે તેવો મિત્ર જેધએ, એક માણુસે તેના મિત્રની ગુમ વાત ઉધા- 
ડી કરી એટલે તેના મિત્રે તેતે પત્ર લખ્યો કન્‍-- 
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”“ આ અ'ત:કરણુ સર્વ છુપા ભેદો-યુમ્ઠ વાતો સહું તમારી 


આગળ ખુલ્લુ મુ૩્યુ' હતુ શા માટે ? કર્યુ મે' તમને “મિત્ર” 


ક 
થખ્દના ખરા અર્થમાં મિત્ર માન્યા હતા. પણુ માણુસની સ્થિરતા- 
દ્રતા માટે અ્સોસ | મારી ગુમ વાતો મૈ' તમારામાં વિશ્વાસ ર1- 
ખી તમને કહેલી તે ચુપ વાતો તમે ઉઘાડી કરવા યોગ્ય ધારી; હવે, ધન 
ણી મોડી, મારી આંખે ઉધડી છે કૈ તમારી મિત્રતા ફકત નામની જ છે.” 

ધણી વખત આપણુ સાંભળવામાં આવે છે કૈ મિત્રા સાથે 
પૈસાતો વ્યવહાર રાખવો નહિ, પણુ આ સમજણુ યોગ્ય કૈહેવારી 
નહિ કારણુ જ્યારે મિત્ર આપણી ચુપ વાતો-આપણાં છિદ્રો સાંભન 
ળવા તથા આપણુને પ્રાણુ સાટે મદદ કરવા અધિકઢાર્‌ી થાય છે 
તારે પૈસાની બાબતમાં તેનો અધિકાર કેમ ન હેય ? સ'સારમાં 
માણુસોતે બીજી અડચણુ। આવે છૈ પણુ પૈસાની અડચણુ ધથમ 
આવે છે તે વખતે મિત્ર પાસે પૈસાની મદદ્તી આશા કૈમ ત ર્‌- 
ખવી ? આપણી પાસે પૈસો હોય છે તારે અમન-ચમત કરવામાં તો 
આપણા મિત્રો ભાગ લે છે અને જ્યારે દાથળી બાલી થાય છે «યારે 
સકટમાં મિત્રોએ ભાગ કૈમ ન લેવા ₹ 1910૯0 દ10 [00086 18 
1011, શિિંબાલેક &'0 010017. પૈસો હેય ત્યારે તો ધણા મિત્રા 
હોય છે પણુ પૈસાની ત'ગી વખતે જે મિત્ર થાય તેજ બરે મિત્ર: * 
સ'કટ વખતે પૈસાની શડ્ય મદદ મિત્ર તરફથી ત મળે તો પછી તે- 
ની મિત્રતા શા કામની ? જ્યાં અ'તઃકર્ણુ અરસપરસ નિષ્કપટ છે 
યાં પૈસો મિત્રાતા વિફારોતે કઈઈજ અસર કરી શકતે! તથી. પોતાન 
ના મિત્ર માટે પૈસા ન હેય જે! ચોરી કરીને પણુ તેતુ' કાર્ય કરવુ' એમ 
મારો લખવાનો હૈતુ નથી પણુ યોગ્ય વખતે યોગ્ય અને શડય 
પૈસાની મદદ મિત્રે અરસપરસ લેવી અને આપવી પણુ જોઇએ, આજ. 
પૈસાની બાબતમાં મિત્રતાને ઉપર લખેલે અપવાદ આપવામાં આ-. 


૫૧ 


વ્યો છે તેતુ' કારણુ શુ' ? કારથુ એટલુ'જ કે, હાલ થતો પૈસાતે। 
વ્યવહાર શુદ્ધ તથી. મિત્રતે પૈસો આપ્યો એટલે પાછે! માગવા આ- 
પણે આંચકો ખાધએ છીએ. તે પાછે ન વાળે તો ધતિર જને મા- 
મૂક આપણે તેનાપર સખ્તાઈ કરી શકતા નથી. પણુ ધતર્‌ લેણુદાર 
દેવાદારતી માફક ભજે કાળજી રાખવામાં આવે અને ચોખ્ખો વ્યવહાર 
રંખવામાં આવે તો એજ પૈસો આપણી મિત્રતાને પુષ્ટીકર્તા થઈ 
પડે છે, માટે મિત્રતામાં પૈસાનો વ્યવહાર રાખવાને કઈ હરકત ન- 
થી પણુ તે વ્યવહાર ચોખ્ખો નનેઇએ અર્થાત જે મિત્રનુ' અ'તઃક- 
રણુ નિમેળ છે, પ્રેમી છે, ચોખ્ખુ છે, તિષ્કપટ છે, ન્યાયી છે તેની 
સાથે પૈસાને! વ્યવહાર કરવાથી મિત્રતાને ક'ઈજ ખલેલ થવાનુ' તથી 
એમ ખાત્રીથી કેહેવાશે. 


આ ઉપરથી આપણા ધ્યાનમાં આવશે કે આપણા સ'સાર 
સુખનાં સાધતેમાંતુ' “સન્મિત્ર” એ એક સાધન છે અને તેની આ- 
પણુતે ખાસ જરૂર છે. માટે દરેક માણુસને એકાદ તે મિત્ર ન્નેઇએ. 
"પણુ તે ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે ડાલા, સદ્યુણી, ન્યાયી, નિષ્કપટ અ'ત:- 

કરેણુના જોઇએ અતે તેવા ચુણ! આપણી કસોટીમાં ન ઉતરે ત્યાં 
સુધી તેતે આપણુ' અ'તઃકરણુ આપવુ' નહિ. * ' 
“ દિલ કિસીકુ દેના તહિ, દિલસે દેના દિલ, * 
તા મિલે તો ના મિલે, કમ દિલસે મત મિલ. '' 

શિત્ર એ એક શીતલતાને કરો છે ને માણુસના તપેલા અ" 
તઃકરણુને ટાહું' કરૈ છે. મિત્ર એ એક અમૃતનો ધડો છે જે મા- 
ણુસતુ' જીવતર અમ્રતમય અળનાવે છે. મિત્ર એ એક પેદિક ઓઆષધી 
છે. તે માણુસતા અઃતમ્ડાને પુટ્ટિ આપે છે, મિવ એ એડ અખ: 


પર્‌ 


ડિત આન'દતુ' અ'તઃકર્‌ણુ છે. મિત્ર એ એક હાસ્યથી ભરપુર તે૦૪- 
સ્વી મુખ છે. મિત્ર એ એક અ'ધારી* સૃદિતે। પ્રકાશિત સુર્ય છે, 
મિત્ર એ એક સસાર યુદ્ધમાં રક્ષણુ કરતાર ઢાલ છે. મિત્ર એ એક 
સ'સારમાંતા રિપુને હુણુનાર અણીદાર તલવાર છે. મિત્ર એ એક 
સ'સારેરૂપી રાજ્ય ચલાવવામાં ઉત્તમ સલાહકારે--મદદ ફેરતાર-પ્ર- 
ધાન--દિવાન--અમાત્ય છે. 


પતિ વતેન? 


સ'સારમાં પુરૂષે પ્થમ વિચારવાતુ' છે કૈ સ્રી સાથે પોતાતુ' કેવુ 
વર્તન છે, આજ સુધી તેની સાથે કેવી વર્તણુક ચલાવી છે, હવે પછી 
તેની સાથૈ કેવા પ્રકારતુ' વર્તન રાખવુ જેઇએ ક જેથી સ'સારસુખરૂપી 
ઈમારત, સ્ત્રી રૂપી જે સ્થભ તે મજખુત થાય. 

પથમ વિચાર કરીશુ' કે પધશ્વિરે સ્રી પુરૂષતો આટલે નિકટ 
સ'બ'ધ કેમ ખૉાંધ્યો છે. મતુષ્ય પ્રાણીને ઈશ્વરે “બુદ્ધિ”ની બક્ષીસ 
આપેલી હોવાથી તે સાંરૂ નરસું જાગી શકે છે. મતુષ્યમાં કેવળ 
ખી” પ્રાણીઓ માફક પકત સૃણિ બ્યવદારજ ચાલે તહિ અતે કોઈ 
પણુ પવિત્ર બ'ધત હોવુ' જોઇએ એથી લગ્તતો રિવાજ છે. ખીન્ન 
ગમે તેવા સ'બ'ધ હોય પષ્યુ લગ્નથી બ'ધાયલે પતિપતીતે। સ'બ'ધ 
એ અવણુનીય છે. કુળવાન પતિષતનનો અરસપરસ સુખદુઃખમાં ભાગ 
લે છે. ઓ જત ધણી માયાળુ અને કે।મળ હૃદયની હોવાથી પ- 
તિતે તે ધણી ઊપયેગી થઇ પડે છે અને તેના દરેક કામમાં મ- 
દદનીશ થાય છે. સસાર સ'બ'ધી વ્યવસ્થા એ લગ્ન બ'ધનથીજ 


પ્રામ થાય છે. છોકરાને ઉત્તમ શીક્ષણુ મળવુ' અને તેણે સન્‍્માગે તરપ્ર 
લક્ષ આપવુ', તેના હસ્તે મોટાં પરાક્રમ થવાં વિગેરે કેટલીફ 
બાબતો પતિપાત્નિના એક દીલપર આધાર રાખે છે. 


હવે લગ્ન કરવાની જરૂર શી છે? અથવા શી ઈચ્છાથી 
લગ્ત કરીએ છીએ? આ સવાક્ષતો સરળ જવાબ એજ છે કે, પેન 
'તાની ગૃહરિથિતિ અથવા ઘરની વ્યવસ્પ્રા સારી રહે એવી દરેકને 
ઇચ્છા હેય છે તે લગ્ન કઃવાતુ' ઝૃચવે છે. બીજ રીતે ન્નેતાં આ- 
પખુને પીતિ કરવાનું સ્થાન નનેઇએ, સ'તાન થઇ આપણુ કુળ 
હૃદ્ધિ પામે, કુટુ'બમાં નવો ઉત્સા$ પ્રાત થાય વિગેરે ઈચ્છાઓથી 
મતુષ્ય લગ્ન કરે છે; અને આવું લગ્ન સુખકર થવ'ને એકખીશના 
અરસપરસ ગુષ્યુ અતે સ્વભાવ ફારણુભુત થાય છે. મતલબ, અરસ 
પર્સ ૬ પ્રેમ, સમાન દ્રછિ, સારાસાર વિચાર, શાંતિ, સમયયસુચ- 
કતા અને ખુહિ-ચાતુર્યે પિગૅરે ચુગ્નો પતિર્પાત્નમાં હોય તે।જ લસ 
સુખકર થાય છે નહિ તો લગ્ત પશ્ચાતાપનુ' કારણુજ થાય છે. 


આ નિબ'ધની શરૂઆતમાં લખેલુ'જ છે તો પ'મુ, પૂરીથી તે 
મતલબતુ લખી, વાંચકોનું' ધ્યાન ખે'ચુ'છુ'' મનુએ કહ્યુ” છે કે, 
ત્ર નાયેલ્તુ ઘૂગ્યન્તે મનસે તત્ર હેવતા, ” જે ઘરમાં અને 
મુટુ'બમાં સીઓતી પુ” થાય છે (એટલે તેમને પ્રુષ્પ ચઢાવી નેવે- 
ધ્ય વિગેરે ક્રિયા કરવાની નહે પણુ તેમતે માન અપાય છે) એવા 
કુટુંબમાં લદ્દમીનો વાસ થાય છે. જે કૂટુ'મમાં સદા સ્તરો પુરૂષો વ- 
ચ્યચે અપ્રસશ્નતા છે [ત્યાં ડલેશ થાય છે. 


મર્દ છટ્્સ્યો માન્ય? સતત માન વિમવૈ! 


ક 
“રની સાક્ષાત્‌ લંદ્મી આરી છે.” પવનથી જેમ પ્રાણુનુ' રક્ષણુ 
ચાય છે તેમ મહસ્થાભ્રમ સ્રી વગર્‌ સફળ થતો નથી. ' 


પ્રિય વાચક, હવે તમેજ વિચાર કરો કે આવી યોગ્યતાવાળા સ્ત્રીને 
તે દઃસી સમાન ગણુવી? કે ધણીયેગ્યતાવાળી ગણુવી? નને આપણે સ્ી- 
ઓએતુ' માન રાખીશું તોજ તે આપણા કુટુંબમાં સર્વતુ' માન રાખરી 
અતે તેનાથી થનારી સ'તતી ધણે ભાગે સદાચારી થરૈ. પરસન ચિત્ત હોય 
તે વખતે રહેનારો ગભે સદ્મુણી થાય છે, પત્તિ પતિતે જે માન આપે 
છે તેવુ'જ માન પતિ પત્નિને આજ વિદેશમાં આપે છે. આ ચાલ પહે- 
લાં આપણામાં પણુ હતો. સ્ત્રીએ પતિની સેવા કરવી પણુ પતિએ 
તેને હલકો ગણુવી, તેને ગમે તેવા શબ્દોથી ખોટુ' લમાડવુ* વિગેરે 
વર્તણુ'ક સારી નથી. હિ'દુ આ્રોઓને પતિ સિવાય ખીજુ' દૈવત ન- 
થી. આવી પરાધિન સ્થિતિમાં પતિએ તેતે સુખ ત આપવુ' એ 
પોતાનું” સુખ ગુમાવ્યા બરોમર છે. એક સ્રી લેખક લખે છે કે 
“અમો આર્ય સ્રોઆને પ્રથમથીજ સર્વોત્તમ વલણુ હોવાથી અમો 
વિતયશીલ હોઇએ છીએ અને સ્રી વગૈનું' અતિ ઉત્તમ ભુષણુ લન 
” એ અમારામાં સદા વાસ કરે છે. અમોએ પાતિ%ત્ય દાગીનો 
પહેરેલો છે નેના નૈસગિક તેજથી ખીન્ને કોઈ પુરૂષ અમારા તરૂ 
નજર કરવાને પણુ હિમત ધરતે। નથી. વિદેશીય સ્ત્રીઓમાં સામા- 
ન્યૃત્વે નજરે પડનાર્‌' નિભૈયપણું અમો આર્ય સ્રીઓમાં ખીલઝુલ 
નથી. હે પરમેશ્રર ને તું અમને સ્રી જન્મ આપૅ તો અમારા આ 
આર્યાજત્તતી સ્રીએમાંજ આપજે.' વાહ | ચપ કેલા આત મય ઊ- 
દૂગારા છે! આઓઓના હાથ પગમાં કેટલી પ્રત્યક્ષ, અપ્રત્યક્ષ ખેડીઓ 
છે! મતલબ આપણી આર્ય આઓ ફક્ત પતિપરજ આધાર રાખે 


પપ 
છે «યારે પતિગે પભ સાથે ઊત્તમ રીતે વતેણુ'ક ચલોવવી નેઇએ, 
સદા સરળ અને મતર'જન ભાષણુ કરી તેતે સુપ્રસન્ન રાખવી જે- 
૬એ. પતિની સારી વર્તથુ'ક હશે તો આ પોતાના ખરા અ'તઃકર- 
ણુથી પતિતે સ'સારતી દરેક બાબતમાં મદદ ફરશે. 
એમ પણુ આપણા નેેવામાં આવે છે-કે, વગર અપરાધે 
સ્રીઓને દુઃખ દેનાર પતિએ હોય છે. આવા પુરૂષના ઘરમાં સદો- 
દ્તિ પ નજરે પડે છે, એક એવી કહેવત છે કે “ મૂસિ એટલી 
પ્રૃતિ ” એ ન્યાયે જુદા જુદા ખેલ જવામાં આવે છે; ઘંમેશાં 
આતોજ અપરાધ હોય છે એમ નથી. મતલબ સ'સારની દરેક 
ભુક્ષે માટે સ્રીજ સજેલી છે એમ નથી. કર્કશ સ્રીઓની વાત 
ખાજુપર મુકીએ અને જરા વિચાર કરીએ કે સદગુણી સ્રીઓને 
જ્યારે પતિ તરફથી દુઃખ થાય ત્યારે તે ખીચારીએ કરવુ' શુ' ? 
એતુ' પરિણામ આખરે એ થાય છે કે ” પતિને। સ્વભાવજ ખ- 
રાખ છે; આપણુ' નશીબ ” વિગેરે તિશ્રયપર આવી સ ધરમાં દુ- 
લૈક્ષ કરે છે. આથી કરી સ'સારતુ' સયાનાશ થાય છે. સુખનો 
અત આવે છે, લઘ્દમી જતી રહે છે, દરિદ્રતા વાસ કરે છે અતે 
સર્વ પશ્રાતાપતુ' કારણુ યાય છે. વિવાહ એ રાજ અતે ગરીબને 
સરખા સુખતુ' કારણુ છે. પગુ જે વિવાહ પછી પતિની વર્તણુંક * 
હ સાથે યોગ્ય નહિ હેય તો વિવાહ” જેટલે સુખકર્ત છે તેટલે 
આપરે દુઃખકર્તા થાય છે, * 
સ્રીની સાથે સારી વતેણુ'ક રાખવી, તેને. સદા સુપ્રસન્ન રાખ- 
વી, યોગ્ય શિક્ષણુ આપવું વિગેરે પ્રજને અદા કરવાતુ' કારણુ શ 
છે ? જવાબ એટલેજ કે ઉપર બતાવેલી ફરજે અદા કરવાથી સી 


કા * 

ડિ કિ * 
ક જ 
ક 


આપણા સ'સારસુખને માટે જેવી ઇસ તેવી થાય છે.'ઔ સારી 
નરસી બનાવવી એ સર્વ પુરૂષપર એટલે પુરૂષની વર્તણુ'કપર આ 
ધાર્‌ રાખે છે. સારાંશ, પતિએ સ્ત્રીને યોગ્ય સ્વત'ત્રતાથી તદન જુની 
'રીતતે ધ્યાનમાં લેઈ પરતત્ર કેરેવી નહિ અને તદન નવા જમાતાતી 
નવી 'ફેશનતે લક્ષમાં રાખી યોગ્ય પરત'ત્રતાથી સ્વત'ત્ર કરવી નહિ. 
સારાસાર વિચાર કરી તેતે જે યોગ્ય હંક મળેલા છે તે હંક છીનવી 
લેવા નહિ અને અયોગ્ય હક આપવા પણુ નહિ વિગેરે ખાખતોા 
લક્ષમાં રાખી જે પતિ સ્રી સાથે વર્તણુ'ક રાખશે તો અરસપરસ 
બન્નેમાં પ્રીતિ અતે પુજ્યભાવ ઉત્પન્ત થતાં સ'સારમાં સ'તોષ અને 
સુખશાંતિ ચરે. 

હવે -અહીં એક સુદાતી ખામત વાંચકો આગળ મુકવાની છે; 
તે એ કે, જેમ પુરૂષોને ધ્મેશિક્ષણુની જરૂર છે તેમ સ્ત્રીઓને પણુ 
તેની તેટલીજ જરૂરે છે. અને આ ધર્મશિક્ષણુ આપવા સ્ત્રીને પતિ 
સિવાય ખીન્ને યોગ્ય ગુર્‌ દેશ, કાળ, ન્નેતાં કોઇ નથી. અહોં દીલ- 
ગીરીની વાત એટલીજ છે કે, હેજી કેળવાએલી સ્રીખ પણુ ધમે 
શિક્ષણુ મેળવવાની ઇચ્છા ખતાવતી નથી. કેટલાક એવી દલીલ 
આગળ મુકશે કે અમારી સ્રીઓ રોજ તુળશી પુ'ન કરે છે, મ'દિ- 
શમાં દેવદશેન ફરે છે, એકાદશી, શીવરાત્રી ધયાદિ અપવાસ ડરે છે 
તો પછી ખીજી' કયુ' ધ્મશિક્ષણુ આપવાની જરૂર છે! આજ 
ધમૈશીક્ષણુતુ' તત્વ છે. આ સર્વ ગાડરીયે પવાહુ છે. દેખાદેખી સવ 
થાય છે. આ સર્વ પોપટ જેવી ક્રિયા છે. આમાંથી આન'દની વાત 
એટલીજ જડી આવે છે કે, આવી મનથી યા ઢમનથી થતી કિન 
યાના યોગે આપથી સઓપર્‌ ધર્મેશિક્ષણુ જલ્દી અસર કરી શ્ર- 


પ૭ 
કરી. પણુ ચુરૂ માત્ર સારો જઇએ; જ્યારે પુર્ષતેજ પુરૂ' ધર્મેશિક્ષણુ 
' મળતુ નથી ત્યારે તે સરને શી રીતે આપી શકે ! પતિશતા ઔને 
પતિ સિવાય ખીજે દેવ ધમ તથી પણુ જે દેવમાંજ દેવપણુ' ન 
હેય તે! ભક્ત શુ' કરે ?! ધમે એજ સ્વર્ગનો દરવાજે છે, એજ 
મોક્ષ છે. ધર્મોન્નતિ વગર દૈશેન્નતિ થવી અશડય છે. ધમે એજ 
એકીતો પાયો છે, એકી એટલે સ'પ હશે તોજ શૈર્ય છે અને 
સાર્ય હશે તોજ બીન્નપર આપણુ' વજન છે અને ખીજપર વજન 
હરે તોજ આબરૂ છે. આપણે અહીં તો પાયાતુ'જ ઠૅકાણુ' નથી 
તો ઇમારત ડયાંથી હેય ? સ્રી પુરૂષોમાં ધર્મેતી વાતો થવાની «૪રૂર 
છે, ઓના હાથમાં રામાયણુ, મહાભારત અને સાધુ સ્રી પુરૂષોનાં 
ચરિત્રો આપવાની જરૂર છે. તેમને તેમાંનાં તત્તો સમનવવાની 
ખાસ અવશ્યકતા છે. કથા સાંભળવા જવુ” અને ચિત્ત વાતોમાં ર।- 
ખવુ* એથી કઇ અથે સધાતો નથી. સૌને ધર્મશિક્ષણુ આપી ધા- 
મીંક કરીએ તો તે શાંત, સુસ્વભાવની થશે. ધરમાં સવૈને શાંત અને 
ખુશી રાખી ધરસસ્રાર ચલાવશે. મતલબ પુરૂષો આએ તર્‌ પે! 
તાતુ' શુ કર્તન્ય છે તે હમેશ યાદ રાખવુ જેઇએ અને તે પ્રમાણે 
તેની સાથે વર્તણુ'ક રાખવી જેધએ; તોજ સ'સારમાં યશ પ્રાપ્તી 
અતે સુખ છે. પોતાના જેટલીજ સ'સારમાં આ્રીઆની યેગ્યતા છે 

એ તત્વ હમેશ યાદ રાખવુ' જઇએ. 

નારિયોકુ નિ'દો તહિ, નારી નરકો ખાન 
સ ખાનીસે પૈદા હુવે, ભીષ્મ, રામ, હનુમાન | 

આહા! આ્રોએની કટલી યોગ્યતા ? કેટલુ માન | પણુ આ 
સર્વ સ્રી પુરૂષ અરસપરસ પોતાનુ ફર્તભ્ય બરાબર યોગ્ય રીતે ખ- 


પદ 


જાવે તોજ; નહિ તો પછી “ એકડા વિના સો મીંડાં નકા- * 
માંજ છે. ”. 


ટાળાાારારરાતણાઇ 


નીતિ. 


સ'સાર સુખ પ્રાપ્ત કરવા જગતમાં અયત્ત કે'મતી, અત્ય'ત 
ગુણુવાળી, સર્વતે સ'ગ્રહુ કરવા લાયક અને સુખ આપનારી વસ્તુ 
નીતિ છે એવે સુનુજને। સિદ્ધાંત કહે છે. માણુસને વિદાન્‌ અને સુ- 
શિક્ષિત થવા નને કે બીન્ન ગુણાની આવશ્યકતા છે, તોપણુ નીતિ 
સ'પન્તતાની પ્રશ્રમ. જરૂર છે એમ કખુલ ડરવુ' પડૅ છે. નીવિ વગર્‌ 
સંસારમાં સુખ નથી એ તે ઉધાડુ'જ છે. તોપણુ આપણામાં નીતિ 
યુક્ત સ'સાર ચાલે છે, એવાં ધર સે'કડે કેટલાં જેવામાં આવશે 
વાર્‌ ? જ્યાં જઇએ ત્યાં ધણુ' કરીને જી પુરૂષમાં, બ'ધુ બધુમાં, 
પિતા પુત્રમાં, ભાઈ ખેનમાં, નીતિને ઠેકાણે અમર્યાદા, ઊન્મત્તતા, 
મત્સર ઈત્યાદિ દુણ ગુણે।તું પ્રાબલ્ય નેવામાં આવે છે | ! જે 
માતાએ પુત્રતે નવ માસ. સુધી ગભમાં રાખી, જન્મ આપી અતિ 
કુષ્ટ વેઠી ઊછેયો, એવી સાધવી પર્‌મપુજ્ય માતાની પુત્રે કડવાં 
વચન અતે અયેગ્ય શખ્દોથી પુજા કરવી જઇએ?! હર, હર, આ- 
ટલા સારૂ- માતા પુત્ર પ્રસવે છે! ચોરી વ્યભિચારાદિ કુકમે કરી આબ- 
રૂપર પાણી ફેરવવુ' એટલા માટે પિતા પુત્રતુ લાલન-પાલન કરી મોટા 
કરે છે? એકજ માતાના ઊદરમાં જન્મ લેઈ, એકજ ધરમાં મોટાં થઈ 
આખરે ખેન ઉત્તરમાં મુખ રાખે તે, ભાઈ દક્ષીણુમાં મુખ રાખે એ 
સાર્‌' કહેવાય કે ? સ'સાર્માં આવી ફજેતી થવાતુ' કારણુ રુ ? 


પછ 
ઉત્તર એજ કે તીતિતો અભાવ. સ'સારમાં ને કે ઔ પુરષ 
એક ખીનનને અય'ત સુખની થાપણુ છે તાપણું ને સ્રી પુરૂષમાં 
તીતિનોઃ અભાવ હશે તો સદર થાપણુ અરસપરસ દુ:ખદયકજ 
થવાની એ પ્રમાણુપુર્વક બતાવી શકાશે. સ્તરો પુરૂષમાં જે નીતિતે। 


અભાવ રશે તો સામાત્યતઃ તેમતા પુત્ર પુત્રોમાં પણુ અભાવ ૨- 
હેરોજ, 


સ્રી અતે પુરૂષ ખન્ને નીતિ સ'પન્ન હશે તો૦૮ અરસપરસ 
સુખ આપશે; નહિતે સુખને ઠેકાણે સ'તાપજ આપશે સુમુ વાંચકો ! 
લખવાને ફ'% હરકત નથી કે હાલ આપણા લોકમાં સ'સારની ને 
«જતી થાયછે તે પણુ ઉપર લખેલા સદૂગુણુના અભાવથીજ, હુ 
લખવાને સાહસ કરૂછુ' કે આપણા દેશમાં આજ જે ગભપાત, ખા- 
ળહત્યા, સ્રી હતયા, પુરૂષ હત્યા અતે વ્યભિચારાદિ ભય'કર્‌ પાપ ક- 
મૈ થાય છે તે સર્વ નીતિ નથી તેથીજ. પતિત્રતતો ભ'ગ કરી આ- 
એ કામરૂપી વાધના તડાકામાં સપઃ।ય છે તેતું' કારણુ પણુ અ- 
નીતિ અથવા નીતિની ખોટજ- પુરૂષનું ચિત્ત પરધન અને નીચ ઔ 
તરક ખે'ચાય છે તેતુ' પણુ કારણુ એજ છે. અરેરે | આટલા દુઃ- 
દાયક બનાવો બની આવે છે છતાં નીતિ તર દુલેક્ષ કરાય એ. 
ધણીજ દીલગીરીની વાત છે. નીતિ એ ખીન્ન ખધા સદ્ગુણે।નું મુળ 
છે અને -અનીતિ દુર્પુણ।તુ” મુળ છે. જ્યાં સદ્ગુણુ છે ત્યાં સુખ છે. 
સારાંશ સુખનુ' મુળ જે નીતિ દેવી તેને પ્રસન્ન કરી લેવાથી સસા- 
રમાં સુખ પ્રાત થાય છે. જ્યારે તીતિતું આટલું :બધુ' મહત્વ છે ત્યારે 
તીતિવાન્‌ થવુ' એ પણુ ધણા મહતવની 'વાત હોવી જઇએ. “ મે' 
તીતિ દેવીને પ્રસન્ન કરી લીધી છે, અથવા હુ નીતિમાન્‌ માણુસછુ 


દ 


એમ કહેવાથી કાર્યે થતુ' નથી પણુ આપણી લોકો સાથેની અને 
આપણા ફૂટ બીએઓની સાથેની વર્તથુ'કથી આપણું આપણી નીતિ 
સિદ્ધ કરી આપવી ન્નેઇએ. વાર્‌, એવુ' એક કૂળ નથી કે જે 
ખાધાથી આપણે નીતિ પ્રાપ્ત કરી શકીએ. નીતિ એ એક શીશીમાં 
ભરેલી આષધી નથી કે, રોજ સવારે બેચાર તોલા પીધાથી નીતિ- 
દૈવી પ્રસન્ન થાય. નીતિ એ એક સદગુણુ છે જે ખ્રહ્મદેવે ખીજ 
સદ્ગુણોતી મેળવણીથી બનાવેલ છે; અર્થાત્‌ નીતિ દેવીના ભક્ત થવા 
આપણને ધણા સદ્ચુશ્નોની આવશ્યકતા છે' 


સપ. 

 *સ'પે સપતિ સાંપડે, લાજ વખાણે લેક.” 

ચીનનો બાદશાહ પોતાના શાજ્યમાં પ્રવાસ કરતો હતો તે પ- 
સ'ગે સ્હેજે એક અતિ ગરીખ ફૅડુબવત્સલ માણુસને ત્યાં 
તે જમવા ગયે, ધરમાં સ્રી પુરૂષ, પુત્ર પૌત્ર, ચ કર વિગેરે મળી 
ધણાં માણુસ છતાં. આવડું મોાટુ' કુટુ'બ હતુ પણુ સર્વ જણુ 
અરસપરસ પ્રેમથી વર્તતા હતાં. કોઇ દિવસ કોઇને કલડ ન થતાં. 
સર્વ આન'દથી રહેતાં હતાં અને પોતપોતાનો ધ'બો કરતાં હતાં. 
આ ન્નેઈ બાદશાહને નવાઈ જેવુ' લાગ્યુ. તેથી ધરના મુખ્ય મા- 
લીકને ખોલાવી બાદશાહે પુછયુ” કે “ગ્રહસ્ત્ર | તમારા કુટુ'બમાં સવે 
સ'પથી શી રીતે રહે છે વારૂ ? તમારૂં કુટુબ ધણી ગરીબ અવ- 
સ્થામાં છે તો આવા ગરીખ કુટુખમાં તમને શુ' સુખ છે તે જરા 
મતે કહેશે! ” જવાબમાં કુટુ'બતો મુખ્ય રદ માણુસ બોલ્યે! કે 


દ્૧ 


“મહારાજ, જે કે માર્‌' કુટુબ ધણુ' ગરીબ છે તૌ।પણુ એક શ* 
“ય કુડુબમાં તહિ હોય એવુ" સુખ અમે સર્વ લોગવીએ 
છીએ. તેતુ'  કારણુ પ્રક્તઃ મારાં કુટુંબમાં સ'પ અને સમાધાન છે, જે 
ઝંડુ બમાં સ'પ અને સમાધાન નથી તેવા કુટુ'બને જે કેઈ કુખેર 
ભ'ડારીની દોલત આપે તો પણુ તેથી સુખ થરે નહિ.” 


આપણે ઇતિહાસ અને આપણા જુના. મથા વાંચવાથી 
આપણુને ધણા દાખલા મળી આવે છે કૅ ન્યાં જ્યાં કુમપ હતે 
શાં યાં સવ વાતે પાયમાલી થઈ કુસ'પના દુઇ પ્રભાવે શજ્ય નેવું 
મહાન્‌ ખળ નણ થયુ' એમ પણુ આપણે “પતિઠાસમાં વાંચીએ 
છીએ તો પછી કુસ'પતે એક નાનકડા કુટુ'બતી પાયમાલી કરતાં 
કેટલી વાર્‌ લાગરે ? આપણા લેકે।માં ખીજી હરકોઈ પ્રન કરતાં 
*્ઝુસ પ વધારે છે એમ લખવાતે હરકત તથી. પશ્ચિમતી પ્રના તર્‌ 
નજર કરતાં આજ સુખરૂપી પર્વતના શીખરપર તેઓ રેહે છે. તેતાં 
ખીન' કારણે જે કે છે તો પણુ સ'પ એ સૌથી પ્રથમ અને મુખ્ય 
કારણુ છે. આપણુ કુટુંબમાં, આપણુ મહેલ્લામાં, આપણા મામમાં, 
આપણા પ્રાંતમાં અને આપણા દેશમાં સ'૫ સ'તાઇ ગયે! છે. આ- 
પણા ધર સ'સારનીજ વાત આપણે કરીએ તો પ્રથમજ છોકરે 
માખાપથી જુદો રહી કુસ'પનાં બી રપે છે. લદ્દદી અથવા અન્ય 
કારણોથી સગા ભાઇઓ એક ખીનનતુ' માં પણુ નેતા તથી. ભાધ 
બેનઃ પણુ નજીવા કછીયા કરી ક'કાસ કરૈ છે. સાસુ વહુ તે! જણે 
પુવ જન્મવુ' વેરે વાળતાં હોય એમ અરસપરસ વખોડી કાઢવા 
જેવી રીતે વર્તે છે. એક ભાઇ ને દર માસે રૂ ૫૦) કમાય અતે 
૪ૌળે ત કમાતો હોય તો કમાતા ભાઇની વહુ તો નરણે રાણી 


૨ 


 સાહેબતી માકક દીએર દેરાણી વિગેરે પર અયોગ્ય હુકમ ચલાવે છે. 
વાંચકોએ અવસ્ય ધ્યાન આપવુ જોઇએ કે આપણુ સ'સારમાં 
પથમ કલહ ઉત્પન્ન કરનાર આ્રીઓજ છે અને તેમને મદદ ફરનાર 
પુરૂષોના કાચા કાન છે? આપણુ સ'સારમાં કેવી રીતે, શા માટે, 
અને કેવા કેવા પ્રકારના કલહ ઉત્પન્ન થઇ કુસ'પતું' બળ વધે છે 
તેનો થોડે યા ધણા અતુભવ વાંચકાને હોવોજ જેઇએ એટલે તે 
સ'બ'ધી અહોં વધારે લખવાની જરૂર નથી. 


યોગ્ય વખતે યોગ્ય રીતે એક બીજની પ્રેમથી હકીકત સાં- 
ભળી લેઈ સર્વાતુમતે યોગ્ય માર્ગે સ્વીકારવાથી ક'કાસ થવાનો 
ભય રહેતો નથી. નાના નાના નજીવા કજીયા કુટુ'બના મા: 
ણુસોમાં પ્રથમથીજ ન થવા દેવા એ સૌથી ઉત્તમ પકારને। માડ 
છે અને આવી ખાબતો પર પુરૂષોએ પુણુ લક્ષ આપવુ” ન્નેઇએ. 

જ્યાં અરસપરસ પ્રેમ છે યાં કુસ'પ ચતે। નથી. મારેજ પે।- 
તાનાં પુત્ર પુર્ત્રી પ્રમાણુજ કુટુ'બનાં બી'ન' એટલે ભાઈ, બેન, કાકા, 
મામા વિગેરેનાં પુત્ર પુત્રી તરક વર્તવુ' ન્નેઇએ. આવી અન્ય ઝીણી 
ઝીણી બાબતો સર્વ અહી' લખવીજ જેઇએ એમ નયી. ટુ'કામાં 
સારાંશ કે ને પ્રકારે આપણુ કુટુ'બમાં સપ થાય તે પ્રમાણે સ્વૈ 
જણાએ એક બીન સાથે વર્તવું નનેઇએ. 

અહી' મારે ખાસ લખવુ જઇએ કે, આપણા સ'સારમાં કુ- 
સપનાં કારણમાં પૈસો એ આજકાલ મેડુ* કારણુ છે. કુ 
૨૫ રૂપીઆ પેદા કર્‌, અને મારો ભાઈ પાંચ પેદા કરે તો એ 
કેમ બને ? વિગેરે વિચાર કુસ'પતાં ખી રોપી આખરે ર્‌ ર૫) અને : 
3 ૫) વાળા બન્નેની ખરાબી કરૅ છે. વાર્‌, શ્રીમ'તો! તરફ નજર 
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ડરીએ તા માંલકતની વહે'ચણી કરતાં કરતાંજ લડાઈ થાય છે. મત- 
લબ ન્યાં ધોડે પૈસો છે યાં પણુ કુસંપ અતે જ્યાં 
ઘણે પૈશો છે તાં પણુ કુસ'પ. અર્થાત્‌ આપણુ કુટુ'બના માણુ- 
સાતે ચાર દિશામાં જુદે ઠૅકાણ્‌ રાખનાર આપણા કુટુબતા સાધારણુ 
કછયા ક'કાસ અને આખરે તેમાંથી પેદા થતા ઝુસપરૂપી દુઃખનીજ 
મેરી પ્રતીમા છે. 

સ'પ એ આપણા કુટુ'બના સરક્ષણુતો મજખુત કિલો છે 
સ'૫પ એ આપણી નનત તથા ફુટુબતુ' જુષણુ છે. સપ એ આપણી 
સ્રીઓતો કિ'મતી દાગીનો! છે. સ'પ એ 'લદ્દમી પ્રાપ્ત કરી લેવાનુ 
ઉત્તમ સાધન છે. સપ એ આપણી ચડતી પડતીમાં ઉત્તમ સલાહ- 
કાર છે. સ“પ એ આપણા કુડુ'બ રાજ્યનો પધાન છે. સપ એ 

સર્વ સદ્ગુણૂાનુ' ળી છે અતે છેવટે સપ એ આપણુને સુખ શાંતી 
“પાત કરી આપનાર છે અતે આપણા સ'સારસુખતોા કદી ઢળી ન 
પડે તેવો મજબુત પાયો છે. માટે સોએ સપ અવસ્ય રાખવો, * 
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_ કેરકસરતે ડહાપણુની દુહિતા, મિતાહારની ખહેન અને સ્વત “ત્ર- 
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તાનુ' મુળ કહેલુ છે. 

કરકસર એ આપણા સ'સારમાં “એક અતિ દે વિષય 
છે, ડરકસરની બલીહારી ન્યારી છે. તે' ગરીબ તેમ મીમ'ત બત્નેને 
ધણુ! ફાયદો કરે છે, અતે આપણી ૬હ્દાવસ્થામાં કરકસર એ એક 
પુત્રતી ગરજ સારે છે. 

અતિલોભ એ આપણુને જેટલુ' નુકશાત કરે છે તેઢલાજ પ્ર" 
માણુમાં અમર તેથી વધારે $રકસર આપણુને પ્રાયદૈ કરે છે, લોભ 
અતે કરકસરમાં જમીન અને આકાશ જેટલુ' અ'તર છે, પૈસો બ" 
ચાવવાની ખાતર છોકરાંને ભણાવવાં નહિ એ લેઉભ છે અને છે 
કરાતે વાંચવા સાર્‌ ખે રૂપીયાતુ' વીૉલસીટ ત આપતાં દીવેલવુ' કે* 
ડિયુ' આપવુ' એ કરકસર છે. શરીરે કપડાં ન પહેરવાં એ લોભ છે, 
પણુ ખનાતને બદલે સાધારણુ કપડુ પહેરવુ' એ કરકસર છે. અર્થાત્‌ 
લોભ આપણુને તુકશ્ચાનકર્તા છે અને કરકસર હિતકર્તા છે. “કરકસર 
એ કમાઇનો એક ભાઈ છે ” એ કહેવત તર્‌ પુર્ણ લક્ષ આપવુ 
જનેદએ. 

આપણી આવક તરક તજર્‌ રાખી હમેશ ખચે કરવો! જે* 
ઇએ' મહીના આખરે આપણે શુ' બચાવ્યુ' તેને હિસાબ રાખવે।જ 
જોઇએ. અતિ ઊડાઊપણું એ તે] તુકશાનકારક છેજ. તે માટે ક'ઈ 
॥ાકાજ નથી. તેવીજ રીતે અયોગ્ય ખર્ચ તે પણુ તુકશાનકર્તા છે. 
દાખલા તરીકે રાજ મીજખાની ઉડાવવી અને રાતે નાઢક્રે જેવાં અ- 
થવા તો લગ્ન જેવા પસ ગમાં દારૂખાનું ઉરાડવા હજરો ર્પીઆતે 
ખર્ચ કરવો એ ખેશક અયેગ્ય ખચ છે. આપણે ચોકસ ધ્યાનમાં 
રખવુ' નેઇએ કે આપણે! વખત એકજ સરખી રીતે જવાનો 
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નથી. આપણું શરીર અને આપણી શક્તિ સદા એક#૪ રૂપમાં રહે- 
વાની નથી. આપણો ૬ાપકાળ આપણાપર તાકી રજો છે. કેટલાક 
શુભાશુભ પ્રસંગો આપષુને ઘેરી લેવા તૈયારી કરે છે. આવે 
પ્રસગે જો આપણે કરકસર કરી ધન સચવ ન ફર્યો હોય તો. ઉ- 
પર્‌ લખેલા પ્રસગે આપણુતે કરજ કરવુ' પડે છે. એક વખત કર્‌જ 
ચયુ' એટલે પછી તેમાં વધારો થયાંજ કરે છે. * કર્‌જતી વિટ બના 
બહુ નઠારી છે. કરજને। ડખ ઝેરીમાં ઝેરી વિ'છી કરતાં પણુ બહુ 
સઢ છે. એક વિદ્દાન ફરજ માટે નીચે પ્રમાણુ લખે છેઃ- 

કરે એ એક ગગ્નિ છે તે માણુસતા જવતા શરીરને ખાળે છે. 


જયુ એક ઝેરી સપૈ છે તે આપણુ' સર્વ જીવતર વિષ તુલ્ય 
કરે છે. 
કરજ એ એક હીના (0700૩) નામતું' જનાવર છે તે 


આપણા આંતરડાં પ્રાડીને ખાઈ ન્નય છે. 

કેરેજ એ એક અતઃકરણુછે- કે જેમાં આત ૬. બીલકુલ નયી. 

કરજ એ એક હાસ્ય વગરતું' મુખ છે. 

કરજ એ એક સુર્યોદય વગરની સૃણ્ટિ છે. 

કરજ એ એક વીદ્દણુ ધારવાળું હથીયાર છે, જે મવુષ્વને 

સ'હાર ફરે છે. 

પ્રિય, વાંથકો | ઉપર્‌ લખેલા વાડયે।'પરથી કરજથી થતા દુ- 
ખનુ' પુણું ચિત્ર આપણી નજર આગળ દેખાશે. કરજ આપણી 
જતતે દુઃખફર્તાછે અને આપણી ભવિષ્યની પ્રનને પણુ દુઃખકર્તાછે. 


કાંરણુ બાપનું કરજ છોકરાએ આપવુ એમ આપણે] વ્યવ્હાર અનૅ 
આપણું 'શેઅ”કફર્માત ડરે છે. કરજદાર પિતા તે મૃત્યુ પછી આ 
દુનિયા છોડી જાય છે પણુ તેના પુત્રને કરજ કેવુ' નડે છે તેવી 


દ 


તૈને શી ખખર છૈ? આખરે પુત્ર પણુ કરજદાર પિતાને માહે અ- 
યોગ્ય શખ્દ બોલે છે. મતલબ જીવતાં અને મુવા પછી પણુ ફર્‌જ- 
ગાળા ભડાવનાર્‌ છે. તે। કરકસરથી ખર્ચે કરી એક પાઇતુ પણુ 
ઝેરેજ ન થના દેવા તરક પુણુ લક્ષ આપવુ' જ્નેઇએ. 

આપણે એવો પણુ સમય આવશે કે તે વખતે આપણુને 
ખીજપર આધાર્‌ રૈખવો પડશે, તે સમય આપણે। ૨હ્દાપ૫કાળ છે. 
જૃહ્દાપકાળમાં આપણાં સવે ગાત્રો! શક્તહીન થાય છે, અનેક પ્રફાન 
રના વ્યાધી પેદા થાય છે. તેવે પ્રસગે ને આપણુતે સ'તતી ન 
હેય અગર સ'તતી હેય તેોપણુ કુષુત્ર હોય તો આપણુને ધણુ 
દુ:ખ પડે છે. તે વખતે આપણા શરીરના રક્ષણુ માટે અથવા આ- 
પણા અન્ઞાની પુત્રો સુની થતા સુધી તેમતે માટે અથવા આપણી 
પાછળ રહૈતાર અબળા ખાળ બચ્ચાંતા પોષણુ માટે જુવાનીમાં કર- 
કસરધી કરેલો ધત સ'ગ્રહ ૬હાપકાળમાં આપણુ' પોષણુ ફરે છે 
અને ખીજતુ' પણુ પોષણુ ફરે છે. 

હવે અહી' એક સવાલ ઉત્પન્ન થશે કે, થરીમ'તને કર. ફસર 
કરવાની શી જરૂર છે. તેમણે મોજ શેખ કેમ ન મારવો! ! પ્રિય 
વાંચકો, હુ'તાો ગરીબ છુ મને શથ્રીમ'તાઇનો અતુભવ નથી. તે। પણુ 
લદ્પી. ચ'ચળ છે અતે લાખા પાતિના છોકરા ઉડાઉપણાથી ભીખ 
માગે છે એમ મે' વાંચ્યુ ને સાંભળ્યુ' પણુ છે. જેન કોઇ શ્રીમ'ત 
મને એક લાખ રૂપીયા આપે તો હું સુબઇ જઇ થોડાજ વખતમાં 
તેતો ફે'સલો મુકુ, પણુ લાખ રૂપીઆ કમાતાં કેટલો પ્રયાસ ને 
કેઢલે! વખત લાગે છે તેનું' મતે ભાન શુ' ? કરકસરથી દરેડ ખર્ષ 
ડરવા એ ગરીબ તેમ શ્રીમ'તે ધ્યાતમાં રાખવુ જોઇએ 
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 શૈથ એટલે વસ્તુતે તેના અસલ સ્પરૂપશાં રાખર્વી તે. ધર્મ 
પરિભાષામાં તેના ત્રણુ ભેદ કરૈલા છે. (૧) કાવિક, (ર) વાચિક, 
(3) માતસિક. એમ ત્રણુ પ્રકારંતા શૈ।ચ કહેવાય છે ” આથી પણુ 
વધારે ઊધાડા અર્થ માટ બાલ અતે અ'તર એવા પકારંતા સૈચ 
પણુ કલ્પી શકાય, સ્થળ, વસ્ર, અતે શરીર ઇત્યાદી મળ વિના 
સ્વચ્છ રાખવા તેને બાલ શૈેચ કહેવાય છે, શરીરના અ'તરમાં 
મળ ન રહેવા દેવો, તેતે અભ્ય'તરં શૈચ કહે છે. 
કાયિક સોશથ વિષે વિચાર કરતાં એમ જણાશે કૈ, આપણુને 
કાગિક શૈચની વધારે જરૂર છે અને કુદરતનુ' વલણુ તથા કુદરતના 
સ્વભાવથી એમ પણુ ખાત્રી થઈ શકે કે, ઇશ્વરી શકિત પણુ શુહ્િતે 
માન આપે છે. ગાય પધત્યાદી પશુઓ પસવ થયા પછી ખમચ્ચાંને 
ચાડી સાજ કરે છે, કુતરં તેના શરીરના જખમને પણુ ચાટી સાફ 
સખે છે અતે મતુષ્ય પ્રાણી તરપ્ર જતાં સ્રીતે પણુ પ્રસવ થયાપછી 
સ'તાનને ધોઈ લુછીને સાથ કરે છે ઇત્યાદી જે કુદરતિ યમો છે 
તેથી સ્પટ્ટ જણાય છે કે શુદ્ધિ કુદરતને પણુ અનુકુળ છે. કોળી વિન 
રે નતો ઇતર વ્યવ્હાર્માં એણછું સમજતદ હશે તેોપણુ મળ 
ચુત્રતો યાગ કર્યા પછી હાથ પ૩ ધોઇ અગર સતાન કરી સ્વચ્છ રે 
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છે, એ પરથી ખાત્રી થાય છે કે સમજી ને અણુસમજા, દરેક મુખ્ય 
શુદ્ધિને કયુલ ફરે છે, આપણા ધમે શાસ્ત્રોનુ' ફરમાન પણુ સ્વચ્છતા 
રાખવી એમ છે, અહી' નિચે લખેલા ખે ચાર દાખલાથી વાંચકોની 
પ્યાનમાં આવશે કે, આપણા ૬ અને પુજ્ય પુરૂષોએ સ્વચ્છતા 
રાખવા નિયમો કરેલા છે. તે નિયમોમાં તેમતી દીધૈદ્રદિ જણુ.૪ 
આવે છે, અને તેમના મુખ્ય હતુ તજર્‌ આગળ આવી ઉભા રહૅ- 
છે. હજ સુધી આપણી ધમમાં ધણી આસ્થા છે. સમયે કરી નને કે 
તેમાં ધણુ! ફેરક્રાર થયે! છે, તોપણુ તેના ઉં'ડ સુળ આપણા અ'તઃ- 
ઝ્રણુમાંથી ઉખડી જતા નથી. હુવે પછી શું થશે એ પ્રશ્ન 
જુદો છે. સારાંશ ધર્મમાં આપણી આસ્થા, ધમે તરફ પુજ્ય ખુદ 
તે આપણા સુન્ન વડીલોએ નિયમેોતું બ'ધારણુ એવુ કર્યું' છે કે તેને 
આપણે ધમૈનું ફરમાન, ઈશ્વરની આજ્ઞા, અને આપણુ” કતેવ્ય સ- 
મજઝએ છીએ. સ્નાન કર્યા વગર અતે હાથ પગ ધોયા વગર જમવા 
ખેસવુ' નહિ અને ન્ને કોઇ ખેસે તે! તેને માથે અમુક પાપ પડશે. 
આ એક આપણા ધમેૈનતી આના છે એમ આપણે માનીએ છીએ. 
હાથ પગ ન ધોવાથી, અતે સ્નાન ન કરવાથી શરીરપર્‌ મેલ થાય છે 
અને તે છિદ્રોમાં થઇ લોહીમાં પ્રવેશ ફરે છે તેથી ગડગુમડ, ખસ 
સ્ત્યાદી «વચા રોગ થાય છે; આપણા હાથના નખમાં મેલ હોય છે 
તેથી આપણે હાથ ન ધોઇએ અને ભોજન કરીએ તો અન્નની 
સાથે તે મેલ પેટમાં જઈ બીગાડ કરે છે. આવા તુકશાનથી બચા- 
વવાતે સુસ્ત અને પુજ્ય પુરૂષોએ ધમની આસા રૂપમાં નિયમો ધડી ધમની 
ભીતી મુકી છે. અને તે ભીતી વિતા તો આપણી તે નિયમોમાં આસ્થા 
પણુ ખેસત નહિ અતે તે પ્રમાણુ આપણું ચાલત પણુ નહિ. ધ- 
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રમાં કચરા રાખવાથી દરિદ્રતા પ્રામ થાય છે. આ ફરમાનમાં પણુ 
તેજ ખોધ' છે. ધરમાંન! કચરાથી આપણાં લ્ુગડાં લત્તાં મલીન થાય 
છે અને તેથી આપણુ શરીર પણુ મેલુ' થાય છે. મલીન શરિરતે 
બ્યાધિ થાય છે. આથી સપણ જણાઇ આવે છે કૈ, સ્વચ્છતા 
રાખવાના હેતુથી આવા તિયમોને ધમશાખ્રના ફરમાન કહેલાં છે. 
સારાંશ શુદ્ધિતે કુદરત અનુકુળ કે. હાલ પણુ સ્વચ્છતાને સુધરેલા, 
નહિ સુધરેલા, સર્વ કોઇ કબુલ રાખે છે અને માત આપે છે. અને 
સ્વચ્છતાતા નિવમેોતી તરક પણુ તેઓ સ'તોપ મતાવે છે. એક આધુ 
નિક વિદાન કહે છે કે, 
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પહેલી પ'કિતમાં છે. સવારમાં જલદી સ્તાત કરવું, એ હિ'દુએને 
એક નીયમ છે. પૃથ્વીના કેટલાક ભાગપર કેટલાક લોકો કર્વાચિત 
અથવા ધણે થોડે પ્રસગે સર્વ શરીરને ધોઈ સ્નાન કરે છે. હિદુએ 
અને મુસલમાનમાં સ્વચ્છતાને ધામિક પરજ ગણુવામાં આવી છે. 
હિ'દુ નિયમ પ્રમાણે સ્તાન કર્યા સિવાય દેવપુજા કરાતી નથી. સુસ- 
લમાનમાં પણુ પોતાનુ' મુખ, હાથ, પગ ધોયા સિવાય નીમાજ 
પઢતા નથી. દ 
આ નિયમે। બતાવી આપે છે કે, રવચ્છતા રાખવાના િય- 
મોતે આપણે ધર્મ શાસ્ત્તતા ફૂરમાત તરીકે ગણ્યા છે. સારંશ એટ- 
લોજ કે સ્વચ્છતા રખવાથી આપણી આરેગ્યતા સચવાય છે. અને 
આશેગ્યતા સાચવવા માટેજ ડાણ અને અનુભવી પુરૂષોએ સદર 
નિયમે। કરી સુકેલા છે. 
(01040111038 18 110 ટૂ'૦&0 [2₹0100601' ૦1 1108, 
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છ તુપાંઊદ હતે 100 ઊાં76001&00॥ ૦ ૬10 0904. 
સ્વચ્છતા એ આરીૅગ્યતાને વધારતાર છે, તે આપણી .પાચન- 
શક્તિને મદદ કરે છે અને તેથી કરીતે આપણા શરીરમાં રક્ત જ 
લદી અતે ફ'ઇ હુર્કત વગર્‌ ફેલાય છે. 
મતલબ, સ્વચ્છ્ઠતા મુખ્યત્વે કરીને આસેગ્યતા સાચવે છે આઃ 
પૃણુને આરોગ્યતા સાચવવાની કેટલી જરૂર છે, તેથી કેટલા અમુશ્ય 
ક્રાયદા થાય છે ઈત્યાદી બાબમત આ તિબ'ધની શરૂવાતમાં “આરેગ્યતા” 
સઝ મથાળા નીચે લખેલી છે એટલે અહી' તેની પુતરાભતી કરન 
વાતી જર્‌ર જણાતી નથી, 


ય 


 ચાંચેક શુટ્દિ-કાવિક શુદ્ધિની અસર માનસીક શુદ્ધિ પર પણુ 
થાય છે. આપણુ' મત જ્યારે ક'ટાળ ગએલુ' હોય છે અને સાંજરે 
ઘેર આવી સતાન કરીએ છીએ તો સ્નાન કર્યા પછી મન પણુ શાંત 
થાય છે. આજ હેતુથી મજુર લેકો વિગેરેમાં આખો દહાડે! મહેનત 
કૅરી સાંજરે ધેર આવી. ન્ડાવાતો નિયમ છે. સખ્ય તત્વ પણુ સ્વ 
ચછતાતુ'જ જણાય છે. કાવિક શુદ્ધિ વાચિકશૃદ્ધિતે પણુ તેજ પ્રમાણે 
અસર્‌ કરે છે, કારણુ કાયા અને મત જ્ઞાંત થયા પછી વાચા કોધ- 
રહિત બની જાય છે. કાયિક શુહ્દિની માફક વાચિક શુદ્ધિ સ્નાન 
કરી, ચોળીને ધોવાથી થતી નથી. વાચિક શુદ્દી અસત્ય ભાષણ 
અતે ખીનને ખોડ ન લાગે તેવા ખોલતેો ત્યાગ ફર્યાથી 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. ખીનનને મશ્કરીમાં અગર તેતુ' મત 
દુખાવવાના હેતુથી કડવુ” એટલે અયોગ્ય વદવુ' એ આપણી વાણીમાં 
મેલ કહેવાય છે, તેવો મેલ આપણે સમજણુ અને સાનરૂપી 
સાખુથી ધોવાની જરૂર છે. વાચિક શુદ્ધિ રાખવાનુ' મુખ્ય કારથુ એં 
છે કે અલ્મિયત્‌ તવેવસ્થતુ એ જગતના અને કુદરત્તતા નિયમને 
અનુસરી, પોાતાતા જેવુ'જ બીનાને ગણી તેની સાથે નમ્ર, સય 
અને વિવેક ભર્યું ભાષણુ બોલવાની જરૂર છે. જેવી રીતે કોઇપણુ 
કૃત્યથી અથવા તો કોધ્તા અયોગ્ય ભાષણુથી આપણુતે જેટલુ' દુઃખ 
અતે સ'તાપ થાય છે તેટલુ'જ ૬ુઃખ અને તેટલોજ સ'તાપ સામા 
માણુસને અવશ્ય થવો નેઇ્એ. કારણુ તેએ પણુ મતુષ્ય જત છે 
અતે તેમને પણુ આપખ્‌ાજેવા વિકારો અતેં મત છે. તો પછી 
પોતાની લાગણી ખરી અને સામાની ખોટી એ ન્યાય ફયાંતો ? સર્વ- 


હર્‌ 


તે સરખા ગણી કોઈની લાગણી ન દુખાવવી એ આપણી. વાચિક 
શ્ુદ્ધિની પહેલી ફરજ છે. જે આપણી વાચા અશુદ્ હશે તો પ્રિય 
વાંચકો જણે છે કે અશુદ્ધ-અયોગ્ય વાણીથી કેટલુ દુઃખ થાય છે. 
સવ આપણા તરક અણુગમો કરશે ને જ્યાં થાં આપણું અપમાન 
પણુ થશે. જીભને વશ રાખવી અર્થાત વાણી શુદ રાખવી એ એક 
મહત્વનો ગુણુ છે. એક ઠેકાણુ મારા વાંચવામાં આવ્યુ' હતુ ક, દાંતે 
જભને કહ્યુ કે અમો બત્રીસ છીએ અને તુ' અમારે સ્વાધિન છે 
તો અમે ધારીએ યારૈ તતે કચરી નાંખીએ ” જવાબમાં જીભ 
એે।લી કેઃ-- 

તુમ ખત્તીસ મે એકલી, બસુ તુમારી માંય, 

જરાસી ખાંકી ચલુ તો, બત્તીસે ગીર્‌ નનય. 


આ કલ્પીત દ્રછ્ટાંતપરથી ખોધ એટલે નીકળે છે કે, વાચા 
શુદ્ધ હોય તે! સર્વ પ્રકારે આનદ અતે સુખ રહે છે, અશુદ્ધ વાણી 
એ એક મોટા સ'તાપતુ' કારણુ થઇ પડે છે. અતુભવ અ'તે સિદ્ધ 
ચાય છે કૈ સત્ય, નમ્ર, નિમેળ અને વિવેકી વાચા એ એક વશ્ીકરણુ 
વિદ્યા છે. 


માતસિક શુદ્ધી જેને અભ્ય'તર શેચ કહે છે તેજ માર્તાસક શુદ્ધી 
જે. મનને છળ કપટથી દુર રાખવુ તે માતસિક શુદ્ધો કહેવાય છે. માન- 
સિક રુદ્દીની આપણા સસાર વ્યવહારના કામોમાં એટલે સ્વાર્થ અને 
પરમાર્થ બન્ને વાતે સાધવામાં જર્‌ર છે. મનની મલીનતા એ આપણુને 
દરૈકં વાતે તુફશાનકર્તા છે; મલીન મનવાળા માણુસતે કોઇની સાથે બનતુ' 
નથી, છળ ક્રપઢ કરવા તરજ તેતુ' સુખ્ય લક્ષ હેય છે. છળ ફપટથી 


છડ 


આખરે અપયશ આવે છે અને ન્યારૅ આપણા પ્રપ'ચે। ઉધાડા થાય 
છે ત્યારે કર્ષ સિદ્ધોને બદલે પશ્ચાતાપનું' કારણુ થાય છે. 


કહેવત છે કે “%ગા કીસીકા સમા નહિ, ન કરા સો કર દેખો” 
આજ કહેવતમાં આપણા ચાલુ વિષયનું રહસ્ય રહેલુ' છે, આપણી 
નજર આગળ એવા પણુ દાખલા આવી ઉભા રહે છે કે મનની 
મલીનતાતે લીધે કરેલા છળ કપટોજ આખરે આપણા હિતના ધાતક 
થાય છે. કોરવે છળ કપટ કરી પાંડવોને વનવાસી કર્યા, ' રાવણે 
છળ કપટ કરી સીતાતુ' હરણુ કર્યું, દિલ્લીપતિ શાહન્નન બાદશાહે 
તેવીજ રીતે રાજ્ય પ્રાપ્ત કર્યું, આરગજેખે છળ કપટથી રાજ્યનીતિ 
ચલાવી, તુરજહાંતે રાજ્ય વારસ નકી ફરવામાં કપટકળા વાપરી પણુ 
સર્વની કપટકળા આખરે ઉધાઠી થઈ જેને તેતે પોતાના ફૂલતું સા" 
શન મળ્યું, “ ખાડે ખોદે તે પડે ” એ કહેવતને અનુભવ પુણુપણે 
મળ્યો, સારાંશ દેવ અતે રાજદિક લોકોની કપટકળાને યર આવ્યો 
તહિ તો સાંમાત્ય માણુસની વાત શી કરવી ? 


મનતે કામ, ક્રોધ, મોહ, લોભ ઈલાદી ષડૂ્‌ રીપુએથી મુક્ત 
રાખવું જઇએ. પરમાર્થે સાધવામાં મન શુદ્ધિતી પ્રથમ જરૂર છે. 
મનતી શુદ્ધી વિના કરેલાં સર્વ કાર્યો વ્યર્થ છે. દૈવનાં દરન કરવા 
| મ'દીરમાં જવુ' અને મન બાહાર. કોઈ ન્ેડે લેધ્ જશે ફે શું? તે વિ- 
ચારમાં અગર ચિ'તતમાં રાખવુ', તે પછી તે દેવ દશેનનુ' યોજન 
શુ'? એક ચિત્તે જે ફરે છે તેજ મન શુદ્ધી. કારણુ શુદ્ધ મતમાં કો 
તીય ભેદ-ભાવ હોતે। તથી. આપણામાં એક કહેવત છે કે “ મન 
હે ચ'ગા, સો કથરાટમે' ગ'ગા ” અશુદ્દ મતે એટલે અભ્યત'ર શૈઃ 


૭૪ 


વિના કરેલુ કૃત્ય, કરેલો! ધર્ષ, કરેલો વ્યહવાર સર્વ વ્યથે છે. 
સત શુહ્દોથીજ કરેલાં કાર્યો ફળને આપનાર છે. સ'સાર વ્યહવાર 
ના કામો-તોકરી, ચાકરી, ઉલોગ, અને પર્માથીનાં કામો-દેવ, દરત, 
ધમે ઇયાદી જે કહો તે સર્વમાં'માતસિક શુદ્દી-એફ ચિત્ત અથવા 
અ'તઃકરણુના ખરા ભાવતી જરૂર છે અતે તેજ કાર્ય સિદ્ધોતો ઉત્તમ 
માગે છે. 


અસ્તેય. 


અસ્તેય એટલે કોઈનાં તતમનત, ધનને વગર હકે અતે અનિ. 
તિથી ઉપયોગમાં ન લેવાં. આપણી મિલકતને કોઈ ખીન્ને ગેર રીતે 
ઉપયોગમાં લેતો આપષા મનતે તે પતીફળ લાગે છે, તેના તેવા 
મૃ(#યથી આપણુને સ'તાપ થાય છે, મનતે કણ થાય છે, ક્લેશ થાય 
છે, તેવીજ રીતે ખીન્નની શિલકતપર આપશે અયોગ્ય વ્યહવાર 
ચલાવીએ તો, આપણા જેટલુંજ ખીન્નને દુઃખ અને સ'તાપ થાય છે, 

આ ઉપર્ધી મુખ્ય બાબત એ નીકળે છે કે, નને આપશે 
તમામ ભ્રુમ'ડળના લોકોની સ'મતિ લેઇએ તો તેઓ કહેશે કે, આઃ 


પણી લાગણી દુખાયાથી આપણુને જે વિકાર થાય છે, તેવોજ વિકાર ખી- 
નની લાગણી દુખાયાથી તેમને થાય છે. અર્થાત જગતને! અતે કુ 


6? ..' 
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(₹રતતેો ન્યાય અસ્તેયને વધારે માન આપે છે અતે તેથી વીપરિતને 
' ધિકારે છે, 
ર સિ 

જ્યારે મતુષ્ય મ'ડળ આ સિદ્ધાન્તને સ્વીકારે છે ત્યારે તિઃશ'ક. 
અસ્તેય આચરવા યોગ્ય છે. જે એમ ન હોય તો! જવન વ્યવ્હારને 
ધ'ગી ખલેલ પહેંચવાતે। ભય રહે છે અતે જતસમાજને દુઃખ થાય 
છે, દુઃખ એ જનતસમાજને પ્રતિકૂળ છે માટે અત્તેય નિભાવવાને 
પ્રયત્ત કરવે। જવેધએ. કુદરતને તપાસતાં તે પણુ અસ્તેયનતા પક્ષમાં 
છે એટલે કુદરતતા તમામ પદાર્થોપર મનુષ્યતો અધેકાર છે તો પણુ 
જે પદાથ યોગ્ય અધિકારીએ પ્રથમ સ'પાદન કરેલો છે તેનાપર 
ખીજાતેો અધિકાર રહેતો નથી, અતે જે ખળાત્કારથી લે છે તેતે * 
માટે પણુ તેનાથી ખળવત્તર મતુષ્ય તરફ્થી બળાત્કાર થવાતો સ" 
ભવ છે. અસ્તેયતો ભગ થાય તો એક બીનની જદગી તભી શકે 
નહિ, અતે જદગી ન નભે તો કુદરતના નિયમથી વિર્દ્ઠ છે એટલે 
મતૃષ્ય વ્યકતીની ખુદ્ધિ વિગેરેના જીદગી વાસ્તે ઉપયોગ થવો જેન 
એ. આપરથી એમ જણાય છે કે કુદરત અસ્તેયના પક્ષમાં છે. 


ઉપર્‌ લખેલા વાડયોપર્થી અસ્તેયતુ' મહત્ત સહેજ લક્ષમાં 
' આવવા જેવુ* છે. જે વસ્તુને કુદરત અતુકળ છે ને સવે જત મડળ 
પસ'૬ કરે છે તે વધારે ઉપયોગી હોવી નેપ્નએ એ નિર્વિવાદ વાત 
છે, વળી વિદુર નોતિમાં પણુ લખેલું છે કે, 


ફરબવ પરસવાના ૧રટરામેમષળશ્‌ 
ઉુદ્ટ્સ્યશ્ર ૫રિયામ જ્યો ૨1૫ સયા ૧૪; 
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પારકા દ્રવ્યતું' હરણુ, પરસ્્રી સ'ગ, મિત્રનો ત્યાગ, એ ત્રણુ 
દોષ ક્ષય પમ!ડતારા છે. ર 

પારકાનું દ્રવ્ય હરણુ કરી, પોતાની ઈચ્છા તૃસ કરવી એના કરતાં, 
પોતાની ઇચ્છા સદા તેવી રાખવી એજ વધારે સારૂં છે.. આપ- 
ણામાં એક કહેવત છે કે “અણુ હકતુ' અવે તેવુ' નનય” આ ફન 
હેવત આપણા આ વિષયને લાગુ પડે છે. વગર અધિકારે અને ગમ- 
ન્યાયથી મેળવેલ્લું દ્રવ્ય અગર મેળવેલી જમીન અમર ખીજ કોઈ 
પણુ વસ્તુ હોય તે સર્વ આપણી પાસે જે માગે આવી હોય તેજ 
માર્ગે નય છે એવો એક કુદરતી નિયમ છે. આ નિયમતે અતુસરી- 
નેજ આપણે કહીએ છીએ કે, અન્યાયથી મેળવેલો પૈસો પચવે। સુ- 
સ્કેલ છે એટલે અન્યાયથી મેળવેલો પૈસો આપણી પાસે રહેતો નથી. 
એવા પણુ દાખલા આપગા નેવામાં આવે છે કે, કેવળ સ્વાર્થ ખુ- 
દિએ અન્યાયથી દ્રવ્ય મેળવી લાખો પતિ થએલાઓનતે દસકા પછી 
અન્ત દાંતને વેર થાય છે અથવા તો તેવા લક્ષાધિશના પુત્રે એક 
પઈ માટે આમ તેમ [દ્ર મારે છે. જે અન્યાયથી પ્રાપ્ત કરેલું દ્ર- 
વ્ય આપણુને સુખકર થતુ હોય, અગર સદા આપણી પાસે રેહેતુ* 
હેય તો, હન્નરે રૂપીયાની ચોરી કરનાર ચોર લોકો આજ શ્રીમ'ત 
ડોવા જેઈએ. અને લાંચ વીગેરે લેઇ અયોગ્ય રીતે પૈસો મેળવના- 
રની હવેલી આકાશ સાથે વાતો કરતી હોવી નજેઇએ. પણુ તેમાંનુ' 
આપણે ક'ઇજ જેતા નથી. દસ હન્રનતી ચોરી કરનાર ચોરના ન- 
શીબમાં તો સુકો રોટલો અને છાશજ દેખીએ છીએ. દરેક ચોરી 
પકડાય છે એમ નથી, તો પણુ ન પકડાએલી ચોરરી કરતાર ચે4ર પાસે 
કેજ રહેતું તથી. આજ વાત આપણા કુદરતના નિયમને સિદ્ધ ફરે 


૭૭ 


| છે કે, અયે!ગ્ય માર્ગે મેળવેલા પેસાથી આપણી 9૨૭ તૃપ્ત થતી 
નથી, યોગ વરશીષણ્ઠમાં લખ્યું છે કે, 


અન્યાયો પામિલં વિરં ₹શ વષો નિણૃત્તિ 
ૃ્રાપેળ્વાવમજશે વર્ષે તશુક 1િનશ્યતિ 


અન્યાયે કરી મેળવેલું દ્રવ્ય દસ વર્ષ રહે છે અને અગીયારમું 
વર્ષે ખેસે કે સશ્ુળ નાશ પામે છે. 
જ્યારે છળ કપટ કરી અયોગ્ય માર્ગે પ્રાપ્ત કરેલા દ્રવ્યયો આ- 
પંણુને સુખ થતુ નથી, આપણી પાસે ધણે। વખત રહેતુ નથી, યારે 
અનીતિથી દ્રવ્ય મેળવવામાં લાભ પશુ શે ? સ્વકટટ અને નીતિથી 
પ્રામ કરેલી હરકે।!ઇ વસ્તુ એજ આપણુને સુખકર્તા છે, અતે તેજ ર૨- 
સ્તે ચાલવામાં આપણુ' ભુષણુ રહેલું છે. દ્રભ્ય, જમીન, વીગેરે ધણી 
મોટી વસ્તુઓ માટેજ આ નિયમ છે એમ નથી, હરકેોઇ વસતુ 
પ્રામ કરવામાં અસ્તેયતુ' ચિત્ર આપણી નજર સામું રાખવું જેધએ. 
મતુષ્યે પોતાનુ' વર્તન કેવી રીતે રાખવુ' જેઇએ તે સબધી શુક 
નીતિમાં લખ્યું છે કે, 
પરધન દ૬રળે વસુ ૧₹૨1૨ સિરીજ્ષળે પચંષઃ 
ઘૂજ૫રાપવાવરે સમવસિ ઉવે પિયો અમતિ | 
,૦*નન--.-* 
જે પારકાનુ' ધન હરણુ કરવામાં પાંગળા ખને છે, પરસ્્રી નને” 


વામાં આંધળા થાય છે તથા પારકી નિ'દા કરવામાં સગો હોય છે 
તે જગમાં સર્વને પ્રિય થાય છે. 
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આ શોકના ત્રણુ નિયમો સર્વદા મતત કંરેવા લાયક 
છે. સસાર વાસીઓને આ નિયમે। અમુલ્ય છે એમ હરકોઈ વિદ્દાન 
કુખુલ કર્યા વિના રહેશે નહિ, આપણુ મન ધણુ' ચ'ચળ જે. લ્દમી, 
ને પારકી સ્ત્રી નનેવાથી દ્રે મન પણુ ઢળી જવા પ્રયત્ન કરે છે. 
સ'સારમાં એવા ધણા પ્રસંગો બની આવે છે કૈ, વિના પ્રયાસે સુખ 
ખાગળ આવે તો ગ્રાસ ગળવા મન લોભી થાય છે કારણુ તે વ- 
ખતે પરિણામને વિચાર કરવાની શક્તિ ઓછી થાય છે. કોઈ મોટા 
લાભની ખાતર અયોગ્ય માર્ગે લેવાતે લાલચો આપણુતે પાછળથો 
ધક્કા મારૈ છે. આ ચિત્ર વિચિત્ર પસ'ગોમાં અસ્તેર્યતી આપણુતે ખાસ 
જર્‌ર્‌ છે. અસ્તેય સદ્ગુણુની છાપ આપણા મનપર પુળુપણે ખેઠી 
હરી તો ક્ષણુ ભ'ચુર લાલચે। અને ક્ષણીક લાભ તરક આપણી ₹- 
ત્તિઓ દેોરાશે નહિ અતે તેથી પરિણામે સુખ થાય છે. રાજ હે! કે 
₹5ક હો, ગરીબ હો કે શ્રીમ'ત હો, વિદ્દાન હો કે મુખ હો, સવ 
કોઇને અસ્તેયતુ' તતત જાણુવાની અને તે નીયમ પ્રમાણે પોતાનુ' 
વર્તન રાખવાની ખાસ જરૂર છે. વિના હકે.વિના પ્રયાસે, વિના નીતિએ 
ક'ઇ પણુ કાર્ય સાધવા અગર કઈ પણુ વસ્તુ મેળવવા પ્રયત્ન કરવો, 
એ પરિણામે અપયશ અને પશ્ચાતાપતે આમત્રણુ કરંવા જેવુ' છે એ 
નિવિવાદ વાત છે. 


સત્યતા. 


1.19 106 006 109 1107 10871 16 17૫9 1૦0 ઉંબ્ળ, 
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119 11001૪ 18, ૬117 ૭010103 0 (લાળ 001). 
€૦૪%&ા'તંડ ઇર 1103, 900 010039 11086 4081 110 ૩૦. 
010 3601019 ૪૦1 50181 5718 1101 હરત ૪.118. 10810 
10 0૦ 610૦૮ પપે૦ઉ8ઇટઠ ૦80 1૯06 8 110. - કપાઇ 
111013 16૯વૈંક 16 4108 ટુ₹૦% 11૪0 1101*00), 

“ અસય બોલ નહિ, તારૂ' અ'તઃકરણુ પશ્વર પ્રતિ સાચુ' 
રાખ, તારૂ મુખ અ'તઃકરણુ પ્રતિ સાચુ' રાખ, અતે તારી ફૂતિ તારા 
અ'તઃકરણુ તથા મુખ એ ખે પ્રતિ સાચી રાખ અસલ ખોલવુ' એ 
ડર્કણુતુ' અને દ'ડ સહન કરવો! એ અશ્ઞકત માણુસતનુ' કામછે. આકુળ 
વ્યાકુળ અ'તકરણુ અસત્ય અને ડોળ થુ'કે છે. સાચા થવાની કિમત 
સખ, કશાને અસયની જરૂર નથી; જે દોષને તેની જર્‌ર હોય છે 
' તે તેથી ખેવડે થાય છે. 

( હુબૅટે 


“સીને આરશીમાં ક'કણુ ન્તેવાની જેમ જરૂર નથી ” તેમ 

“ સત્યમેવ જયતે એ સિદ્ધાન્ત સીદ્ધ થઈ ચુડયુ' છે. અસત્ય 
_બૈલવાથી થતા ગૈરફાયદા ખતાવવામાં આ તિંબ'ધતો વિ- 
સ્તાર્‌ કરવા બરબર નથી કારણુ અસત્ય બોલવાના પરિણામે થ" 
તાં તુકશાનો સેહેજે સમજી શફાય છે. અસત્ય ન ખોલવુ', અને સ- 
દા સત ખોલવું એટલુજ કૂડત લક્ષમાં રાખ્યાથી આ ગુણુ આપણે 
પરૈ રીતેગ્રાલ્મ કર્યા એમ કહી શકાય નહી. ” લ્ય વવતા સુલી 
“ વેત “સાચુ' ખોાલનાર સદા સુખી થાય છે. એતો ઠેરી ચુકેલી વાત 
કુ છે. સાચુ ખોલવાતી સાથે આપણુ' આચરણુ પણુ સાચુ નેન 
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એ. ચોરી કરવી, અને પછી કોઇ પુછે સારે “હા મે' ચોરી કરી છે” 
ઝેમ કરવાથી કોઇ તેતે. સત્ય પુરૂષ કહૅશે નહિ. લોકોતે ડ્વોસલાવી 
દગલબાજી કરી' અન્યાયે દ્રબ્ય મેળવી *ધમૈ કરવા એ કાંધ ધમે કન 
હેવાય નહિ, તેજ પ્રેમાણે કુકર્મ કરી સત બોલવુ' એ સલતા કહે- 
વાય નહિ. 


માટે સત્ય ખોલવાની સાથે આપણુ' અ'તઃકરણુ અતે આપ- 
ણુ' આચરણુ સત્ય જેધ્એ. આજ જમાતો એવે છે કે, સલતું 
પ્રાખલ્ય આપણી ચર્મ ચક્રુતે વધારે દેખાય છે, પણુ આ કેવળ ભુ- 
લ ભુલામણીવાળે। ભાસ છે. વિષથી ભરેલા ધડાના મુખમાં અમૃત મુકી 
અમૃતનો ધડે કહી કોઇને આપીએ, લારે તે અમૃતથી લલચાઇ 
ધડો લે છે પણુ જ્યારે અમૃત નીચે વિષ દેખાય છે ત્યારે અમૃતતો 


દ્રઝત ભાસ હતો યા લાલચ હતી એમ જણાય છે. તેજ પમાણે 
સત્યતા પ્રાખલ્ય રૂપી ક્ષણીક અમૃત નીચે વિષ છે એ તડકો સમજ- 
વુ, માટે સંકટ વખતે પણુ સતા છોડી સકટ નિવારણાથી અસ" 
ટય માડી સ્વિકાર્વો નહિ. અસત્ય માર્ગી રિવકાર્યાથી કદાચ પ્રથમ સ" 
કટ નિવારણુ થયુ' એમ જણાશે, પણુ, તેથી આખરે તા સંકટ નિ- 
વારણુ ન થતાં સ'કટમાંજ વધારો થાય છે એમ સિદ્ધ થશે. સક 
મ્વખતે અસત્ય માર્ડી ગ્રહણુ કરવાથીજ જે સ'કટનો નાશ થતો હો" 
યતો સત્યવાદી રાજ ઉરિશ્ર'દ્રે અસત્યનો માગૈ કેમ ગ્રહણુ ન કર્યો 
પોતાની સ્ત્રી પુત્ર વેચી પોતે નીચજાતિને ત્યાં કેમ વેચાયા ? શું તે 
ડાહ્યા નહોતા ! તેમને તેવી યુક્તિઓ, પ્રેપ'ચ આવડતા નહોતા! 
તેમણે અસલ દુ:ખ શા માટે સહન કર્યું ? પડત સત્યતા માટે. સય 
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ને ભળવી મામો આખરે તેમને કેટલુ' અમુલ્ય, અવષ્નૂતિય કુખ 
પ્રાપ્ત થયુ' તે જગ જહેર છે, 


સ્રીબઓતે માટે પણુ આજ ન્યાય છે. તેમણે જણુવુ' નનેઇએ કે, 
સીતા સત તારામતિ, 
દમય'તિ દેહુ દુ:ખ વેઠેતી; 
સતિએને દુઃખ આવે ધણુ, 
પણુ સત કદી નવ છેડતી. 
ધડી સુખને ધડી ડ્‌ઃખની, 
એવી જગતની છે રીતિ, 
ધીરજ ધરી તે બાઇ ચારી, 
સાહાય શ્રી ઊમાપતિ. 
અર્થાત, રામને સિતા, નળને દમય'તી, હરિશ્ર'દ્રને તારામતીના 
ચરિત્રો સ્ત્રી પુરૂષો માટે સ(યતાતા નમુના છે. અતે તે નયુનાનુ' અ- 
નુકરણુ ફરવાથી સ'સારમાં સુખ થશે ને નીતિ દેવીના શડત મ'ડળ- 
માં તેમતુ' નાપ દાખલ થશે. આપણુ ધર્ષ શાસ્રે પણુ સત્યતાને ધ- 
હૂ' મહત્વ આપેલું છે. 


। સત્યં વાચ #પતિણા , સર્વેસલ્યે પ્રતિછિત | 


આ મહાન્‌ વાડયનો ભાવાથે એ છે કે .“ સત “એ વાણીની 
પ્રતિષ્ઠા છે. સર્વ સમાંજ રહેલુ છે. માટે તેને સર્વથી શ્રેષ્ટ ડૂહેલ છે. 
અતે તેતી સવે કાર્યમાં જરૂર્‌ છે.” અયરવેદમાં પણુ એક 


હર 


ર ક * ર ટુ 
ઠેકાણુ લખ છે કે-- “ સસ્યમેવ તચતેનારતં ?' “ દરક કા 
વમાં સય જીતે છે; અસત્ય જીતતુ' નથી. ” આપણુને આ વાડયતેો 
'તુભવ પણુ મળે છે. ' 


વધારે ખાત્રી માટે ને આપણે આપણુ રદૈશના ઇતિઠઠાસ તર 
* તજર કરીશું તાતેમાંથી આપણુને એવા ધણા દાખલા મળી 
આવરે કે, આખરે સત્મનોજ જય થયો છે, સત્યતેજ જીત ચર છે 


દિદ્લીનો ખાદશાહ એરગજેબ પ્રથમ ઉપર લખ્યા ધમાણે વિષજુંમ- 
ના ન્યાયે, અસત્ય માર્ગથી પોતાની ઇચ્છા તૃત્પ કરી શડયો તેણે અન 
સ્ષશ્માંજ જીત માની, તેને સર્વ કાર્ય અસલમાંજ ભાસી, પર'તુ આ- 
ખરે જ્યારે, સત્યની જત થઇ, ચારે તેને એ સર્વેઅસલતાની ક્ષ* 
[ણીક ભુલ ભુલામણી હતી, એમ સમજ્યો અતે અમૃત નીચે વિષ 
જોયુ* વિગેરે હઝીકત આજ વાંચકોના સ્મરણુ બહાર તથી. ઓર'ગ 
જબના જીવન રતાંતમાંથી આપણું સારી રીતે સમજ શકોશુ' કે, 
કઅમસલ માર્ગ લેનારને સ્વસ્થતા કઇ દિવસ હોતી નથી. રાત્રે ચાર ધ 
ડી નિરાંતે તિદ્રાપણ આવતી નથી. પોતાતી વાત કેઇ નણુશે કે 
શું. | પાપનો ધડે। જીટશે કે શુ' ! વિગેરે તર્ક વિતેક, રૂપી પિશાચે। 
રાત્ર દિવસ ભવિષ્યમાં થનારી ખુવારીતુ' ભાન કરાવે છે. અસત્યતા 
નમા નવા શત્રુઓને આમ'ત્રણુ કરે છે. અસલતા કોઈનામાં વિશ્વા 
સ દેખાડતી નથી, ઇત્યાદિ અતેઝ સડા અસત્યતાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. દિલ્લીપતિ ઔઓર'ગજેબને તેતા પુત્રેજ આ વાતો સિદ્ધ કરી 
આપી. પિતાને પગલે ચાક્ષવાથી તેના પુત્રતે પણુ તેજ અતુભવવા 
પ્રસ'મ આવ્યો; આખરે અસતસતાનતા લાગેલા સડાને। મોગલ ખાદઃ 
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શાહીના અ'ત સાથે નાશ થયે. તેજ ન્યાયે આપણા સ'સારર્‌પી. 
“શજ્યના અ'તને પણુ અસત્યતા આમતત્રણુ કરે છે. 
શ'ક્તલાએ એક વખત દુષ્યન્ત રાજાતે કહ્યું હતું કે “ આ 
લોકમાં સચ સમાન ધર્ષ તથી, સત્ય સિવાય બીજુ' ૩૪ શ્રેણ તથી 
' અને અસલથથી ખીજી ફ'૪ ખરાબ નથી ” .અગ્નેજમાં એક કણન 
વત છે કે “ 10 પ0 1013 ૦00 110 10000ૅક ૬0/6115/. 
011001'8 90 8002079 19 “ “અસત્ય ખ્‌।લી કરેલા એક ચુન્હ્ાતે 
ઝકો આપવા ખીન વીશ ગુન્ડા કરવા પડે છે ” મતલખ અસત્ય 
છુપાવવાને ખીજ અસલ પ્રયત્નો કરવાની ઇચ્છા થાય છે. તેમન 
પરે તો અસત્ય ટજી શકતુ નથી. વારૂ, વીશ નહિ પણુ સો પ્રયત્નો 
કરવામાં આવે તો પણુ આખરે અસત્યતે કપાળે તો ડામજ છે, 
યારે તે માર્ગનો ત્યાગ કરવો એજ ઉત્તમ છે. આજ આપણે દશરથ 
અને યુધિછીર રજાને પુજ્ય કેમ માતીએ છીએ ? તેએ સત્યતાની 
પ્રતિમાઓ હતા. રાજ દશરથે રામચ્રજને વતમાં કેમ મોકલ્યા ? 
પાંડવોએ વનમાં રહી અસલ સ'કટો શા માટે સહત કર્યા ? ફકત 
સત્યતાને મારેજ આખરૅ તેમના સત્યનો જય થઇ આજ પુજ્ય ગ" 
ણાય છે, તે સર્વ સત્યતાનોજ પ્રભાવ છે. 


મદાન્‌ પરરકમી રાજએ, અને જેતે આજ આપણે દેવ જેવા 
ભાનીએ છીએ તે મહાત્‌ પ્રતાપી, પુન્ય પુરૂષોને, સત્યતાં શુભ પ 
રિણામો અતે અસતનાં અશુમ-હાની કર્તા પરિણામો સહન કરવાં 
. પડયાં છે તો આપણે સ'સાર્વાસીઓ, ઉપર લખેલા મહાન્‌ પુરૂષોની 
પ'કતીમાં પણુ ન ગણાઇએ તેવાઓને સત્ય અસત્યતાં શુભ અશુભ 
પરિણામો ભોગવવાં પડે એ 'ક'ઈ વધારે આશ્ચર્યની વાત નથી. યુણુ 
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અવચુણુ કુદરતી ન્યાચે રાજ અતે રકતે સરખો તદ્દો તુકશાન કરે : 
છે. તેતી નજરમાં ગરીબ તવ'ગરને। ભેદ નથી, પણુ તે ગરીબને * 
ગુણુથી તવ'ગર્‌ અને તવ'ગરને અવગુણુથી ગરીબ કરવા શક્તિ ધ- 
રાવે છે તેમ આપણુ। સ'સારતા સુખ દુઃખો આપણું ગુણુ અવગુણુ- 
પર્‌ આધાર રાખે છે. સત્યતા સર્વથી વધારે અ.ગળ પડતે! ચુયુ છે 
એમ પણુ કહી શકાય કારણુ સતાપર ખીજ કેટલાક ગુણો આ- 
ધાર રાખે છે. એક મ'શકર્તા લખે છે કે, 


“1'્001પર11688 13 8 10086 1પાઉૈકા101081 ૫11106. 
૫૫૦ 800106% ૦૩0 80૫0૩૩9 301110૫૪ 110, 9% ૪૦ 
1696 130369 પ1"૪01619 10 0૫૪ ક0ભંહ& 1૯18110108 18 
0105૫8] ૯૦૦08 વં ૦10૦ &1વં 11081૪0#01111083; કલે 
£0૯€1%€ 0811 [૪૯ 100 0011001060 ૫૪?101"0 111076 18 10 
પ. 777 05 60010 270 /001000૮027 ૦/ «૮ 
770076 ₹૪107"/(૪€૭. વે 081100: 00૫૪૦, વૈં9॥1દ1 ૩૦1*₹-00101107, 
દાલ 00109001€1009 &1[21'080]0[2039 દશ ' 


“ સત્યતા એક જરરી સદ્યુષણુ છે, મતુષ્યને તેના વગર્‌ ચા- 
લતું તથી, સ'સારમાં આપણુને અરસપરસ વિશ્વાસ અને સવતાતી 
અતિ અગત્યતા છે. જ્યાં સત્યતા નથી યાં વિશ્વાસ તથી. સત્યતા 
ખીન્ન ખધા સદ્ગુણોનો પાચો છે. પ્રમાણિકપણુ', હિમત, મનને 
વશ રાખવુ', આત્મસયમન, ઇલાદી સવ સત્યતાપર અવલબી 
રહે છે. ” 


સારાંશ સંસારમાં સુખ મેળવવાતે ખીન જે જે સદ્ચુણેની 
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આપણુને જરૂર છે તે સત્ય પ્રિય થવાથી આપણે પ્રામ કરવા શ- 
ક્તિમાત થઇએ છીએ, હવે આપણે અહિ' વિચાર કરવાને! છે કે 
સત્ય અસત્યનાં પરિણામો આપણુ સ'સાર પર કૈવી અસર ફરે છે 
જેખએા સસાર ત્યાગી છે, અથવા તો જેખઆએ મનથી સ સારનો 
ત્યાગ કર્યો છે. ને બધિ દણીએ સ'સારી પુરૂષા જણાય છે તેવા 
અને જેએ વયથી અતે સાતથી ૨૯ થયા છે તેવા પુરૂષોને અ- 
સત્ય માગે લેવાના, અસલ કૃત્ય કરવાના અને અસત્ય ભાષણુ વદ- 
વાના, આપણે સ'સારીઓ કરતાં થોડા સ”નેગો આવે છે. સ'સાર 
ચક્ર એજ સત્ય, અને અસત્યતાની કસોટી છે. અસય મૃત્ય કરવા- 


નો કે અસત્ય ભાષણુ વદવાને। પ્રસસ્‍'ગ ન આવે ત્યારે સચ્ચાધ સ- 
ચવાઈ રહે એ ક'ઈ વધારે તવાઈની વાત નથી. પણુ કોઇ મોટી 
લાશ્ચ અથવા પ્રત્યક્ષ, અપ્રત્યક્ષ ફાયદો, અસત્ય દપેણુમાંથી દેખાય 
તે વખતે તે ફાયદા તરક લક્ષ ન આપતાં, સત્ય માગે છેડીએ 
નહિ અને અસત્ય ગ્રહણુ કરીએ નહિ ત્યારે આપણી સત્યતા કસે।- 


ટીએ ચઢે છે અને સ'સારરૂપી બનરરમાં તેની કિ'મત થાય છે. 
અહણી' મને એક વાત યાદ આવે છે કે, એક વખત આ પુરતકના 
પ્રકાશક સાથે વાત ચિત ફરતાં વિષષ પસ'ગતે અનુસરી તેમણે 
એક મને મનન કરવા લાયક, અને અતુભવ લેવા યોગ્ય, એવી 
વાત કહી દતી કે, તેઓ ભાવનગરમાં તેમતા એક મિત્રને લાં 
ગયા હતા. તે મિત્રના ધરમાં એફ ભીંતે મોટા અક્ષરથી લખ્યુ 
હેતુ કે” “કામ ત પડે તાં સધી સવ સાર્‌ છે” આ 
વાડુય વાંચી આ વતિખધતાઃ પ્રકાશકે તેમાંથી “ સર્વ 
કોઇ ” અક્ષરો કહાડી નાંખવા તેમતા મિત્રતે વિનતી ફરી, 
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જારણુમાં જણાબ્યુ' કે બધા સરખા, હોતા નથી. જવાબમાં તેમના: 
મિત્રે કહ્યુ કે “ આ માર્‌' અતુભવ સિદ્ધ વાકય છે તેમાં હુ' ફેર- 
ફરાર કરી શકતો નથી. ” 


આ પણુ એક વાત લક્ષમાં રાખવા જેવી છે, કારણુ કે ઉપ- 
લા વાકયથી બાધ થાય કે “ ષસ'ગ પડે ત્યારેજ પરિક્ષા થાય છે” 
પછી તે મતુષ્ય પ્રાણી હો, કે અચેતન પ્રદાર્થ હે; સદ્ગુણુ હો, 
% દુર્ગુણુ હો; સર્વની પરિક્ષા ષસ'ગ પડૅજ થાય છે. સત્યતાની પન્‍ 
રિક્ષા સ'સારમાં જ્યારે પ્રસંગ પડે છે ત્યારેજ થાય છે. અસત્ય 
વદવાને। પ્રસંગ ન આવે ત્યાં સુધી સત્ય વદવુ', એ સત્યતા તો 
ખરી, પણુ તે કસોટીએ ચઢી ખજરમાં કિમ'ત પામેલી નથી-- 
જ્યારે તે કસોટીએ ચઢી ખનરમાં સર્વના ચિત્તતું આકરષેણુ કરે છે 
તયારે તેની કિ'મત, તેનાથી થતો આન'દ, તેતા શુભ પરિણામો અને 
તેને અતે પ્રાપ્ત થતા સુખતુ' સાન થાય છે. તેજ ખરી સત્યતા 
છે. કેટલાક એવી પણુ દલીલે। મુકશે કે, આજ કળીયુગના જમા- 
નામાં સય, અસત્ય કર્યા વગર ચાલતુ' નથો; તે સવેતે માટે જવા- 
ખ્‌ એટલોજ છે કે, અસત્યના ક્ષણિક લાભ તરક જે લક્ષ ન આપે 
તો! કદાચ સત્યથી પોતાનુ કાર્ય ખગડવાની કલપના થાય-યા. ભાસે 
તો પણુ આખરે અસત્યને ક્ષણિક લાભ નાશ પામી સત્યનોજ જય 

થરે, જ્યારે આપણુતે થતો લાભ કાયમતે। નથી ત્યારે તેને ઉપ- 
યોગ પણ શે। ? હા, જેન અસતતાથીજ કાયમતો ફાયદો! મતે હોય 
તો કદાચ સત્યથી લાભ કહેનારાઓની આપણે ભુલ કાઢવા સાહસ 
કરીએ પણુ તેમ તો છે નહિ. ત્યારે ક્ષણિક સ્વાથે માટે સત્યતાને 
ફલ'ક શા માટે લગાડવુ' ? સત્યતા શુ' કે ખીજ સદ્યુયું શું, જે 


છ 


“હરષમાં જેમ જેમ ઉ'ડા ઉતરીએ ત્તેમ તેમ તેતા ઉ'ડાં 
સુળ જણાય છે અતે જેને આપણે નજીવી વાત ગણીએ છીએ તે” 
નાં ગ'ભીર પરેણામે! પાછળથી . જણાય છે. દાખલા તરીકે નાના 
છોકરાને રમાડતી વસ્‍્મતે રે। જ આપણે “ને પેલો ખાવો આવ્યે, 
મારી મુ'ઠીમાંથી રૂપીયો ઉડી ગયે ” ગેર વાકયો! કેવળ વિનોદ 
અથેં ખોલીએ છીએ. સદર વાડ્યો ખોલતી વખતે કોઇ પણુ પ્રકા* 
સતો આપણો હેતુ હોતો નથી, તોપષુ આવાં વાક્યોતી કોમળ 
હંદ્યપર જાદીજ અસર થાય છે. ધણા પસંગે પછી છેકરે નનણે છે 
કે ખાપ ખોડું બોલે છે એટલે તે પણુ તેજ પગલે ચાથે છે. અ- 
ર્થાત કોમળ વયમાં અસત્યતાની ઓળખાણુ થાય છે અતે-પછી તે ઓ- 
ળખાણુમાંથી મિત્રાચારી શ્રાય છે. આટલાજ કારણુથી અને આજ 
તત્તતે અતુસરી ડાલા પુરૂષો કહે છે કે, મસ્કરીમાં પણુ અસત્ય 
વધ્વું નહિ આ નિયમતા પરિણામે આપણુને, અસત્ય ખોલવાની ટેવ 
પડતી નથી અગર અસત્ય ખોલવુ' ગમતુ નથી. હવે આપણે 
વિચાર કરીશુ' કે જેતે અસત્ય ખોલવાની રેવ પડતી નથી અગર્‌ 
| “અસત્ય ખોલવું ગમતુ' નથી. ત્યારે જેને અસત્ય ભાષણુ તરક અ- 
' ણુગમેો છે, તેતે હાથે અસત્ય ફસ કેવી રીતે બને ? તેજ પ્રમાશે 
' નાનીઉમ્મર્થીજ જે સલતાને ગ્રહણુ કરી હેય તો તે પરિપકવ 
થઇ આગળ ઉપર ચલીત થતી નથી-માટે ખોલવા ચાલવામાં અને 
 ર૬ર૨ક કૃતીમાં જે આપણી સત્યતા ખબીશ્નને દેખાશે તો સ્વસ'સારમાં 
સુખ થશે એટલુંજ નહિ પણુ તેની ભવિષ્યની પ્રન અને ફુટ્ુ'ભ 
તેજ. માગેં ચાલી સુખી ચરે. 


«હ 


આત્સસ યમન. ક 


[2 ટ રરર 


આ સતાર તિસુવનામેટ્‌ં ચિન્વતાંતાતતાટ--- 

રૈ વાસ્લાયં નયન વટ્વીં શ્રોત્રવત્મમિતા ચા ।। 

મોડયં ઘસે વિષય વારની માટમટામિમાન-- 
 જ્ીયસ્યાન્તઃ વળ ૧૨ળઃ સંથમાળાન છીણામ્‌ ॥ 


“અગે ત્રશે લોક જયા પણુ મનને નિયમમાં રાખે તેવો પુરૂષ 
અમારા ન્તેવામાં કે સાંભળવામાં આવ્યો નથી. ' 


(ભ્વૃદરી વેરાગ્ય શતક), 


આ શ્લોકથી આપણે સારી રીતે સમજ શ્રકીસું કે આત્મ 
સ'યમનત અથવા તો મતેનિગ્રહ ચુણુની આપણુને ખાસ જ 
રૂ? છે. આ ચુણુ સિવાય આપણા ખીન સદ્દચુણુની બરાબર કિ'મત 
થરી નહિ. દાખલા તરીકે, સમુદ્રમાં ચાલતાં એક વહાણુ તરૂ નને- 
ઇએ. વહાણુ મુસાપ્રી કરતું હોય તે વખતે સમુદ્ર શ્રાંત હોય, દિ- 
શ્ઞાતુ' જાન થવાતે પાસે હોકાય'ત્ર હોય, સમુદ્રમાં ખડક વીગેરે જગો 
ડયાં છે તે નણુવા પાસે નકશે હોય, ખલાસી હાંશીયાર્‌ હોય, વ- 
હાણુ સારી સ્થીતિમાં હોય તોપણુ જે વહાણુનો મુખ્ય નાયક, 
દેશીયારીને દીધેદ્રદીથી, ચાલા૪ી વાપરી સુકાન આગળ ઊભે 
રહી બરાબર કામ ન કરે તો ઊપર લખેલી બીજી ખધી અતુકુળતા 
વ્યર્થ છે. તેવીજ રીતે જે માણુસતે વ્યહુવારમાં સર્વ વાતો અતુયુળ 


«૮૪ 


પ્રીય અને તેના અંગમાં સર્વ ચુણુ હેય તોપણુ ને 
તે પોતાતુ' મન સ્વાધિન રાખી ન શકે તે! તે સર્વ બ્યર્થ છે. સારા 
નાયક વગરનુ” સર્વ વ્યર્થ છે. સારા નાયક વગરતુ' સર્વ અનુકુળતા- 
વ!ળ* વહાણુ એ મનેનિમહ વિનતા સર્વ ગુણાવાળા માણુસની બર્‌ા- 
ખર્‌ છે. 

એક વિદ્દાન લખે છે કે “ ઊલ 3૦ 8897 ૦04 & 
1181 દીઠા 10 18 ૪&0111છુ 14 801₹000ધ101, ૫/૦ 
10681 118 110 13 80 01001 પ0તૈ0' 1110 11110061000 
૦0? ૦000 ૦1 10010 07 110 10888018 11013 89 [પે 
110 ઊપાણ& પ૦ થઇ 10 90િઠઉઝડ ઇલાંઈ તે।૦1થ10 
ઘટકા136 118 ]પતૈટટા100, 118 ૦87૦૩, 110601'086 0૦1 1518 
1011003૪ છ 1૨ 0110108. (10વલાં 5૩83-૦૩.) 

“અસ્ુક માણુસમાં મનેોનિગ્રહનો ગુણુ નથી એટલે તે તેના 
વિકારોને એટલે સ્વાધિન હોય છે કે, સ્વતઃ તે સ્વાર્થ, પ્રાયદો અને 
પ્રિયવસ્તુ તર્‌ષ લક્ષ ન આપતાં, કેવળ વિકારોને સ્વાધિન થઈ, 
ઈચ્છા તૃ8 કરવામાં મચ્યો રહેછે” સ્વાભિમાતથી આપણુ કતેવ્ય 
આપણી આંખો સામુ નિરંતર જણાય છે પણુ આત્મસયમનના અ- 
ભાવે આપણે ટઈ વિચાર ત કરતાં આડે માગે -ચઢીએ છીએ. 
આપણા આયુષ્યમાં ક્ષણે ક્ષણુ આપણી નેસગિક ખુદ્દિ આપણને 
એકાદ મૃચ કરવાતું કહે છે પષ્યુ આપણે સુવિચાર અને શાંત પ્રં- 
રૃત્તિ તે રૃત્ય કરવુ યોગ્ય છે કે અયોગ્ય છે તે બતાવી આપે છે | 
પિય વાંચનાર પૈકી દરેકતે અનુભવ હોવો જેઈએ કે, સહવારે ૫- 
મારીમાંથી ઊઠી નિય કમે કરી પોતાના ઊઘાગતો આરભ કરવે। 


ફે 9. 


એ ઇચ્છાને અમલમાં લાવવાતે આપણા હાથપગતે ધોડે પેશી. 
પણુ યત્ન કરવો! પડે છે. “હવે ઊઠવાની વખત થઈ ” એમ ન્યાં- 
સુધી આપણુ સુવિચાર આપણુને થાય ત્યાંસુધી આપણે પથારીમાં- 
થી ઊઠતા તથી. કરઇ વખત વહેલા ઊઠવુ' હેય તો આપણું વખત 
ચતા પહેલાંથીજ ધડપડ કરીએ છીએ. સારાંશ એટલેજ કે નેસગિક 
ખુહ્ધિથી ઊત્પન્ત થએલી ધચ્છાઓ તૃપ્ત કરવામાં આપણો સુવિચાર - 
આપણુને યોગ્યતા, અયોગ્યતાનું ભાન કરાવે છે. આવે! જે આપણે 
સુવિચાર તે આપણા મતેોનિત્રહ સાથે ધણો! સ'બ'ધ રાખે છે. મત: 
પ્રશૃત્તિ સ્વાધીન રાખવી, અયોગ્ય સુખેચ્છા તરક અભાવ, અને ફામ 
ક્રાધા દિભ્ૃત્તિપર અમલ ચલાવવો! ઇજાદી વાતો ધણી મહ(વની છે 
અને તેજ મનેનિગ્રહના અગે છે. 
સ'સારમાં આત્મસ'યમત ગુણુની કેટલી જરેર છે એ વાતનો 
પ્રિય વાંચડાને થોડે।ધણો અતુભવ હોવો નેઇએ. એવા પણુ દાખલા 
બને છે કે, વિચારી પુરૂષ મહત્વની બાબતોમાં મત કબજે રાખે છે 
અતે નાની નાની બાબતોમાં આત્મસ'યમનની અપેક્ષા કરે છે અને 
તેથીકરી પ્રસ'ગે મોડું” તુકશાત થાય છે. ક્રોધ એ મને।તિમહના 
અભાવનુ* પારેણામ છે. કૉધતા આવેશમાં માણુસ આગલે પાછલે 
વિચાર કર્યા વિના કઇ વખત ભયકર અપરાધ કરી ખેસે છે. 
“0110 1181 ૫1/1)0 08101100 €0011'01 ॥13 હ18€1%, 101' ૦%-- 
801]210, 10308 111 ]પવંજા10100 &1100001101* “/?*% /%7'0?* 
/?"₹?,૭૦૭ 18 4 0110? 1006010033” 0110 10011618 કદા. 
“જે માણુસ પોતાના કોધતે વશ રાખતો નથી તે વિવેક ખુંદ્ધ 
ખોઈ ખેસે છે. ક્રોધ એ એક પ્રકારની ગાંડાઈ છે ” મનુષ્ય કામ, 


છૈ 


“કે[ઊદી મતેોવિકાર વારવાર પ્રયત્ત કરવાથી કબજે રાખી શકે છે : 
એનો અનુભવ સાધુસ'ત અને સુવિચાર પુરૂષોએ જગતને પ્ુશ્ુપણે 
ખતાવ્યો છે. સોક્રેટીસ, ધસુષ્રિસ્ત, ઇંગ્લડને। રાન એલફ્દેડ, ખુદ્ધ, 
| 9લાદી મહાત પુરૂષોના આયુષ્યક્રમમાં તેઓના મતેવિકાર ષબળ 
થવાના ધણા પ્રસગો આવ્યા હતા પણુ શ્રાંતતાથી સર્વ સહન કરી 
આખરે યશસ્વી થયા. એકનાથ મહારાજના રારીરપર એક યવન 
' ધણી વખત થુ'કયો। પણુ મન શાંત રાખી ઊલટી મહારાજે યવન 
પાસે થુ'કવાથી થએલા શ્રમની ક્ષમા માગી. ઇંસુષ્રિસ્તે પોતાના શિ" 
“ ષ્યને એવે ઊપદેશ કર્ય હતો કે, “જે કોઈ તારા મૉંપર તમાચ 
. મારે તે। શાંતતા ધરી બીજને ગાલ આગળ કરજે” જ્ઞાનેશ્વરની પ્ર 
' થમ લેકેએ નિ'દા કરી પણુ આખરે તેજ લોકે તેમને પુજ્ય મા- 
નવા લાગ્યા. આનુ' કારણુ શુ' ? કારણુ ફક્ત મતેનિમહુ-આત્મસ- 
ચમન, ' 


મતુસ્મૃતીમાં લખ્યુ છે કે-- 


જત્વા સ્યૃણા। ચ ૨૪1 વ સુવત્ગા પ્રાસ્વાચયોનર ॥ 

ન દૃ્યાતે "છાયા વા ત વિરેયૉ ગિવેન્દ્રિયઃ | 

ઇ'્રિય કબજે રાખનાર પુરૂષતે નિદા અથવા સ્તુતિ, સ્વરૂપ 

કે કુરૂપ જેઈ, સારૂ કે નરસું ખાવા મળવાથી, સુગ'ધ કે દુગેધ વ" 

સ્તુતા વાસથી, આનદ કે દુઃખ થતું નથી. ] 

ઊપર્‌ લખેલા પ્રખ્યાત પુરૂષોએ પણુ એજ તત્વ ગહણુ કર્યું 
તુ કે, મતતે વશ રાખી કોધપિણુ પ્રકારનો હુર્ષ, શોક રાખવે। નહિ. 


' :કઊપર્‌ લખેલા પુરૂષાપર્‌ કેટલા ભય'કર, અચાનક પ્રસગો આવ્યા 


હવે 


હશે વારૂ? પણુ મનોનિગ્રહથી સર્વ પાર્‌ તરી ઊતર્યા, 

હવે અહીં એક મહતવની બાબત લખવાની છે કે જે ખાખન 
તમાં મનોનિત્રહતી ખાસ જરેર છે. જગતમાં પૈસા જેવી ખીજી 
એક પણુ મોહક ચિજ નથી. પૈસા માટે માણુસ સકરો ને પાત 
કોના સપાટામાં આવી નય છે. પૈસો મેળવવા માણુસ ગમે તે ફરે 
છે, ગમે યાં જાય છે, અતે ગમે તેવી વર્ત્તણુંક રાખે છે. પૈસા આ- 
ગળ વિદત્તા અને ડહાપણુ ષ્રીકા પડે છે. આવો જે અતિ અગતને 
અને દરેક સુખતો! આપનાર પૈસે। પ્રાપ્ત કરવામાં મનેનિમ્રહની બહુ- 


જ જરેરે છે અનેક લાલચોમાં પડી અયોગ્ય માગે દ્રવ્ય મેળવવા * 


જતી ધ્રચ્છાતે રેકી રાખવા ભતેોનિમહની જેટલી આવશ્યડતા છે, 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં ધારેલો હેતુ અને આર'શેલેો ઉધોગ પાર પાડવા- 
માં મતોનિત્રહનતી જરૂર છે. આજકાલ ઈંગ્રેજ લોકોને ઉદ્યોગમાં યશ * 
કેમ મળે છે ? ધારેલા હેતુ શી રીતે સિદ્ધ થાય છે ? તેમના ફામેો 
જગત્‌માં કેમ પ્રખ્યાતી પામે છે ? જવાખ એટલોજ છે કે, તેએ 
ગમે તેવાં સંકટો સહન કરે છે, અને પોતાનો દઢ નિશ્રય ત છોડતાં 
મનોનિમરહથી પોતાતુ' કર્તવ્ય કર્યાજ જય છે. એજ તેમની પ્તેહ 
થવાતા સાધતોમાંતુ' એક સારૂં સાધન છે. 

ફદ્િયાળામ્‌ પસંમેન હોય ફૃરછત્યલશયય્‌ । 

સૌતિવમ્ય તૂ તાન્યેવ તતઃ સિર સિયચ્છતિ | 

જે જે ઇંદ્દિયોનો જે જે વિષય છે, તે તે, તેમને વાર'વાર 
મળવાથી તેએ અધિક અધિક બળવાન થાય છે. પછી ખીજી* 
ઝુશ્પિણુ ફામ આપણુને સુઝતુ' તથી એટલા માટેજ ઇંદ્રિયો ફખજામાં 


૯૩ 


રાખવી નેઇએ અને તેમ કરવાથી માણુસને હમેશાં યશ. 
મળે છે. ર 


ખીજ રીતે વિચાર કરતાં આપણું “ણી શકોશુ' કે મન ચ” 
ચળ હોવાથી હર વખત ગતિમાં રહે છે, તાપણું કુદરતિ નિયમ ઝુ- 
«ખબ તેતે વિશ્રામ લેવો પડે છે. સુષુપ્તિ વીગેરેમાં જેના મનને વિ- 
શ્રામ નથી તેનાથી યથાર્થ ,કામ ચણ શકતુ નથી. આ ઉપરથી એમ 
જષ્યય છે કે મતને એકામ્રતાની જરૂર છે. મતની એકાગ્રતા. થાય 
છે યારેજ સુખ થાય છે. જ્યારે આપણે કોઈ વિષયતુ' જ્ઞાત પ્રાપ્ત 
ઝુર્વા ઇચ્છીએ છીએ ત્યારે મન સ્થીર હોય તેજ તેમાં યશ્ચ મળે 
છે. એ. કુદરતિ નિયમ પણુ મતોનિમ્રહૂની રર બતાવી આપે છે. 
કારણુ કે મતોનિમ્રહ વિના એકામ્રતા થતી નથી અતે એકાગ્રતા 
ન્વિના સુવિચાર આવતા નથી. સ્થુલ અને સૂક્મ સૃટીના સપાટા 
અતે સ'સ્ફારોને લીધે મત પવત્ત થાય છે અને સ'સ્કારોતુ' કમે કરી 
તાંખે છે. હવે જે કર્મનિષેધ દુઃખરૂપ હોય તે। કરનારને દુઃખ થાય છે માટે 
સારં નરસ સમજવા યોગ્ય મન થેવા માટે મનોનિત્રહની જરૂર છે એમ 
વિદ્દાનો કહે છે. નને મૃતની ગતિ આપણા કાખુમાં હોય તો દુઃખપ્રદ રય 
આપણાથી થશે નહિ. આપણું મત અશ્વ છે અતે જવ સવાર છે 
હવે જો મત તરસા સ'સ્કારોમાં તણાય તો જવને ખાડામાં તાંખેણે. 
પણુ જે મતેનિગ્રહ હોય તો ૪દ્દિયતિત્રક આપે આપ પ્રાપ્ત થાય 
છે. કારણુકે મન એજ આપણી ઈદ્રિયા અને આપણી ઈચ્છાઓને 
'પ્રેરકુ છે. મન એક પ્રકારની આંતરીય ૪'દ્રિય છે પષુ તેના ખે 
ફામ છે. બાલમ અને અ'તર ખન્નતે વિષયતા ઊપયોગતુ' સાધન મન 
છે. ઇ'દ્રિયા બાલ્મ વિષયાનેજ ગ્રફેણુ કરે છે. અને ૪ દ્રેયાને વિષમ- 


૪ 


ના ઉપયોગ મારે મતતી અપેક્ષા રહે છે. આ પરથી એભ સિહ યાય ક 
છે કે મતોનિમ્રહથી ઇ'દ્રિયનિગ્રહ પ્રણુ પ્રાપ્ત થાય છે. ' 


ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કુદરતિ તિયમ પણુ મતે।નિમહતાતી સિ* 
હતાતે માન આપે છે. મને તિમ્રહથી મતુષ્ય મળ આપણુતે અનુકુળ 
થાય છે, સરવે વાતે સુખ થાય છે. સ્વાથે અને છેવટે પરમાર્થે સાધવામાં 
પણુ મતોનિમ્રહ ઉત્તમ સાધત થઈ પડે છે, માટેજ આપણે સ'સાર્‌ * 
વાસીઓએ લક્ષમાં રાખવું જેઇઈએ કે, કામ, કોધ, મોહાદિ ષડ્‌ રીપુને 
વશ રાખી, આત્મ સ'યમનતુ' ચિત્ર હમેશાં નજરે આગળ રાખી 
આપણુ' ફર્તશ્ય કર્યા જવાથી આપણે! સ'સાર્‌ સુખી થશે એટલુંજ 
તહિ પણુ પરમાથે સાધવામાં સાધુ સ'ત જેવા મહાન્‌ પુરૂષોને ખાસ : 
જે ગુણુની જરૂર છે તે' અમુલ્યમુણુ આત્મસ'યમનની પ્રાપ્તિથી આ* 
પણી સ્વાર્થને પરમાર્થ બન્ને ઇચ્છાએ પુળણુ થશે. 


ઇદ્રિયનિગુહુ. 


શબાના કેદ 


8૦1 ર 1906૦10006, 8017 1:001%6તંટ૦, 8911 ૦૦1૧1૪06, 
0110850 11109 810110 10% 116 1૦ 8૦૫૦૦ંટ્ાઉ [0૪૦1*, 
આત્મમાન, આત્મસાન અતે આત્મ નિયમ-સ્વતઃની ઇદ્રિઓ . 
વશ રાખવી તે--આ ત્રણુ ગુણે। રાજ્યશક્તિ પ્રાપ્ત કરી આપે છે. 
“(૦011000 001 ૬ર દ્વા 0પ 111 ૦૦1010800િે - 
૦110” એટલે જેણે મત જત્યુ' તેણે સર્વ જીત્યું. પાછળ લખ્યુ' છે” 
જ, આપણે સસાર્વાસીઓએને મન જીતવાતી ખાસ જરર છે તે 'તે* 


0 . 


હ્પઃ 


દારા 


. વીજ સાથે આપણી ઇંદ્રિયાતે વશ રાખવાની તેટલીજ જરર છેઃ : 
' ઇદ્રિયા વશ ન રાખવાથી ધણા વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે અતે આ-. 


પણુને આડે માગે દરે છે. વિકારામાં પણુ ખે ભેદ છે-સારા ને 


 ખોઢા-અથવા યોગ્ય ને અયોગ્ય. સારી ઇચ્છાએ એટલે વિદ્દાન્‌ 


થનુ', દેશભક્ત થવુ', પરે।પકારી થવુ', ઇયાદિ વિકારો સારાજ છે. 
આવા વિકારી દાખી દઇ ઇદ્રિયનિત્રહનેો અમલ ફરવે! નહિ નનેઇએ. 
જે વિકારો આપણુને અતીતિના માર્ગે દોરે છે, અતે તેથી કરી 


કેટલાક ફૂછ'દ્વોમાં પડવાથી આખરે આપણુને તન, મત, ધતતું' તુક- 


શાન સહન કરવુ' પડે છે. આપણી જુવાની જેને કેટલાક “ ગધા 


 પચિશી કૈહે છે ”' તેજ આપણા વિકારોને ઉભરાવે છે. જે આવા 


ઉભરાઓને વશ નત થતાં ખેસાડી' દેછે તેજ વખાણુવા લાયક છે. 
ચાલુ જમાનો એવે છે કે અતેક ફેશનો, રીવાજેે, ગમ્મતો, આપ- 
ણુતે લલચાવે છે. કેટલીક વખતે આપણે તેમને વશ થઇ જએ 
છીએ. આપણું મન આપણે કખજે રખી શકતા નથી. આપણી 
આજાખાજુનુ' મ'ડળ તથા આપણી આજુખાજીના પ્રસંગો આપણુ. 
વિકારોને કેટ્લીક્ર વખત મદદક્ત્તા થાય છે. અમુક ફ'પતીતુ' અમુક 
નતાઢક નેયું કે, ખેચારવાર જવાતી ઇચ્છા થાય છે ને પછી અ- 


ફીણુ જેવા વ્યસનની માફક તેતુ' વ્યસન થાય છે. પછી ગમે તે 
. રીતે નાઢક જોઇ આપણી આંખોને તૃપ્ત કરવીજ , પડે છે. નાટફક-. 


ના ગાયતોતી ચોપડી ખરીદ કરી ધેર પણુ આપણું તેજ ધ'ધો. 
ફરીએ છીએ. “ જેસેઝુ મીલા તેસા 111૮9 વૈં'& 3૪3 1૦ 111૮0 '' 


એવા પ્રસંગમાં તો આપશે આપણુ કામ પણુ ચુઝીએ છીએ. 


આવી વખતે નાઢક ભેવાતી આપણી થતી ઈશ્છાતે દબાવવી ને- 


૪૬ 
ઇએ. હું' એમ કેહેવા નથી માગતો કે નાટક નેવુ'જ નહિ, પરતુ 


પ સાત આપતાર નાટક કોઇ કોઇ જેઇ મતને વશ રાખવુ 


એ. 
ઇંદ્રિય વશ ન રાખવાથી દારૂ વીગેરે અપવિત્ર પદાર્થોના પણુ 


કેટલાક જીવન્નન મિત્રો થધ પડે છે તે તેતીજ સાથે વ્યભિચારાદિ 
મુકર્મો પણુ કરાય છે આ સર્વ દુર્યુણા ઉત્પન્ન થવાતુ* કારણુ આપન 
ણે આપણી ઇંદ્રિયો વશ્ન કરી શકતા નથી. ઈંદ્રિય વશ કરવામી 
ખાપણે સવ સાધી શકીશું; આપણે જેને પુજ્ય માનીએ છીએ 
એવા સાધુસ'તોમાં ને આપણામાં ધણો તદ્રાવત છે પણુ તે તદ્રાવ- 
તમાં સાધુસ'તોમાં ઈંદ્રિયવશતાતો ગુણુ મુખ્ય રહેલો છે તેજ મેટા 
તફાવત છે અર્થાત પરલોક સાધન માટે પણુ આપણા વિકારોને વશ 
રાખવાતી અતિ અગત છે. કુછ'દો, કુગ્યસને ને દુગુણોતે અટકાવવા 
અથવા તેમનો નાશ કરવાજ ક્કત ઇંદ્રિયાનમહેનતી જરૂર છે એમ 
નથી પણુ તેની સાથે આપણા સ'સાર્‌ વ્યહવારના કેટલાક કાર્યોમાં 
તેની ખાસ જરર છે. આપણે ધેર નાના મોટામાંથી કોઇ કોઇ વખત 
કોઈ નાતા મોટા અપરાધ ૩ર છે અને કોઈ વખત આપણા રજ” 
ગાર ધ'ધધામાં આપણુને કોઈ ઠૅપકો આપે છે. આવે વખતે સાહુંજક 
રીતે આપણુતે ક્રોધ ચહે છે ને ક્રોધના ન્નેર્માં આગલે પાછલ્લો . 
વિચાર ન કરતાં આપણુ હાથે સાહસકમૈ થવાતેો સ'ભવ રહે છે. 
માટેજ આપણા ક્રાધતે સમાવવા મનતે વશ ફરવાની શક્તિની ' 


ખાસ જરૂર છે. નાના બાળકો, અથવા સરીતા અપરાધથી કેટલીક 
વખત મસ્તક એઢલું તો કરી નય છે કે, નવા જુતી કરવાના વિ- 


કારે મનમાં પેદા થાય છે. આ સર્વ વિકારોતે દદ્રિયતિમડ અટકાવી 
રકે છે. 


પ૭. 


ડુંકામાં શક્તિ ઉપરાંત ખર્ષ ત કરતાં જીશતે વશ રાખવી, 
_ અયેગ્ય માર્ગે જતાં હાથ, પગ, નાક, કાનને ફાખુમાં રાખવા, અને 
અતેક પ્રકારતા નાચ, ગાયત, તમાશા, ગમ્મતો, અને વ્યસનો તર . 
જતાં મતને તાબામાં રાખવા ઇદ્રિયતિગ્રહુતી ખાસ જરૂર છે. 
--છ9૮ન-- 
અહુ કાર. 


જાર જારી 


૦1101 &8 108368 પળળધે0 દિ. 1100010 

“ અહકાર જે રાવણે ખુબ રાખ્યો, 

ચઢી ચોટમાં મોતનો સ્વાદ ચાખ્યો.” 
રાવણુ જેવા બળવાન રાજળતેો અભિમાન રજ્ઞો નથી તારે 
આપણે તો હિસાબ શે? હાથમાં જરા સત્તા આવી કે અભિમા- 
નથી આપણી આંખા ઉંચી ચડે છે, લઘ્દમી પ્રસન્ન થઇ કે અભિ- 
માનના મોજમાં આપણું તણાઇએ છીએ, પુત્ર ભણીતે વિદાાત 
શય! કે અહુ'કારતી વ્યથા થાય છે, ચાર અક્ષર લખતા વાંચતા 
આવડયા કે અભિમાતતી નીશામાં આપણું ઝોલા ખાઇએ છીએ. 
વીગેરે વીગેરે અભિમાનના ઘણા પ્રકાર છે. “. શેરને માથે સવાશેર્‌ 
છે ” આપણે જે સ્થિતિતુ' અભિમાન ફરીએ છીએ, તે રિથિતિ 
કરતાં સારી સ્થિતિવાળા હુરીનાલાક્ષ હેય છે - એમ નિરાભિમાને 
નનેવાથી જણાય છે. “દ્રવ્ય, સત્તા વીગેરેના અભિમાન થાય તારે 
[ણુસે જણુવુ' ન્નેઇએ કે, દ્રવ્યને સત્તા સદાકાળ આપણી પાસે 
“રર તહિ. ” ચઢતી પડતી ચાલી જય છે ” એફ વખત એવે 





વી 


આવરી કે આપણો અહકાર નરમ પડી જઈ કરેલા અભમાતનો! 
પસ્તાવેઃ થશે. કુદરતી ન્યાય એતે! છે કૈ, કોઇતેઃ અભિમાન ટકતો 
ઊન મતલખ ડુદરતજ આપણું અભિમાન છોડાવી આપણુને નેત 
કરે છે.. 

દરેક બાબતમાં સાર્‌* ને ખોટું' સમાયલું: છે તેજ પ્રમાણે: 
અભિમાનનાઃ પણુ ખે પ્રકાર છે. યોગ્ય અભિમાનને અયોગ્ય અભિ- 
માન. દેશાભિમાન, ગરીખાને મદદ કરવાને! અભિમાન, ન્તાત; નનતઃ 
સુધારવાતો અભિમાન વીગેરે જે અભિમાનની જરૂર છે તે તર્‌ તો! 
આપણે લક્ષ આપતા નથી. અને અયોગ્ય, નુકશાનકર્તા અભિમાન 
રાખીએ. છીએ.. અચે।૨્ય અભિમાન કયાં સુધી ટકશે? 

“ અરે માનવનતો' અભિમાન પલફમાં ટળી જરેીરે, 

જેમ પીપર પરથો પાન પલકમાં ખરી જરેરે.. અરે... 
- કઢ્ઢઠાયા કલેવર ફારમુ”, છે ગ'દકોનો ગાડવેઇ 

સમજુ જને સમજી જઈ, અભિમાનને ' વણુસાડવેઇ 

અભિમાન: (ણીધરતે નહિ, દુધ પાણને પે'ધાઠવે,, 

રાવણુ. સરખે અભિમાતથી, લીધોઃ તથી કઈ લાડવો, અરે.. 

( ડ૦ ધે!૦ ઝન ) 

આપણે: પૂણુ' રીતે વિચાર કરીશું તોઃ માલમ પડશેઃ કે, દરેક 
મસુષ્યમાં વોડેઃ ધણે! પણુ ગર્વ હોય છે, અને તેથીઃ કરીઃ ગર્વતા' 
પ્રમાણુમાં પોતાની યોગ્યતા કરતાં વધારે કરવા; દેખાવવા પ્રયતન 
ફરે છે. પણુ આખરે તેતોજ અહકાર તેતે નિરાશઃ કરે છે. આપણુ! 
પુજ્ય શાસ્તિય વીગેરે મ'યોમાં એવા, દાખલાએ। છે કે જેને અ'હ- 
જ્ાર્‌ થાય છે. તેનો અહકાર ઉતારવા ખુદ ઈશ્રીઃ ચક્તિ પ્રયત્ન' ક₹ 
છે. રાવણુતો અદુ'કાર. ટક્યો નહિ, દૈરલતે! ગડ. રહે: નહિ, અર્જુન 


છ 


ઇંશરંતો! ભક્ત હતો તોપણુ તેને એફ વખત ગર્વ થવાથી શ્રી કૃષ્સે 
લેને અહ'કાર ઊતારી ઠેકાણું આણ્યો. જ્યારે મહાન્‌ શક્તિ ધરાવ- 
માર જેને અહ'કાર કદાચિત કરતા જેવુ“ હોય, તેમને! અહકાર ઉ- 
તરી ગયે! છે તેદ પછી આપણુ! અદ'કાર કયાં સુધી ટકશે ? અદ 
કારથી સઆાપણુને પોતાનેજ તુકશાન છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેના 
આંઢાઃ આપણુ સગાવફાલાને, મિત્રને પણુ ઉડે છે. 
અહ'કાર એ એક મોઢે ડુર્ગુથુ છે. તેથી કરી બીન અનેક 
દુંગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે. અહ'કારી' માણુસ સર્વદા તોરમાં હોવાથી 
. આજાુખાજુના મ'ડળને ત્રાસ દાયક થઇ પડે છે. અહ'કાર મિત્રને 
' શતુ ખનાવે છે, અહ'કારી માણુસ સર્વદા બીન્નતા દોષ જુગ છે. 
તૈતા મત્ત પ્રમાણે ન થાય તે। તેતુ' અપમાન થયું ગોમ તેમ વાર” 
વાર લાગે છે- અહ'કારી માણુસ સદા સર્વદા ક્રોધી અને ખેચેન રહે 
છે. આવી રીતે અડ'કારં સવે પ્રકારે મતુષ્ય જાતને તુકશાનકર્તા છે. 


આવો દુષ્ટ દુગુણુનો નાશ કરવો એ વાત આપણા પોતાના 
દયત છે. જે માણુસ અહ'કારનો ત્યાગ કરે તો તેતે બૈ મુખ્મ 
ફ્રાયદી થાયે છે. એક તો અ'હકારના અ'ગભુત બીન દુર્મુગુનો તાશ્ન 
થાય છે. અને અઠ'કારની ગેરદાજરીમાં આપણુ આપણી કિ'મત પૂણે 
' પણે સમજએ છીએ, આપણી ચૉંગ્યતા કેટલી છે તે આપણે જણી 
ક્ષઝીએ છીએ, આંખમાંથી અહકાર રૂપી મોતીયે! નાશ પામે એટલે 
(રેક ખાોબત હમેશ આપણી યોગ્યતા જેપતેજ કરવાની ઇચ્છા . થાય' 
છે: અદ'કારે કરી આપી અઝાનતા અતેં હુલકાશ જગતમાં. જ” 
હોં છે મારે ફિંચીત માત્ર કદી પણુ અહકાર તજ ફરવે.. 


હાક ૦૦૦-૩૧૯૦” 


૧૦૦ 


ઇવો.. 

આ દગુણુતું પાખલ્ય એટલું તો આપણું નેવામાં આવે છૈ 
કે તેને માટે જેટલુ' લખવામાં આવે તેટલુ થોડુ” છે. મને નને ' 
પચીસ રૂપીયા પગાર થયો તો મારો મિત્ર તરત ૪ મારી અદેખાઇ : 
કરે છે. વેપારમાં વધારે નફા થયે કે, તરતજ બીજ મારા નફ 
તોડી પાડવા પ્રયત્ન કરે છે. બીશ્નની તો! વાત દુર રહી પણુ સગા 
ખે ભાઇઓ પણુ અરસપરસ એક ખીજાની સારી સ્થિતિની ખ્ર્ષા 
કરે છે. ધણીજ અદ્સોસની વાત છે કે, એકજ માખાપથી જન્મ 
ધારણુ કરેલા બે સગા મભાઇયોની જ્યારે આવી સ્થિતિ છે ત્યારે 
તર્‌ જતતી વાત શુ' કરવી ? ષા કરવાથી ખોનનનુ' સુખ આપશે 
મેળવી શકતા નથી; તેમ બીજની સારી સ્થિતિ આપશે પ્રામ કરી 
શ્ૃરકતા તથી, તો પછી આપણી પર્ષાવું પ્રયોજન શુ' ? સો! રૂપીયા 
આવડવાળાની ને હુ' રાત્ર દિવસ અદેખાઈ &રૂં તો! મને વમર 
પયાસે ફકત અદેખાઇથી સો। રૂપીયા મળશે કે ? કદો નહિ. ઘણીજ 
શેર્ચાનેષ વાત છે કૈ સાસુ વહઠમાં ઈર્ષા, ભાઇ ખેનમાં ઈર્ષા, મિત્ર 
મિત્રમાં પરપ, આડેશીપડેશીમાં ધર્ષા, સાત જાતમાં ધર્ષા છેવટે ત- 
મામ દેશમાં પ્ર્ષા, ધર્ષા ને ધ્ષા--કોણુ નનણું અપણે અરસપરસ, 
એક ખી”નુ' વેર વાળવા જન્મ ન લીધો. હેય 1 આવી અદેખાઇના 
ફ્ળ પણુ આપણે સારી રીતે ભોગવીએ છીઃમે તે સવે કોઇના ન- 
ણુમાં છે. ફલાણા સુખી કેમ થમો, મારે રહેવા ઝુંપડું તે તેને 
રહેવા બ'ગલે કેમ હોમ ? ડું ખાધીતુ' વત પેહેરૂં તો, તે બનાતવનુ' 
વસ્ર કેમ પેહેરે ? વીગેરે બાબતોમાં આપણે એક બીજતી અદ્દે- 
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અઇ કરીએ છીએ અને જ્યાં કરવાતી «યાં સ્વસ્થ ખેશી રહીએ છીએ. 
આજ આપણી, આપણા કુટુ'મતી ને આપણા દેશની સુધરેલા દેશે 
“કરતાં સારી સ્થિતિ ન હેવાતા બીજા ધણુ કારણે છે પણુ ઈર્ષા- 
અદેખાઇ-એ પણુ તે ફારણુમાંતુ' એક કારણુ છે. આપણુ અહીં 
હિ'દમાં છર્ષાતી નીશામાં બીનના પ્રયત્નોમાં ખલેલ કરવા અગર 
તેમની આખાદી અટકાવવા પગલાં ભરતા ન્વેઇએ છીએ. હાલ 
જળવણીના પ્રતાપે હવે આપણામાંના ધણાએ ઈને ધિકારે છે તે 
આન'દતી વાત છે તોપણુ હજુ કેટલાક નહિ કેળવાયલા અથવા તો 
પેડા કેળશયલા વર્ડમાં છર્ષાતુ' સ્થાન નછુ થયુ નથી. દરેક વર્ગ- 
માંથી ઈર્ષા નાશ પામશે તે વખતે અથવા તેવા ભાગ્યશાળી દિવસે 
આપણે આપણા ફૂટુ'બની, સ'સારની તથા દેશની આખાદી જલદી 
મેળવીશુ*. આપણુ દેશના વેપારી વગે તરફ ન્નેઇશું' તો કેટલેક 
?ૅકાણું એમ નેવામાં આવે છે કે, અમુક કપની અથવા અમુક 
પેઢી, કે અમુક કારખાનાની આબાદી થાય તો તરત ખોજએ। તે 
આખાદીના સુત્રધાર તંથા કારણે। ખોળવા પ્રયત્ન ડરે છે અને તે 
કારણે! તથા સુલધારતે ડ્રોડડા આગળ પગલાં ભરે છે. તે માત્ર તેવા 
થવા પ્રાવવા કરતાં તેતે તોડીજ પાડવા કરતા જણાય છે અને 
અનેક લાલચો આપી સુત્રધારના અ'તઃકરણુમાં વિષપ્રયોગ કરે છે. 
ઈગ્લ'ડ, અમેરીકા, કાન્સ દેશે!માં પર્ષાનું' પ્રાબલ્ય ન હોવાથી તે 
રશૃતી ક'પતીયો, પેદીયો, ઈલાદીને કોઈપિષું પકારતુંઃ ખલેલ પછેો- 
શ્રતું નથી. તેમનો માલ, તેમનો ભાવ,- તેમતો રીવાજ તોડવા અ- 
થવા બજી રીતે તુકશાન કરવા તેમતા ધંધાના ભાઇબ'ધો પ્રયતન 
કરતા તથી પણુ અરસપરસ માતવધમે પમાણે ઊપવે।ગી થક પડે 
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જુ તો પછી તેશ્રો દીનપ્રવીદીન ચઢવી સ્ધાતિતા આનદ સોગવે 
તેમાં નવાઈ શી ? 

આ ઉપરથી આપલે જણી શકીજી' કે, શષ દેશતે પણુ તુકન 
[શાન કરે છે તો પછી આપણા સ'સારરૂપી નાના દેશને ક્ષા નુક- 
શાન ન કરે એમ કહી શકાય નહી. જે વાત જનમ'ડળના ઘણા 
ભાગતે તુકશાન કરનાર છે, કરે છે તે દરેકને ત્રક્ઠુશાન કરેજ, 
એવા એક સાધારણુ તિયમ છે એમ કહી શકાય. 





ઢાધ. 


ભવે આપણુ આપણા ધર્મે શાઅના ક્રમાતતે માત આપીએ 

તો, ધર્ષ પણુ આત્તા કરે છે કે મનુષ્યે ક્રોધ કરવો નહિ, અકેધ 
એ ધમેનું' દસમું અગ છે. જ્યારે મતુષ્યની ઇચ્છાથી પ્રતિ* 
મુળ કોઇ વાડય યા અન્ય પૃતી થાય છે ત્યારે રદય અને મગજમાં 
મનોભ્લીના જ્ઞોભતે લીધે અન્ય પરિણામ ચાય છે. તેથી લોહી ૬- 
કળે છે, અ'ગ ક'પે છે અને મુખની કાંતી વિપરીત થઇ નય છે. 
આવા સ“નેગોમાં ધેર્યે અને વિવેડ નષ્ટ થાય છે, ઇત્યાદી લક્ષણુ- 
શાળી અવસ્માને ક્રેધ કહે છે. દરેક માણુસતે અતુભવ છે ઝે કોધૂ 
ઉત્પન્ન થવાના ધણા કારણે! છે તેનો વિસ્તાર ન ફરતાં ટુ કામાં 
કટલુ'જ લખવું' બસ થશે કે, કોધથી પોતાની હાની યામ છે અતે 
તેના ગ'ભીર પ(રેણામો કોધ કરતારને સહન કર્યા સિવાય અન્ષજ 
માગે રહેતે «થી. સર્પાદિ દુષ્ટ પ્રાણીમાં ઉતપન્ત થએલ વિષ, આ 
'?0ને જાતી કરે છે પૃણુ કોધ ફેપી વિષતો ષોતાનીજ હાતી કરે જે. 
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શારીરીક શક્તિપર પણુ કોધ ખુરી અસર કરે છે. લેરી બાળી નૉખે 
છે, વીર્યતી હાતી કરે છે, બુદ્ધિને ભ્રદ કરે છે, વિવેક અતે સાતને 
નાશ કરે છે, શ્રત્રુએ ઉત્પન્ન કરે છે, ઘષ્ટ મિત્રથી જુદા કરાવે 
છે, અપમાતતા નઠાસ ફળ ચખાવે છે, પ્રતિષ્ટા ખોવડાવે છે, મા 
નતે હાંકો ફાટે છે અને ન કરવા જેવા નીચ કર્મો ફરાવે છે. શા- 
શીરીક શક્તિ તાશ પામે એટલે માતસીક શ્રકતીનો પણુ ક્ષ થાય 
એમાં કાંઇ આશ્ચર્યે નથી. 

એક એવો નિયમ જેવામાં આવે છે કે કોધ કીધા પછી ખમ- 
નુષ્પ માત્ર પસ્તાય છે તેથી સિદ્ધ ચાય છે કે મતુષ્યતી પ્રરૃતીને 
ક્રોધ અતુકુળ નથી પણુ પ્રતિકુળ છે. જે વસ્તુ કુદરતી શીતે અથવા 
તો કુદરતના ન્યાયે મતુષ્ય સ્વભાવને પ્રતિકુળ છે અને બીન્ન શખ્દો 
માં લખીએ તો ખુદ કુદરતને પણુ તે પ્રતિકુળ છે ત્યારે ઇશ્વરી નિ* 
યમતુ' ઉલ્લ'ધત કરવાનુ' પ્રયોજન શું ? તેથી પરિણામે ૩'૪ પ્રાયષ્રે 
છે ! જે કુદરતને કોધ અતુકુળ હોય તો ફોધી મવુષ્ય દૃનિયામાં 
સુખી થાત, તથા તત, મતને હાતી ત થાત, પણુ એતાથી તેર અ 
પણે વિપરીત અતુભવીએ છીએ. મનુષ્ય પોતાની હાતી કોઇ દિવમ્ન 
શ્રચ્છતો નથી પણુ કોધથો પોતાતે હારી થાય છે માટે મતુષ્યના 
આત્માથી તે વિપરીત છે એમ સિદ્ધ થાય છે. 

કોઇ કોધી માણુસતે ને આપણે પુછીએ કે કોધષી કાય- 
રો શો છે? જવાબમાં ને સ રીતે કહે તો એમજ કહે છે કે 
ક્રોધથી ફ્રાયદ્દો નથો પણુ કેવળ તે દુખ રૂપ છે અર્થાત કોધી મા 
ણુસ પણુ કોધતે ધીકારે છે એટલુ'જ નહિ પણુ તમામ મનુષ્ય મ- 
૩ળ ક્રોધતે માન આપતા નથી, ક્રોધ તરક સવે અપમાતતી તજરેજ 
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જાખે છે, કોધથી જીવત વ્યવહાર તષ્ટ થાય છે મારેજ અકેાધને 
મતુષ્યતુ' કત્તત્ય ગણુવામાં આવ્યું છે. અતે તેથીજ અક્ોધને ધમ 
તુ' અ'ગ કહે છે. 


અહીં એક ખબાખતના ખુલાસા તરક પ્રિય વાંચકોતુ' લક્ષ ખે- 
ચવાની જરર છે. જુસ્સો અને શૈર્યે શખ્દોથી આજ 3ઈ અનણ્યુ' 
નથી. જુસ્સો અતે શોર્ય કોધથી તદન ભિત્ત છે અને ક્રોધથી તે વ- 
ખાણુવા લાયક અવસ્થા છે. સૈર્યને જુસ્સામાં ધેર્ય, વિવેક, ન્યાય, 
સભ્યતા, નાશ પામતી નથી અને કોધમાં તેમનો તાશ છે આ 
પ્રેરો તદદાવત છે. અર્થાત જીસ્સો રખવે! અંતે ગુસ્સો નહિ રાખવો. 


ક્રોધ એક એવી અજબ નીશાવાળે દુર્ગુણુ છે કે તેની નિશ્ચામાં 
માણુસ ચકચુર થયો એટલે છતી આંખોએ તે આંધળો ખને છે ! 
વિચાર શુન્ય બતી જઈ પિશાચ્રા ચેષ્ટા કરે છે. પણુ જ્યારે 
પસ્તાવા રૂપી આષધિથી તેતી તીશાતે। નાશ થાય છે ત્યારે. તેતે 
એેકદમ નવુ' ભાત આવે છે પણુ તે સર્વ રાંડયા પછીતુ' ડહાપણુ 
સમજવાતુ* છે. સર્વશ્રી ઉત્તમ માર્ગે એ છે કે પ્રથમથીજ ક્રોધ કરવો 
નહિ: ક્રોધ કર્યાષ્રીજ જે યશ પ્રાપ્તિ થતી હોય, લઘ્મી મળતી હોય, 
લેકેમાં પ્રતિષ્ટા વધતી હેય, પરિણામે ૬શ૨્છિત ક્ય થતુ' હેય તે 
કોધ કરવો જેઇએ, પણુ આપણે સાધઃારણુ આપણા સ'સારતા ફા- 
મોમાં અને બીજે અન્ય ઠેકાણુ ભવેઇએ છીએ કે ફાધથી તો સદા 
હાતીજ થાય છે. જે વસ્તુષ્રી ફાયદો તથી, જે કૃત્યથી લાભ નથી, 
અતે જેથી સુખ તથી તો તેતે આપણે માત ક્ષા માટે આપવું જેઇએ? 
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ધેર્ય-હિસ્મત. 


હરચિતસ્યાષિ દિ પેયે રોને વવયતે પૈકે શુળ: મામ્‌ 
અષો મુલશાવિ ગત વન્ટેતોષઃ શિસાવાતિ વરરાચરેવ ॥ 

જેમ અમ્નિતુ' મુખ નીચુ' કરીએ તોપણુ તેની ઝાળ કોઇ 
દિવસ નીચે જતી નથી પરતુ ઉપરજ જય છે. તેવી રીતે ધીર 
પુરૂષ દુઃખી છતાં ધૈર્ય છોડતો નથી. 


“ હિમતે મરદા તો! મદદે ખુદા.” 


“ કુવામાં પડેલો કદી એક કોઈ, 
જુવે મિત્ર તેતો કુટે માથુ' ર૪; 
ર્ડયાથી ડહે તે બચે શુ' બિચારે, 
ધણુ! કણ કાળે ઘણુ' ધેર્ય ધારો. ” 
કે, ૬ ડૉ. 
સ'સાર વ્યહવારના કાર્યો કરતાં આપણે માથે ધણાં સંકટો 
આવે છે અતે તેમ થવુ' પણુ સાહજડજ છે. સ'સારને સ'કટનો। એ- 
ટલે! નિકટ સ'ભ'ધ છે કૈ, એક ખીન્નને તે તરછોડતા નથી. આપ-* 
ષા સંસારમાં કેવા કેવા પ્રકારના સ'કટો આવે છે તેતો થોડા યા. 
ઘણે! અતુભવ વાચકોને હશે%. વાડલા સગા પૈકી કોઇવુ' મૃત્યુ 
એ સ'કટ, વેપારમાં ખાટ અથવા અપયશ એ સ'કટ, ધારેલી મે! 
જના પાર્‌ ન પડવી એ સ'કટ, રોજગાર નત મળવો એ સ'કટ, ચે! 
શી ધવી એ સ'કટ, આગ લાગવી એ સ'કટ, લુટારાતો માર્‌ ખા- 
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નમ 
લો એ સંકટ, વાહ્લી જયુસ ખોઇ આવવી એ સ'કટ, વીગેરે વી- 
ગેરે અન્ય ધણુા। સ'કરા આપણે અવુભવીએ છીએ. સ'કટ વખતે 
શૈર્ય સખવુ” ભનેઇએ અને સ'કટ નિવારણાર્થે ઉપાયો યોજવા જેઇએ. 
ત હાલતો ધણે ટેકાણે સ'કટ વખતે “હાય હાય દવે કમ કફ 
કું કરૂં ? ૩'ઈ સુજ્તું નથી '' ધત્યાદિ ઉદગાર સાંભળવામાં આવે 
ન અને સ'કટમાંથી મુડત થવા યોગ્ય ઉપાયો તરફ લક્ષ આપવા- 
ભાં આવતુ નથી. મૃત્યુ જેવાં બીજ સ'કરો જેતે માટે આપણે ઉ- 
પ્રય શ્રાલત નથી તેવી વખતે તો ઇશ્વરતી ઇચ્છાતે માન આપી 
મેશી રહેવુ' નેઇએ. જે સ'કટા આગળ આપણા ઉપાય નિરર્થક છે 
તેવા સ'કરે પાછળ શેક કરવો એ વળી તેથી વધારે નિરથેક છે. 
ત્યાંતો કૂડત કુદરતતા કાયદાને માવ આપી શેક છોડી દેવો નેધએ. 
ક્રારણુ ભૃતિ શે]ક કરવાથી શેક કરતાર અતેક મકારતી વ્યાધિને 
'આધિન્‌ થાય છે, 
હવે અહીં આપણું નણુવુ' નનેઇએ કે, સ'કટ નિવારણાથે 
છે જે ઉપાયે] યોજવામાં આવે તે યોગ્યને સારા માગેનાજ ન્નેઇએ. 
બરમાં જોર ચે!રી કરી માલ મિલકત લેઈ ગયે!, તેથી નિધન થવુ' 
પડયુ, આ નિધેતતાતે ઢાઢવા અગર અસલ સ્થિતિમાં આંવવા ધૈયૅ 
મારી, સ'કર] સાથે બાથ ભીડી, બીજાને ત્યાં ચોરી કરવી અગર 
અન્ય નિ“ માર્ગથી ગએલા ધનનો બદક્ષો મેળવવો એવુ' ધેર્ય અ- 
તે એવા ઉપાયે યોગ્ય કહેવાશે નહિ, ” 1.108 ૦૦01૦ 1ંટ)ધ ૦” 
“આવે તે રસ્તે જયુ” એ ન્યાયેજ પછી આપણા ધનની પણુ તે- 
#/ વ્યુગસ્થા થવાતી, સ'કટ વૃખતેજ ધૈર્વેતી પરિક્ષા થાય છે, સ" 
કેટ વખતે આપણુ સદૂયુગાની પરિક્ષા થાય છે, અતે શે'ક્ઢ વખતે 
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આપણા મતતા નિમહની પરિક્ષા થાય છે. શુ'કટ વખતે આપણી 
1નેિતિ કસોટીએ ચરે છે. ““ 8ઊ110: &19 1"0010 વે, 1116 છબ્લે, 
10 330 1010809 ઉ ઠકિંલ્ધંબા”--આપસ્તિ એ કસોટી છે.” 


સિટ્ન્તુ તીત સિષુળા ચિ વાસ્તુવન્રુ 
જટ્મીઃ સમ લિત મચછછું વા થવેજ્યૂ । 
અયેવ વા ૫રળ મસ્ત માનતા 


₹૫્યાત્પય$ પ્રવિચજન્તિ પં ન ષીરઃ ॥ 
( ભવૃંહરી નીતિ શત૩ ) 


“તીતિમાં કુશ્ચળ પુરૂષો નિ'દા કસે, સ્તુતિ કરો, લદ્મી યત 
'સેચ્છઠ આવો યા નવ, આજ મરણુ થાઓ યા યુગાન્તરે મરષુ 
ચાઓ, પરતુ ધીર પુરૂષો ન્યાય માર્ગથી એક પમલુ' પણુ ચલા- 
યમાન થતા નથી. 

તાત્પર્ય--સ'કટ વખતે ધૈર્ક સખી નીતિનો માર્ગ છોડવા નઃ 
હિ એજ સ્જનતુ' લક્ષુણુ છે. આપણા જીતા પુજ્ય પવિત્ર ગ્ર'ય 
અને આપણુ દેશને છંતિહાસ વાંચવાથી આપણુ નનપ્પશુ' કે સઃ 
કરે કોઇતે છોડયા નથી. સમ, સિતા, નળ, દમયતે વીગેરેના સ'કઢ 
' આગળ આપણા સંકઢને શે હિસાબ છે? નીતિ માગે ન છોડવાન 
થી તેએ આખરે સુ'કટમાંથી મુકત થઈ યશસ્વૌ થયા એમ આ: 
રણે સારી પેઠે નણીએ છએ. 

ખૃહીં એક વાત આપણે ચોકસ ધ્યાનમાં મં નેં ફે, 





૧૦૪ 


જો આપણે હમેશ બૌન્નને મદદ કરતા હૉપએ તોજ આપણા સ" 
કૅઢ વખતે બીનનની મદદતી આશા રાખવી નેઇએ, નહિતો અન્યની. 
મદદની આશા રાખવી બ્યથે છે. બૌકજ્ન આજુબાજુના મદદ કરે 
તાપણું આપણામાં ધેર્યે નહિ હશે તો તેઓની મદદ આપણુ કાર્ય 
કરેરૈ નહિ. - 

અર્થાત ધેયે એજ આપણે સાચે! મિત્ર અને સલાહકાર છે. ધૈ- 
યે એજ વિપતીમાં આપણે મજબુત ટેકે છે, ધૈર્ય એજ આપયા 
સ'કટને! કદ્દો દુશ્મન છે, ધૈયે એજ સ'કટ શત્રુ સાથે લહી તેને 
હાંકી કાઢવા અખ્યીદાર તેજસ્વી તલવાર છે, ધેર્ય એજ સ'કટ ની" 
વારણાથે ઉપાયોનો ચોજક છે, અને ધૈર્ય એજ ખરો બ'ધુ છે. 

જ એક વખતે રસુ'સારના અતેક સ'કટામાં આવી પડેલા એક 
માણુસને તેના મિત્રે પુછયું કે “મિત્ર | સ'સારમાં તારાપર વારવાર 
અતેદ સ'કટા આવે છે તેમાંથી તુ' મુક્ત શી રીતે થાય છે? 'ધ- 
ણી વખત આવતા સ'કટોથી તુ' ત્રાસી કેમ નથી જતો ? ” જવાન 
બમાં તે ખોલ્યો કે “ધેયે એજ મને વારવાર સ'કટોમાંથી મુક્ત 
કરે છે અને સંકટ નિવારણાથે મતે યોગ્ય ઊપાયો બતાવે છે; નને 
મે' ધેયે છોડ્યું હોત તો આજ જે સ્ત્રિતિમાં તમે મતે જીઓ છે 
તેના કરતાં ધણજ ખરાબ સ્થિતિમાં દેખત અગર પ્રાણુ ત્યાગ ૩- 
ર્વા તૈયાર થએલો પણુ દેખત માટે મિત્ર, ધેર્યેની બલિહારી તો. 
ન્ષારીજ છે. ' 


૧કછ. 


દયા. 





દહે 
દયા પર્ષ કો મૂળ હે, પાપ મૂળી અભિમાન; 
નુલસી દયા ન છાંડિએ, જબ તક ધટમે' પ્રાન. 

આપણે સ'સારમાં પડયા છીએ એટલે અન્ય પકારની પયું 
ઊપાધિ આપણુને નડવાતે। સભવ છે. ખપોરે અગર રાત્રે ખાવા' 
બેસતી વખતે નને ” માબાપ ક'ઈ આપોને ઇશ્વર તમારૂ' કલ્યાશુ ' 
કરરે 7”' વીગેરે કરૂણાથી ભરપુર ઉદગારો કાઢતો ભિખારી ધરનાં 
ખારણા આગળ આવ્યે! કે, “-ન્નજા ચેર, લુચ્ચા, ઢોંગી, નીકળ 
અહીંથી, તારા બાપતુ' ખાધુ છે ? ” વીગેરે વાકયોની ભિક્ષા આ- 
'પ્વી શુ' યોગ્ય છે ? કે આ ગ્રંહસ્થાત્રમનુ' ભુષણુ છે ? “ હમણાં 
ઉભો રહે, દૂર ખસ ડે ધડીવાર રહીને આવજે, અથવા તો "મારી 
તને ભીક્ષા આપ” મરજ નથી. ” એમ કહેવાથી આપણુને કઝ 
નુક્શાન થાયે એમ નથો. દયાના અભાવથી આવા ઉદગારો કાઢવામાં 
માવે છે. આનુ' નામ જ નિર્દયતા જેમાં પાપનું સુળ સમાયેલુ* છે. 

ધરમાં ઔ પર ઇયાદિ સાથે નિર્ધ્યપણે વત્તવાથી તેએ પણુ 
આપણી સાથે અભાવે વર્તે છે. તોકર, ચાકર, ઓ, પુત્ર, ભાણ, 
બેન, મિત્ર અને સગાવડાલા સર્વ સાધે દયાથી વતેવાથી તેએ પણુ 
આપણી સાથે દયાથી વત્તેશે. નહે તો આપણી માંદગી જેવી સ્થિન 
તિમાં આપપખુતે કે;ઈ લોટા શરી પાણી પણુ આપરે નહિ. માટે 
'સર્વ સાથે દયાથી વર્તવુ' જેઈએ. પુન્ય માગે સાધી લેવા તો દયા 
“એક અતિ ઉત્તમ સાધત છે. અહીં લક્ષમાં રાખવુ નઇએ કે, અ- 
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શૈગ્ય દયા કરી ” દયા ડાકણુતે ખામ ” એમ થવુ ન જેઈએ. 
દાખલા તરીકે દારૂ પીવા દયા કરી ભીખારીને પૈસા આપવા નહિ- 
તૈવીજ રીતે અયોગ્ય માર્ગે કુકર્મ ફરવા છોકરાને દયા કરી તેતે 
મદદ આપવી તહીં. અયોગ્ય દયા આખરે પસ્તાવવાતુ' કારષુઃ 
થાય છે. 

દયાતુ” મહત્વ ધણું જ છે. માણુસ જતપર્‌ દયા તે! કરવી જ 
પેણુ માણુસ સિવાય પશુ. પક્ષી ઈઇયાદી પ્રાણ્રીઓપર પણુ દયા કરવાને 
આપણુ' શાસ્ત્ર ફરમાન કરે છે તો પછી આપણા ફુટુમ્મીમોની 
વાત શ્રી કહેવાની ? દયાળુ અતઃકરણુ રેશમ ફરતાં સુંવાળું છે ને 
નિ અત:કરણુ પશથર ફરતાં કઠીસુ છે એ સિદ્ધાન્ત સિદ્ધ ૩ર્‌- 
વાતીઃ જરર નથીઃ 

માણુસ જાતતી અરસપરસ ફરજ શી છે તેતો! જેન આપણે 
વિચાર કરીએ તે, આપણે. હરકોઈ તરફ દયા ભાવથી વર્તવુ” ને. 
છએ. ઈશ્વરે જન્મ આપેવાની સાથેજ ૬યા રૂપી બીતુ ૬રેફ મા" 
ણુસતે દાન ફરેલુ' છે, હવે આજીબાજીના પ્રસંગો, અતે સહવાસન॥ 
ચોગે દ્ોધતા રટ્યમાં તે બીતે પુરતું” પાણી મળવાથી બીમાંથી મોડું 
શૃક્ષ થાય છે, કોઇના રેદયમાં તાને! છોડજ રહે છે, તારે કોઈના! 
રંદયમાં ખો બળી જઈ સમુળ નાશ પામે છે. ચાર ચાર વરસના 
'મે અજ્ઞાન ભાઈ બેતને આપણે: રમતા જઇએ તે! તેમની કેટલીક 
મુતી આપપષુને તેમના અ'તઃકરણુમાં અરસપરસેઃ દયા છે એમ 
ખતાવી આપે છેઃ આ દાખલાથી કુદરત પશચેમથી%જ 
દમાતુઃ દાન કરે છે એ - ત્િદ્ થાય છે. ગમે તેવે॥ 
નાસ્તીક માહુસ હરે તે પચ એટલું તો તે કખુક 
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કરશ કે મતુષ્પ બતે સર્વ «ગતતે બનાવનાર કોઈ એક છે. વાર્ણી- 
યાનો જુદે, બાહાખણુનેઃ જુદ્યો, શુદ્રના જીદો એમ દરેકનો જુદ 
જુદો. બનાવનાર તથી. જ્યારે સવેનો' પેદા કરતારં એકજ છે અને . 
સર્વ એકજ પ'થે આવ્યા છોએ, આખરે સથેને એકજ પ'થે જવાતું 
છે. ત્યારે આપણે સર્વ ધણી બાબતોમાં મળતા છીએ અનેઃ એકજ 
પિતાના પુત્ર પ્રમાણે આપણે, ભાઇએ છીએ એમ કહી રફાય, આન 
મ છે ત્યારે ભાષ્યોમાં ભાતૃસાવ હોવો જેકેએ એ નિયમ. ખાહારનીઃ 
વાત નથી. આ ઉંપર્‌ લખેશે। દાખલેક લક્ષમાં લેઈ આપણે સર્વ સાથે 
દયા' ભાવયો કેપ્ર નઃ વસવું જેણએ- $ દયા રૂપી. જક્ષના કળ સંવેદા 
મઠાંજ હોય છે. 


આ વતિષયતે મથાળેઃ લખ્યુ' છે કે “ દયા ધમકી મૂલહે ” 
એ સિદ્ધાન્ત તદત સાય છે. કારણુ ધમે શૃતી દયાપર આધાર્‌ રાખે! 
છે, રસ્તે જતા કોધં ફરૂણુ!#નક સ્થીત્તિ નેઇ ને આન 
પણુ અ'તઃકરણુમાં દયા ઉત્પન્ન થશે તે) તેને કોઈ પણુ પ્રફાન્‍- 
સ્તીઃ શકય. મદદ કરવા આપણુ અ'તઃકરણુ: આપણુને પ્ેરણુ। કરશે. 
મદદ કરવાની “ચ્છા અધવા તે! પ્રેરણા એજ ધમેશતી અતે ધઃ 
પૈતુ' મુળ ડહેવાય. બીજને મદદ કરવાથી અરસપરસ પ્રીતિ થશેઃ 
મતે પ્રીતીના પરિણામે ધાડે સ'બધઃ થાય છે. આવી રીતે વારવાર્‌ 
દયા ભાવથી ખીજાતે શકય મદદ ડસ્વાથી મશ પ્રાપ્તિ થાષ છે. જે' 
યશસ્વી છેઃ તેનો લોકોમાં ચાહતા થાય છે; અર્થાત દયાથી પ્રીતી, 
મશ) માત, ચાહના વીગેરે જે બાભતોની સ'સાર્વાસીએતે. ખાત્સઃ 
જરર છે તે પ્ાપ્ત કરી શકાયઃ છે.. 


૧ર 

હષે નિકટતા સભ'ધીયો અને કુટુંબના માણુસની બાખતમાં 
વિચાર કરીએ તો ત્યાં પણુ તેજ ન્યાય જણાય છે. ધરમાં આ, 
પુત્ર, તોકર વીગેરે સાથે દયાથો વત્તવાથી શા લાભ થાય છે અને 
તિરદેયતાએ વર્તવાથી શા શા તુ'કશાનત થાય છે તેનો અતુભવ લેવા 
હુ' વાંચકોતે વિત'તી કરૂં છું, તોકરની દુઃખી સ્થીતિમાં જે તમને 
દયા આવશે તે તેની તમારા પ્રો વધારે પુન્ય ખુદ્ધિ થશે. ભાઇ 
ખેત તરક જે. તમે દયા કરેરો તો તમારા દુઃખ અગર તમારી અ- . 
ડચણુ વખતે તેમના અ'તઃકરણુમાં દયાને ક્ણુગો જીુટયા સિવાય ૨- 
હેરો નહિ. સારાંશ પ્રત્યક્ષ અને અપ્રષક્ષ એ બન્ને રીતે દયા આ- 
પણુતે દ્રાયદ્દોડર્તા છે. 


આપણે ધણી વખતે લોકોને ખોલતા સાંભળીએ છીએ કે, 
“ અમુક માણુસનુ' અ'તઃકરણુ તો પથ્થર જેવુ' છે.” આ વા- 
કયતો. અધૈ શે ? અથે એજ છે કૈ તે નિર્દય છે. મતલબ નિર્દય 
માણુસતુ' અ'તઃકરણુ પથ્યર જેવુ' ગણવામાં આવે છે. કદાચ આ- 
પણે નિર્દય અતઃફર'યૃને પથ્થરથી પણુ કઠણુ કહીએ તોપણુ ચાલે; 
કારણુ કાળે ડરી પથ્થ્રર ધસાઈ જય છે પણુ નિર્દય માણુસનું' 
શ્'ત:ફરણુ ડદી ધંસાતુ' નવી. દયા જેટલા સારા ગુણે પ્રાપ્ત કરી 
આપે છે તેટલાને। નિર્દયતા નાશ કરે છે, અતે વધારૅમાં કલહ ને 
મુસ'પ વધારે છે, કારણ ખેર્દથ માણુસની વાષ્ય્ી8 પ'ગુ નિર્દય હોય 
છે. ખીજની લાગણી દ૬ુ'માય એવી વાણી ખે!લવાથી કલહ, કુસ'પને 
સ્થાન મળે છે, ધમનો તાશ થાય છે, ધમેરત્તીના સદા અભાવ રે _ 
છે. ચરફ સહિતામાં લખ્યું છે ક, ન ન, 
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| ૨૧ નર સર્વે છુાનિ, તૃષ્ળા સછેજુ 3૬૧ામિમાનમ _ 
કાકડ. ચિતાયજંદ્તમે જ 
ટયા ધમેમ્‌ 
“જરા રૂપને; અતિ તૃષ્ણા સર્વ સુખને; ખળતી સેવા સુ્ઓાભિ- 
માનતે; યાચના મોઢાને; આત્મશકિત ગુણુને; ચિ'તા બળને અતે 
નિર્દયતા ધમને હણે છે. ક 
મતલખ નિર્દ્યતાથી આપણે આપણા ધાર્મીક કર્તવ્ય કમ કરી 
શકતા નથી. પ્રિય વાંચકો | તમે મોક્ષને માનૃતા હો તો ગ્રહસ્થાશ્રમ 


એટલે સ'સારી પુરૂષોને. ચાલ કરવા દયા એ પ્રથમ પગથીયું છે. 


દયાથી અ'તઃકરણુ સર્વેદા શુદ્દ રેહે છે. મીલવત યે મુતેણુ | 
“અમુલ્ય વાકય હદયમાં હમેશાં વાસ કરે છે અને તેથી કરી આ- 

' ચણી ધાર્મિક શૃત્તિઓ દિન પ્રતિદિન વધતી જય છે. આ અને ખીનન 
અન્ય કારણથી જણુય છે કે, દ્યા માણુસને હિતકર્ત્તા છે. માટેજ 
વિદ્દાતો તેતે ધર્મતુ' મૂળ કહે છે અને દ્યા ને સુખતુ' પણુ મુળ 
કહીએ તો તે પણુ મથાથે છે, ' , 

કમા. 

 #*110૪8ા99, &ાલે ૪0૫ ૪111 09 0'ટા૪6૫0 , 07 81”. 
“ક્ષમા-કરો અતે બોજા તમને ક્ષમા કરરે?” 

". ગ્રહ સ'સાર ચલાવવો એ એક નાનકડું રોજ્ય ચલાવવા બ- 

ખર છે, ઊત્તમ રાજ્યકરતતને, શદ્મુણુની જેટલી જ્જ છે ટલીજ 
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સ'સારના મુખ્મ યુરૂપવૈ. છે. ક્ષમા જેમ રાજનું શુષણુ છ." શજ્યુન જ ર 
હર્તાએ જેમ અપરાધીના અપરાધ જેઈ તેમને યોગ્ય * શિક્ષા કરે. 
છે ને ક્ષમા પણુ કરે છે તેમ સ'સારરૂપી રાન્યમાં સ્રી પુત્રા, ભાઇ 
બેન વીગેરેના અપરાધો માટે થોગ્ય શિક્ષા સાથે ક્ષમાની ' જર્રછે. 
દાખલા તરીકે છોકરો ચોરી કરી આવે તો તેને યે।ગ્ય શાશન મળવુંજ 
ન્તેઇએ પણુ કાયદામાં જેમ શુદ્દ ખુદ્ધિ સાબીત થવાથી અપરાધી 
છુટી ભય છે તેવીજ રીતે અસાનપણામાં કરેલી ચોરી માટે, ચે 
રીથી થતા તુકશ્ાનો બતાવી, છોકરાતે એક વખત ક્ષમા. કરવી જે- 
ઇએ. હરેક બાબતમાં વિચાર કર્યા વગર તામસી મિકળજથી વત્ત- 
વાથી પોતાને ત્યા ખીજાને તુકશાત થાય છે. કુટુ'બતા માણુસ સિ. 
વાય તોકર્‌ ચાકર તરફે પણુ ક્ષમાતી નજરે જેવું જેધ્રએ, અન્ય- 
સ'મ'ધીઓ સાધે પણુ ક્ષમાતી દ્રષ્ટી એ જેવાથી કાયદો થાયછે. માન ; 
થુસ “તપી સાધારણુ અપરાધ થયા વગર રહેતો નથી, ,એમ સ: 
મજ ક્ષમા. કરવાને અભ્યાસ રાખવો ન્ેધ્એ. જે કોઈ આપણુ 
ભાળતે ફડઘુ' વચન ' કહે, છતાં તેતુ' તુકશાંન કરી બદલો 
ન આપતાં ક્ષમા કરવાથી સામો માણુસ ઓશીયાળે। થાય છે ને 
કૂરીથો તેવુ' કરતે! નેથી. અયોગ્ય વત્તનથી 'ઉલડ્ું બન્નેમાં વૈર 
વધ્યા ફરે છે, 


સાવણમશતતતાનાં, શવતાનાં સુપર્ગ સમા । 
સમાવશીરુતીરોશે, શમા વિન સિષ્યતિક 
 ઉુભાશિત) ક 
, ક્ષમા, અશ્નકૃતની શકતી છે, શ્રકત માણસતુ' ભુષણુ છે. શેષને ન 
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. વશે કેરેનાર પણુ ક્ષમાજ છે તે આવી ક્ષમા કરી શું સિદ્ધ થતુ 
દ નથી વારૂ?” . 


'થિવરિ સેર્યતરયામ્યુ્યે થા લર ડિ વિત્રવઃ 
.ચજઞાિ ચામિશ્ચિર્ન્યતનં જુવો તરજુતી સિદ્ધ પિ્રિમસરમનાં 


સોરો માણુંસ વિપત્તિમાં ધય રાખે છે, ચઢતી ' દશામાં ક્ષમા 
રખે છે, સભામાં કોમળ વચન ખોલે છે, સ'ગ્રામમાં સિ'હ સરખો 
બતે છે, કીર્તાની પ્ચ્છા રાખે છે અને વિદ્યાતુ' વ્યસન રાખે છે. 


આપણી નબળી કહો કે ઉતરતી દશા . કહે તે વખતે જાં 
આપણે મતે કમને ક્ષમા રાખીએ છીખએે પરતુ જ્યારે આપણી સ્થિ- 
તી બદલાય છે, જ્યારે લદ્ટ્મીદેવી આપણુને પ્રસત્ન થાય છે, જ્યારે . 
આપણે દ્ર્યતી નીશામાં ઝોલા ખાઇએ છીએ ત્યારે ક્ષમાની પરિક્ષા 
“થાય છે. અહી એક સવાલ ઉત્પન્ન થશે કે, કદાચ કોઈ પુછશે 
જ અમો કયાં કોઇ અમલદાર છીએ, અથવા અમારા હાથમાં કોઇને 
શિક્ષા કરવાની સત્તા નથી તો પછો અમતે ક્ષમાની શી જરૂર છે ? 
ક્ષમા હેય તો ટીક તે ન હોય તો પણુ ઠીક, ન્યાયાસન સતમુખ : 
“ગુન્ડેગાર ઉભો રાખી ચુન્ડાતી ચોકસી કરનાર અમ્લદાર અપવા તો 
' ખઔજા અમલદારના હાથમાં સત્તા છે તેમને ક્ષમા વીગેરેની જરૂર છે. 
એતે આપણુતે તથી એમ કહી શકાય નહિ. પોતાના મતતે। સર્વે 
' કોઇ મુખ્તાર છે, અમકદાર છે ને રજો પણુ છે; આપણુ. મને! 
-શક્યમાં આપણા ભાળ બેન, અને અન્ય સ બધી ત્થા મિત્રે 
વિષેયે' કાઇ વખત આપણી મરજી વિરહ રૂના કરે છે અચવાં ભા-. 
મિ ધ્લુ ક કરે છે. જે દતો પ નથ તેજ તેમનો અપરાધ. મિ 
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પ્રસગે આપણે ક્તમા નજરે ન્નેઇ અપરાધને। બદલે ન વાળતાં, 
અગર વાળવાતેો. નિશ્ચય નહિ કરતાં, તેમના અપરાધ માટે તેમની 
સાથે મીઠાશને વિવેક ખુદ્દોથી ખોલી સમજુત આપવામાં આવે તૌ 
પર્ણ્‌િમ સાર્‌' થશે. પણુ જે તેમના અપરાધને માટે આપણે એક 
દમ લાલ ચોળ થઇ તપી જએ તો ઉલટા બીન અપરાધ થવાનો 
ભય રહે છે હરેક વખતે વારવાર ક્ષમા કરવી એ પણુ યોગ્ય નથી. 
સમય સ્થિતી વિચારી ચાલતા સુધી હરેક પ્રકારે ક્ષમાદારા સારી 
સમજણુ આપી અપરાધ અટકાવવા એ અતિ ઉત્તમ માર્ગ છે. આ 
પ્રમાણું થવાથી કુટુંબના સર્વે સાથે પ્રીતી ઉત્પન્ન થશે, અને નાના 
મોઢા માણુસો સર્વદા આપણી લાગણી દુખાય, આપણને ખોડુ' 
લાગે એવાં કૃત્યો કરશે નહિ, વિગેરે ફાયદા ક્ષમાથી થાય છે. 


પરોપકાર. 


શાહે વિત્રીસ્તિ સસ 
«જે સરપુસ્વાઃવરામે ઘટજા સ્વાર્થ વર્સિથસ્યયે 
તામાન્યાસ્તુ પત્તથે મુયમ મતઃ સ્વામી વિસે ષેનવે। 
 તેઇપી માતુ રાસ ાઃ પોરિદત સ્વાથથ સિન્યસ્તિયૅ 
 ચેનિન્પસ્તિ સિરથવૂં પરરિરવે તે વેન તાની મે ॥ 
 * જ સ્વાર્ચું છોડીને પરોપકાર કરે છે તે ' સત્પુરૂષો કહેવાય 
છે; છે ર્વાર્યને ધફફ્ો ત લાગે તેવી રીતે પ્રાપકાર કરે છે તે મ 


૫૧૭” 


 ધ્યશ પુરૂષ કહેવાય છે; જે સ્વા્થે માટે ખીજના કલ્યાયુતો નાશ 
ફરે છે તે. મતુષ્યમાં રાક્ષસ સમાત કહેવાય ' છે-અર્થાત અધમ છે? 
અને જે ૬થા ખીન્નના કલ્યાણુનો તાશ કરે છે તે કોણું છે ? એ 
“અમે જાણુતા નથી અર્થાત તેઓ અતિ નિ'ઘ છે. ” 


ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે પરોપકારેના. આપણે ત્રણું ભાગ પાડીશું. 
પેહલો ભાગ એટલે સ્વાર્થે છોડી દઈ પરોપકાર કરવા 
એ તો અતિ ઉત્તમ છે પણુ જેઓ સ'સારે ફપી ગાડીને જેડાયલા 
' છે તેમની સાથે સ્વાર્થને ધકકો ન લાગે તેવી રીતનો પરોપકાર કરે 
તો પણુ બસ છે. દાખલા તરીકે કોધ માણુસ ફ્કત આપણા શ- 
ખ્દ્વોના -ખર્ચથીજ રોજગારને વળગતેો! હેય એટલે આપણી સીફાર- 
' રસથી તેતું કાર્ય થતું હોય તો તેમ કરવા અઢકવુ' નહિ. કારણુ 
સીદ્દારસ કરવાથી આપણા સ્વાથેને ધકકો લાગતો નથી. 


આપણા શૉસ્રના પફૂરમાનતે જે આપણે માન આપીએ તો, 
' તેમાં પણુ ખીનનપર ઉપકાર કરવો એમ સ્પછ પૂરમાવેલું છે. એ તો 
' જ્યું પણુ અપકારપર ઉપકાર કરવો એમ પણુ આપણે - ધર્મ આપ- 
 શુતે'આન્ા કરે છે. . 


ક્રક્ત શ્રીમતોજ પરોપકાર કરી શકે છે ' ગરીમા કરી શ- 
કતા નથી એમ નથી. શ્રીમ'ત ડાઈ યાચકને સરા રૂપીયા આપે 
અને ગરીબ તેને તેની શકિત પ્રમાણે ફ્કત પાશેર અનાજ આપે 
તો મારા ધારવા પ્રમાણે જે પિય વાચકે તમે માતો તો ચિત્રગુ- 


“.પ્તતા ચોપડામાં બન્નેતુ' પુન્ય સરખુ'જ જમા થશે. પરોપકાર એ 


”'સુન્ય માડ સાધવા એક મોટુ' સાધન છે. આખર મેળવવામાં પરે 
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પકાર મોદી મદદ કરે છે. પરેપકારી પુરૂષની મર્ષ કેકાણે ચાહત” 


થાય છે. પોતાતા સંકટ વખતે. પરોપકારી પુરૂષને સવે કાઈ મોઢા 
ઉમગથી સાહય કરે છે. ન" 


ફકત યાચકીને દાન આપયું, ને ગરીમોને ભીક્ષા આપવી ગ્રે 
(સિવાય બીજ ધણુ! પરોપકાર છે જેની સ'સારીએઓતે ખાસ જરૂર 
છે, આડોશી પાડોશીના સક'ટ વખતે તેને હરેક પ્રકારની મદદ ક 
રવી એ પણુ પરોપકાર છે. તેમની માંદગી વખતે પથારી આગળ : 
ખેશી રાતે જમણું કરવું એ પણુ પરોપકાર છે દવાખાતામાં જઈ 
તેમને મારે દવા લાવવી એ પણુ પરૉપકાર છે, રસ્તામાં પ્રવાસીને 
પાણી પાવુ' એ પણુ પરોપકાર છે. તેતો ભાર ઉંચકવા લાગવુ' એ 
પણુ પરોપકાર છે. અર્થાત પરેપકારતી કિ'મત કરીએ તો તે મ્્‌- 
તમાં , પણુ ખપે છે અતે લાખો ને કરોડો રૂપીયામાં પણુ ખપે છે. 


હવે કોઈ એમ પુછરો કે, પરેપકારતી શી જરૂર છે ! જવાબ 
એટલેજ કે, પરલોક સાધત માટે તો તેતી સુખ્ય જરૂર છે અને આ. 
લોકમાં, માત, મોઢાઇને ચાહના તથા સતોષ અતે સુખ મેળવવા 
તેની જરૂર છે. પરોપકારીની સુકિર્તિ રૂપી ઉત્તમ પેઢી ઘણુ લાંબા 
ફાળ પર્યત યાને યાવોચ'દ્રોકાળ આ દૂનિયાશાં રેહેવા પામે છે 
અતે પ્રભુ તેને આ ભવ અને પરભવ બન્તેમાં મોક્ષ ગતી આપે 
છે ધણા ભાગ્યવ'ત નરોએ તેતો અમર કોઢ કર્યો છે અતે તેજ 
ખરેખર ધન્યવાદને પાત્ર છે એમ સવે કોઇ એકે અવાજે કા ણ 
છે એથી વધારે શું ભેઇએ વાર્‌ | | 
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. - શમા વિણો નસે વિચ વ્રીદ્તલે નશા પરશ ॥ ર 
. મુમ્મપ્રયાસે માતર યથા નળશરા પિમ્‌॥ 
“. જે પ્રમાણે બિલાડી દુધ જાએ છે અને વાસુ તાતા મોતુ) 
નોતી નથી તેજ પરમાણું લોભી માણુસ ફ્કત પૈસોજ જીએ છે ૫- 
૨તુ લેભથી ઉત્પત્ર ચતોરા સંકટો તરક 8ક્ષે આપતો. મથી. . 
કા (સર્વ સમ). 
આપશે ધણીવાર જેઇએ છીએ કે, બિલાડી દુધ પીવાને એ* 
કદમ નાના વાસણુમાં માં ધાલે છે. તે દુધતો સ્વાદ લે છે એટલે 
દુધ પીંએ છે. લાં સધી ખહાર પાછું મુખ કમ નીકળશે 
તેનો વિચાર કરતી તથી. દુધ પીધા પછી જ્યારે મોં ખહાર *તીકળવું' 
નથી ત્યારે તેતે વિટઃભના પડે છે તે જશે છે - કે લ્ષેભથ્રી કરેલુ' 
પચ આખરે તુકશાન કરે છે. બિલાડી જેવા અવાચક અને વિના 
ખુહ્દિતા મુંગા પ્રાણીને પણુ લોભ પોતાનો સપાટો બતાવ્યા સિવાય 
રહેતો નથી તો પછી ખે હાથને ખે પગવાળો; પ્રાણીને લોભ કેમ 
છોડે વારૂ' ? લોભ કરીને કરવુ' છે શું ? એ પ્રશ્ચતો જવાબ એ છે 
8, લોભ કરવાતુ' મુખ્ય કારણુ ધત સ'ચય છે | લેશથી જે ધત 
. સ'ચય કરે છે તેનો તે પોતે તો કોઈ પણુ પ્રકારે ઉપભેગ લેન 
' તો જથુતા નથી તેમ ખીન્ન કોઇને પણુ *તેનો ઉપભોગ તેની હ- 
. યાતીમાં લેવા દેતો નથી. તેનો પુત્ર જે ભવિષ્યમાં લોભથી સ ચય 
' કરેલી હવ્મતી થેલીઓનતો પાલક-સત્તાધિક્ષ થનાર તેને પણુ મતા 
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કરવામાં આવે છે. સારાંશ લોભીતુ' ચિત્ત ધનતમાંજ હાય છે. મતવ 
આનદ એ એક પ્રકારની શક્તિ વધારનાર ઓષધી છે. પણુ રૃપણુ 
માણુસતે આ. વિચાર આવે શાતે। ₹ તેના પ્રયત્નો, તેના મૃત્યો, તેની 
ઇચ્છા, તેતો * આન', તેતુ' ચિત્ત, તેની મોજ મઝા, તેતે પ્રષ્ટ 
મિત્ર જે. ક કહો તે ફક્ત ધન સ'ચયમાં હોય છે. 


સ્યામ મોમ વિદદીનેન ધનન ષતિનોયરિ 
મવામઃ [િં નતેસૈવ નેન પતિનો ષયમ્‌ ॥ ૨1. 


ધતનેો ઊંપભેગ ન લેતાં, દાત, પરોપકાર ન કરતાં, ફક્ત 
ધનતી.થેલીએ જમીનમાં પુરી મુકવાથીજ ને કૃપણુ માણુસ ધન-- 
વાન્‌ કહેવાય તો તેજ દ્રવ્યથી અમે પણુ ધનવાન કેમ ન કહેવાઇએ ? 
જ્ાર્ણુ કુપણુ ધનનો ઊપભોગ લેવા પોતે શકતીમાન્‌ નથી તેજ ન્યાં-' 
એ અમે. પણુ-તે ધનને ઉપભ્નાોગ લેવા શકતીમાન નથી. 


 લેભભથી અનેક પ્રકારના તુકશાન થાય છે, લોભી માણુસતું 
ચિત્ત સદા અસ્વસ્થને અસ્થિર રહે છે, ફ્કત પોતાના સ્વાથે તરફજ 
નજર રાખે છે,”બીન્નને સ્વાર્થ તેને તુચ્છ લાગે છે ! બીન્નનુ' સય 
ઝહેવુ'' તેને અસલ લાંગે છે, રાત્રી દિવસ હાય, હાય ધન કેમ પ્રાપ્ 
થરો, ધનને કોઇ લેઇ જશે કે ક્યું ? અગ્તિ લાગશે કે શુ' ? ઇત્યાદિ 
વિચારોમાં તેતુ' ચિત્ત સદા ભ્રમણુ કરે છે. તેના ચિત્ત રૂપી ભમરાતે 
ગએએક હૈકાશે સ્વસ્થ ખેસવા અહમ દેવે કોઇ પણુ પ્રકારતુ' સુવાસિક . 
પુષ્ય, છોડ કે' બીજી કોઈ પણુ સ્થળ નિરમાણુ કર્યું નથી. ફ્કત પૈ. 
સાતી થેલીજ તેને માટે સ્થાન સરજેલુ છે. 


લોભી માણુસ શરીરે પણુ સુખી હોતે નથી ફારણુ લોભથી 


૧૨૧ 

શરીર રક્ષણુ તરફ પણુ અભાવ કરે છે. યોગ્ય વસ, યોગ્ય વત્તત ન 
રહેવાથી તનદુરસ્તીનો નાશ થાય છે. “ બકા 13 10૮41118 
“આરેગ્યતા. એજ ધન છે” એ વાત તેના લક્ષમાં આવતી તથી. શરીર 
ર્ક્ષણુ ન થયુ' એટલે પછી તે માણુમ ગમે તેટલા કરોડ ર્પીયાતે। 
'સ્વામી હૈય પણુ તેતો લાભ કે ઉપયોગ શૈ ? લોભી માણુસની શા* 
રીરીક અને માનસિક બન્ને શકતી દિવસે દિવસે ક્ષીણુ થતી નાયછે, 


' શરીરતે. દુઃખ, મનને દુઃખ, આજુબાજીના મ'ડળને દુઃખ, ઈન 
લાદી કષ્ટો પોતે વેઠી, બીજાતે ઉપાધી કર્તા થઈ પકી, રાત્ર દિવસ 
હાય હાય કરી મેળવેલા ધનતો સારો ઉપયોગ ન કરતાં જ્યારે 
લોભ માણુસ આ લેક છેડી પરલોકમાં જાય છે ત્યારે તેની થેલી 
એ અહીંજ રહે છે. વધારે તાં નહિ પણુ આટલા દિવસ પ્રેમથી 
સાથે રહેતાર લેોભીને તે સ્મશાન સુધી પણુ વળાવવા જતી નથી. 
મૃહ્યુ પછી પોતાના ધતતુ* શુ' થશે તેતુ' તેતે કઇ ભાન ?“ આપ 
મુએ પીછે ડુબ ગઇ દુનિયા ” અથવા 0૫૪ ૦ કાંઠ્દાં6, ૦૫૪ 
૦?૪૦૪વ “ તે ન્યાયે લોભી ધનને ડુબેલુ જીએ છે! * 

સાંરાશ એટલોજ કે, લોભી જીવતા સુખી થતો નથી તેમ મ- 
રતી વખતે પણુ ધન, ધન ડરતો પ્રાણુ ત્યામ કરે છે. લોભ ધન 
પ્રા કરવા અયોગ્ય માર્ગે પણુ દોડાવે છે. લોભી માણુસ તીતિ, વિ* 
વેફ શુન્ય બતે છે. ા 
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0૦૩01010&9 18 1106 ૬10૦ [111080101001”3 810106, 
સ'તાષ સવ સુખનુ' સૃળ છે. 
સંતાપ પરમ સુર. 

આપણામાં એક એવી ૬'ત કથા ચાલે છે કે, એક માણુસ 
દરિદ્રી હતે. તે હમેશ ઇશ્ચર પ્રાથેના કરતો હતો કે, હે પરમા'મા ! 
મતે મૂકત પેટ ભરીને ખાવા પુરતુ'જ આપ. એક દિવસ ઈશ્વર તેની 
પ્રાંધેતાથી સ'તુછ થયે, ને તેને ખાવા પુરતુ' આપવા માંડયુ'' એક 
મોઢુ' સરોવર ખોદાતું' હતુ' યાં તે મજીરી કરી રજ ખે આના 
મેળવતો હતો. મજુરોપર મુકરદમ હતો તેને જઇ આપણા મજુર 
ખોલ્યો “હે જગદીશ્વર મને જ્ુકરદ્મતી જગો મળે તો ઘણુ સાર્‌” 
થોડાજ દીવસમાં તે ઇશકૃપાએ મુકરદમ થયે. સુકરદમ થયા. પછી 
તેણે એક પોલીસ સિપાઈ જેયો અતે ઇશ્વરની પ્રાથેના કરી કે 
વાહ, આ સિપાઇ મારા કરતાં'ધણા સુખી છે, હે પરમાત્મા મને 
પોલીસ સિપાધની જગે! મળે તો હું' ધણો સુખી થાઊ.” ઈશ્વરમૃ- 
પાથી તે પોલીસ થયે. એક દિવસ ્રોજદારને ત્યાં ગયા અને તેનો 
વૈભવ જોઇ મનમાં ખોદ્યો ફે “વાહરે વાંહ, આ ફોજદારે કયો 
રવ પુજ્યો હશે, રોજ તાબામાં સિપાઇએ રખી, મત ગમતુ' કામ. 
કરાવી મનન ફરે છે, હે જગપાલ જે મતે ફ્રોજદારની જગો મળે 
તે] પછી મારે ફ'ઈજઃ જેધ્તું' નથી.” ફરોજદાર થયા પ્રછી સુતસકફ્‌ 


પૃર૩ 


૫ ટી મુતસમૂ થયા પછી જડજ, ને જડજ પછી દિવાન થવાની ઇચ્છા . 
',ચઇ. આખરે દજ્વિ દિત્રાત થયો.. દિવાન થમા પછી ઉશપ્રારથના 
કરીકે, “રાજન ધણ સુખી છે. સર્વ પર અમલ ચલાવે છે તે પ્રભુ 
મતે એકાદ રાજ્ય આપો.” ઇષરે જષ્યું કે, મે આનાની મજુરી ” 
કરતો હતે! તે દિવાન થયો હજી તેતે સ'તોષ થતો નથી તે રાક્ન 
'શવા પ્રાર્થેતા કરે છે. મતુષ્યની આશ્ચાની હદ નથી. જેઇએ વારૂ 
તેની આજ્ઞા કયાં સુધી ન્નય છે. એક નાતુ રાજ્ય મળ્યા-પછી ચ- 
કંવર્તિ રાના થવા તેણે ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરી. થોડાજ દિવસમાં તે 
ચક્વર્તિ રોજા થયો. ચકરવર્તિ રાન થયા પછી ઇશ્વરે એક દિવસ 
તેને પુછયું “કેમ હુવે તને સ'તોષ છે કે તહિ ? કે હજુ ક'ઈ ભેધએ 
છે ! ઉત્તરમાં રાજ ધણી નમ્રતાથી બોલ્યો “હે દયાતીધિ, કૃપાસા- 
મર તારી કૃપાથી મને સર્વ વાતે સુખ છે માત્ર હવે એકજ વાત 
ની ઈચ્છા છે તે પુણુ કરવા કૃપા કરશોજી, મૃત્યુ લેકયાં તો હુ 
સર્વથી મોટો, છું' પણુ હવે મને જે ખ્રહ્માપદદ આપે તો ત્રણે લોકમાં 
મારી મોટાધં વધે ને સ્વર્ગ લોકમાં પણુ રાજ્ય સુખ મળે” 


આ દ'તફથાની મતલબ એજ કે, આપણી આશાનો છેદા 
નથી, દસ મળે તો વીસ ને વીસ મળે તો ષયાસ ને પચાસ મળે 
તો બસો એમ અધિક અધિક રૂપીયા મેળવવા આપણે ઇચ્છીએ 
“છીએ. પણુ આપણે જાણુતા તથી કે, આપણી યોગ્યતા તે શકતી 
જે પચીસ રૂપીયા કમાવવાની હેય તો આંપણુને પચાસ કયાંયી 
 મળે?.આપણી ઉચ્છા પુણુ ન થવાથી આપષુતે સદા અસ'તોષ 


ન રહે છે, અસ'તોષના પ્રતાપે આપણે ગમે તેવા નીચ કર્મઠ કરવા 


“પણુ ચુકતા તથી. આખરે આપણુ કમો આપણુને દુઃ ખદ્દાયફ યાય 


મેરેજ 4 
છે ગે વધારામાં અધોગ્યતે શકતી બહાર પ્રયેત્ત ફરવાથી આપશું : 


આપણી પાસે જે ફ'ઈ થે થોડુ ધણુ' હેય છે તે પણુ ખોઈ ખેશીએ * 
છીએ. 


જાશેવ ર્તી શુંસા, માશેધ વિષ મંત્રી 

શેવ ગીળે મણી, ષિમાશા શષ હોપ જૂ: ॥ 

આશા એક રક્ષસી છે, આશા વિષનો વેલી છે, આશા એક * 
જીની યાર્‌ છે ને સર્વ દોષ પેદા કરતાર એવી આશાને પિકાર છે. 

આ ઉપરથી આપણા જણુવામાં આવશે કે, અસ'તોષ એજ 
આપણા અયોગ્ય લોભતુ કાર્‌ણુ છે. 


વોવાજરિદ્રૉશવિશાજત"ળા, શ્રીમાંથવોયસ્વસમસ્તતોપઃ 
ખિભન્યતા યસ્તુ તિસ્યમાંયઃ જાવાયૃતાશ્યાત્તુરણાનરાશા 


દારેદ્રી કોણુ ? જેને વોશાળ તૃષ્ણા છે તે. શ્રીમંત ફે।ણુ ? જે 
સ'તેષી છે. તે જીવતા સુઓ કેણુ ? જેને ઉધમ તથી તે અને અમૃત 
સરખુ' સુખ દેનાર ક'ઈ આશા ત રાખવી તેજ છે- 

અહી એક મહત્વનાં સવાલ ઊત્પન્ન થાય છે કે, જેઓએ સ” 
સારમાં છે તેઆએ આશા તો શાખવીજ જેઇએ. સર્વ આશ્ચાતા 
તયાગ કર્યો યારે તે! શરીરે ભસ્મ ચોળી ધુણી આગળ તાપવા ખે- 
સવું જોઇએ. તેમ કર્યા સિવાય આશાનો ત્યાગ કરવાને। બીજે માડ” 
જ નથી. જે મતે દરમાસે રૂપીયા દસ મળે છે તો મારે વીસ રૂ- * 
પીયા મેળવવા પ્રયતન ન કરવો ? જે પ્રયત્નો કરવામાં આપણે કરાવીશું , * 
અગર જે વસ્તુની-,આપણુ આશા રાખોએ છીએ તે યોગ્યં છે એમ ' * 
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જણાય તો તે પ્રાપ્ત કરવા પ્રયતન ફરવે* ભનેઇએ. ડું એક દસ 
રૂપીયાતે। કારકુન છું ને મારી નેડે એક શન્યન્ો દિવાન રહે છે. 
તેતો વૈભવ જઇ હુ' દિવાન થવાની ઇચ્છા રાખુ અને મારી સ્ત્રી * 
 દ્વાતની ૨ જેટલા સોનાતા દાગીતા મેળવવા ૪ચ્છા રાખે તો તેમાં , 
 હુ' અને મારી સ્ત્રી પ્રાવીશુ' નહિ. તેમની સાથે સરખામણી કરતાં 
'મારે મારી સ્થિતીમાં સ'તોષજ શખવે જેઇએ; 
મતલખ એજ કે જૈ વાતો શકતી અવુસાર શ્ઞકય છે અને જે 
 પ્રયતોમાં (આપણે પૃતેઠ મેળવવા સભવ છે તેવા પ્રયળે! કરવાજ 
જોધ્રએ. તેં ઠેકાણુ માત્ર સ'તોષ રાખવે। નહિ. 
સ'તોષ એ ગરીબતુ' ધન છે, સતોષ એ દખી મતતો અઃ 
નદ છે, સતોષ શ્રીમ'તને ગરીબને સલાદફાર્‌ તે મદદગાર છે. સ- 
તોષ વિપત્તીતો ટેકો છે. સ'તોષ દુરગુણાનો શત્રુ, સદગુણોને મિત્રછે, 
સતોષ મતુષ્ય જાતને સુખતે આનદ આપનાર છે, 


વિવેક. 
કર ધાત ભણી ભલી ભાત રળે દીન્‌ રાત ધરી બહુ ધ'ધો, 
ભાવ ભલેજ, શલાં ધરી ભુષણુ દે તજ દુષણુથી દૂર્ગધો; 
રજ સભાસદ લાજ ગણે કવી કાજ કરે પદમ'ધ પ્રખધો, 

ટ્રેવ અનેક ન છેક છુટે પણુ એક વિવેક વિતા નર અ'ધો. 

“. ફરુ9 ૬૦ ડ|૦ 

રી કોષમાં પ્રિય થવાને વિવેકની વધારે જરૂર જણાય છે. આન 
પંથ ધ્રમાં કદાચ સાસુતે વહુ મિય નહિ હોય તેનું કર્યું દુ $ 


ફર્શ 


પિતાતે પુત્ર પ્રિય નહિ હેય તેતુ' કારણુ શુ' ? ભાઇને બેન પિય 
નહિ હોય તેનું કારણુ શુ' ? વિવેકનો અભાવ. કેટલેક ઠેકાણું અ'૬- 
રથી તો નહિ, પણુ ખહારથીજ ફેકત ખોલવામાં વિવેક રાખી 
સવામણતા ભાવતી સાકર વાપરે છે, લાં આપણુ' મત પ્રેસન્ન' થાય 
છે તો આપણુ બોલવામાં તે ચાલવામાં અતતઃકરણુનો વિવેક હોય 
તો કેવુ' સુખ થાય છે ? લોકોમાં, મિત્રોમાં, સગામાં, વહાલામાં 
આપણે પિય થઇ પડીએ છીએ. ન્યાં વિવેક દેખાય છે ત્યાં હરદમ 
જવાતુ' મન થાય છે. 


” આવ હે, આદર હૈ, હે નેતુ'મે તેહ; 
ઉસ ધર્‌ સદાહી જના, પથ્થર બરસે મેહ. 
આવ નહિ આદર નહે, તઘદિ નેતુંમે તેહ, 
ઉસ ઘર કખુ ન જના; ફ'ચન ખરસે મેડ. ” 


ગમે તેવો શ્રીમ'ત હય પણુ, ને તેતે ત્યાં વિવેક નહિ હશૈ 
તો, તેની થ્રીમતાઇને લેભાઇથી તેને કોઈ ચાહશૈ નહિ ને તેતે ત્યાં 
ક્રોછ જશે નહિ. જે શ્રીમ'તાધને લોકો ચાહતા નથી તેવી થીમ- 
તાઈ વિવેકી ગરીબાઈ કરતાં વધારે સારી નથી. લોકોમાં ચાહતા 
થવા, પ્રિય થવા, કીર્તિ વધારવા, સ્ત્રી પુરૂષાોતે વિવેકની જરૂર છે. 
“ (10001118101 ॥08101001'3 0000118136 €૩/0૦08 “-”વિનય 
અતે વિવેક એજ વશીકરણુ વિદ્યા છે. ” 


વિવેક એ એક નીતિતુ' મોડું' અગ છે. નીતિ સબધી પાછળ 
વિવેચન કરવામાં આવ્યુ'જ છે તેોપણુ અહીં %ર્‌ીથી વિદ્દાન લોર્ડ 
ચેરટર ફીલ્ટતા ઉમદ્દા વાર્યા લખવાની જર્‌ર છે તે કહે છે કે: 


૧ર્૭ 
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મતુષ્યતે નીતિ જેવો બીને કોઇ કમળ વિષય તથી તેમજ 
તેતી શુદ્ધતા જાળવવામાં તેનો જેટલો સ્થાર્થ રહેલેદ છે તેટલે બી- 
«માં રહેલો તથી. અન્યાય, દેષ, વિશ્વાસઘાત, અસત્યાદિ દોષોની 
ફા'કાજે મતુષ્યના ચરિતમાં થઇ તો આખી ડ્તીયામાં સર્વોત્કૃષ્ટ 
બુદ્ધિ, તેતે ચાહતા, મિત્રાચારી તયા માન મેળવી શકરો નહિ ” 

જે માણુસ નીતિવાન હોય છે તે વિવેકી હેય છેજ “આપણી 
વર્તણુંક જે બીજા સાથે વિવેકથી ભરેલી હશે તો તેએ પણુ આન 
પણી સાથે' વિવેષ્થી ચાલશે એવો એક દે. નિયમ છે અગ્રે 
૪૪માં એક કહેવત છે કે-- 


/ 129 પ્રા$0 મ &8 00 ૪૦૫1તે દ॥80 પ૦? 
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” તમારા પ્રતિ બીન પાસે જે કરાવવાતી ઇચ્છા રાખતા હે 
તૈ તમે: તેમના પ્રતિ કરો ” 

આ ઉપર લખેલા વાક્યને ભાવાર્થ એટલોજ કૈ, બીજાએ 
આપણી સાથે વિવેકથી વતેવુ' એવી જે આપણી ઇચ્છા હોય તો 


૧૨૮ 


આપણે ખીન સાથે વિવેકથી વતેવુ' ભેઇએ. નને આપણે ખીનન 
સાથે અવિવેકથી *વર્તીશું તો આપશે ધારી મુકવુ કે તેએ પણુ 
આપણી સાથે અવિવેકથી વર્તેશે. 

આજકાલ આપણા હિ'દુ કુટુ'બમાં વિવેકને ધણે ઠેકાણું અ- 
ભાવ દેખાય છે. પિતાની દાજરીમાં પુત્રે પોતાની સ્રી સાથે 
આન'દની લેહેરોમાં વાતોના તડાકા ઠોકવા એ પણુ એક પકારતે 
અવિવેક છે, “ ખેસે,, બેસે! તમે સમજે નહિ” વીગેરે પુષ્પરૃદિથી 
પિતાની પુન્ન ફરવી એ પણુ અવિવેક છે, ધરમાં પોતાના વડીલોના 
દેખતાં ખીડીના ધુમાડાના ગોરેગોટ કહાડવા એ પણુ અવિવેકજ છે. 
વહુએ સાસુની અમર્યાદા કરવી, સસરાના ખોલવા તરક લક્ષ ન 
આપવુ' એ પણુ અવિવેક જ છે. આવી અને આના જેવીજ 
ખીજ અન્ય અવિવેક ભરેલી વર્તણુક્થી આપણા સ'સારમાં કલેશ 
ઉત્પન્ન 'યવાનો સભવ છે. 

કુડુબમાંના દરેક માણુસમાં વિવેક હશે તો, ભવિષ્યની પ્રન્ન 
પણુ વિવેકી થશે. ગ્રહસ્થાશ્રમમાં રહેનારને વિવેકની” ખાસ જરૂર છે. 
વિવેકથી આપણા સ'સારતે એક પ્રકારતી રૈભા આવે છે. વિવેક 
સદૂગુણુ પ્રાસ કરવામાં ક'ઇ ખચે કરવાની બાબત નથી, જ્યારે 
વગર ખરચે આવા અમુલ્ય સદ્મુણુ પાપત થઈ શકે છે ત્યારે તેનો 
ભ્રાભ કેમ ન લેવેો। નનેધ્એ ? ર 

વિવેકથી બીન્ન અન્ય સદ્ગુણો પણુ પ્રામ થઈ શકે છેઃ વિવેક 
સદ્ગુણુમાં એક એવી અળાયબ નાદુઈ શકતી છે કે સામા માણુસતું 
અ'તઃકરેણુ તરતજ વશ ફર) શફાય્‌ છે, એટલાજ માટે વિવેકને 
વૃશ્નીકરણુ વિઘા ફહેવામાં આવે છે, જે આપણાપર કોઇ ગુસ્સે 


૧૨૯ 


થાય અથવા આપણે ફરેલા અપરાધની ક્ષમા મેળવવા ૪- 
છતા હોઇએ તો વિવેક રૂપી વશીકરણુથી આપણું' ધાર્યું થશે. 
ગરમ મિજાજનો માણુસ હરી તો તે પણુ વિવેક આગળ ઠ'। થશે 
ને વિવેક તેના ગરમ મિજાજને વશ કરવા શકિતમાન થરો. આ- 
પણા સ'સાર રૂપી રાજ્યમાં અતેક. પ્રકારવી ભાંજગડે થવાની વધારે 
સંભવ છે. એેક ધરના દસ માણસોનો સ્વભાવ એક સરખો હોતી 
નથી. ખે સગાભાધને। સ્વભાવ બિન્ન હોય છે તૌ પછી ખીજાની વાત 
શી કરવી ? આપણા ફકૂટુ'બના માણુસે, આપણુ સગા વહાલા, પછે 
મિત્ર વીગેરે મ'ડળમાં જે અરસપરસ વિવેક હરે તો સર્વ એક 
ખીજ સાથે પ્રેમથી વત્તેશે. એક બીજ વચ્ચે પ્રીતી છે તાં પછી 
ભિન્ન ભાવ ન્હોતો તથી ને જ્યાં ભિત્ન ભાવ નથી તે કુટુ'બ સદા 
સુખીજ હેય છે. અર્થાત્‌ આ સર્વ સુખતે। પાયો વિવેક છે માટેન 
વિવેકી કુટુ'બ સદા સુખને આખરૂથી દિવસ ફહાડૅ એમાં ક'૪ શ'કા 
નમી. 


વિવેક એ એક આપણા સ'સારે સુખનાં સાધતોમાં વિશેષ મ- 
હત્વતુ' સાધન કહીએ તોપણુ ચાલે કારણ વિવેક એ અન્ય તદેયુ- 
ણુંતે। પાયો છે, વિવેડફવગર્‌ અન્ય સદ્ચુણે। પ્રા કરી લેવા દુલેભ છે. 
માટે વિવેકતી પ્રથમ જરર છે એમ વિદ્ાતોનુ' કહેવુ છે. 





નિદા. 


' આપણે ધણી વખત એવું પણુ નેઇએ છીએ કે, જરા વિન 


ર૩૦ 


શ્રાન્તિતા વખત મળ્યો કે ખે ચાર જણુ એકઠા થઈ સગે।!, વહાલે, 
મિત્ર કે પડોશી જે કપાટામાં આવી જય તેની “નિંદા કરે છે. પુ" 
રૂષો કરતાં ઓમાં એ દુર્ચુણુનું નનેર વધારે. જનેવામાં આવે છે. વાર્‌ 
નિદા પણુ તછીવી ખાબતોનીજ થાય છે. ફ્લાણાએ છોકરાતે પરણુ- 
વ્યો તો પણુ ન્યાત જમાડવામાં ખહુ ખામી રાખી. ૪લાણાના ધ- 
રમાં તે! રોજ દરિદ્રતા. હૉ કે ભાધ ! શાક તો, તે, ને તેના છોકરા 
દેખતા પણુ. નથી. રામ. જણે  પૈસાપર સાપ. થઈ બેસવું છે કે શું ? 
વચમાંજ કોઇ ખોલી ઉઠેશે કે, અરે તેતો ઠીકજ છે પણુ આપણુ 
પડોશીની ક'ઈ વાત જણી કે. ? આજ તો ભાઇ સાહેબપર ફે।જદારી 
થઈ છે. ને ભે હવે કેવી મઝા આવશે તે ? પ્રિય વાચકે, વિચાર 
ઝરા કે, ઉપલી નાહક ખાખતે!માં ક'ઈ જવ છે ? કપ તથ્ય છે ? 
ઝ'ઇ સાર છે? ૩'ઈ નફો છે? આપણે કઈ સબધ છે ? ૩'ધજ 
નહિ .છતાં ખીજની ખાખબતે। તરપ્ર લક્ષ આપી. આપણે નિ'દા ફરીએ 
છીએ તેતું કારણુ શું ? કારણુ કંઈજ નહિ. પ્રરૃતી-સ્વભાવ એતે 
વખતઃ કાઢવાના તડાફા. આવા, પાનની પીચકારી મારી, અથવા સોન 
પારી સૉંમાં ભરી, કે ખીડીના ગોટેગોટ કાઢી તડાકા મારી પારકાની 
નિ'દા કરવા કરતાં, કોઈ બીજ ધાર્મીક જેવી બાબતૌપર વિવેચન 
થાય તૌ કેવુ' સાર્‌ ? પણુ તે તરકતે। દુલેક્ષજ હેય છે. આજ સુ- 
ધરેલા જમાનામાં આ વાત બહુ વખોડી કાઢવા જેવી છે. સ પુ-. 
રૂષાએ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ' નેધએ કે, સ'સારના કામે।માંથી જે' 
નવરાશનો વખત મળે તો, બીજ સારા કૃત્યો તરફજ વળવું જઇએ, 
કારણુ નિ'દા કરવાથી કરનારતેજ અસ'તેષ થાય છે એમાં ફ'ઈ 
જક નથી. નિદા એ અરસપરસ વેર ઉત્પન કરાવે છે. અતે પરિણામે 
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અતિ તુકશાન કરૈ છે, આપણે આપણા ઇતિહાસે વાંચીએ તો મા- 
લુમ પડશે કે, એકતી વાત ખબીનને કહેવી, મોઢાપર સ્તુતી 
કરી પાછળ 'બદબોઈ કરવી, એકતે એક, ને બીજને બીજી વીગેરે 
કારસ્થાનો પણુ નિ'દાના અગોા છે અને આવા કારસ્થાની પુરૂષો પ- 
થમ તો! જનસમાજમાં હૉંશીયાર જણાય છે અથવા તો જનસમાજ 
તેતી ખોલવાની છટાથી દબાઇ નય છે પણુ આ કારસ્થાન લાંખો 
વખત ટકતું નથી. આખરે પરિણામ એ આવે છે કૈ તે સર્વનેજ 
અપ્રીય થઈ પડે છે. અને જતસમાજતનેો વિશ્વાસ તૈ એટલી હદ 
સુધી ખોઇ ખેસે છે કે, સ્ાધારણુ વાત પણ લૅકેો તેની હાજરીમાં 
કરતા નથી. આવી બાખતોના દષ્ટાંત ઇતિહાસમાંથી આપણુને ધણા 
મળી આવે છે. અને આવા કારસ્થાની પુરૂષો પરિણામે પોતાનુ” કે- 
ટલું તુકશાન કરી લે છે એ પણુ સ્પટ્ટ જણાઇ આવે છે. 


નિ'દા કરૅવાતો ચુણુ પથમ નાના છોકરાં ધરમાંથીજ* શીખે 
છૈ. નણુદ, શભેોન્નધની નિ'દા કરે છે, ભાઈ ખેનની નિ'દા 
કરૈ છે. સારાંશ એક કુટુંબના માણુસા અરસપરસ એક 
બીજની નિ'દા કરે છે. આ રુૃષ્ટ ટેવતુ' પરિણામ એ 
થાય છે કે ફકુટુખમાં કુસ'પતા ખીજ રૉોપા૪ઇ અરસપરસ 
અપ્રીતી, ડ્લહુ, ક'કાસ ઉત્પન્ન થાય છે અને છેવટ એક ખી”નથી 
જુદા પડે છે. આટલેથીજ આ વાંત ત થેોભતાં આગળ વધે છે, 
એક ખીજની ગેરહાજરીમાં આડેશી પાડેશી અગર જે નજરે પડે 
તેના આગળ નિદા કરવા રસ્તે! ખુલ્લો થાયું છે અતે તેતા ફડવા 
કૂળ ચાખવા પણુ પડે છે, આ સર્વતુ' કારણુ ખેોળીએતે. નિં'દાજ 
છે, નિ'દાથીજ આલી બધી હાની થાય છે. 
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વાર્‌', નિ'દાથી ક'ઈ પણુ પત્યક્ષ અપક્ષ, ફ્રાયદ્યે હોય તે 
એક જુદી વાત છે. નિ'દાથી ફાયદો નથી એતો ઉપર લખેલુંજ છે. 
ધરમાં દેખાદેખી 'ગુણુ અવગુણુ વધે છે | એવો એક સાધારણુ ની- 
યમ છે. નિદા હેય કે બીજે દુ્રુણુ હોય, ધરમાં નાના છોકરાએ 
તેતુ' અતુકરણુ કરે છે 1 કોમળ રદયપર આવા ડુગુણાની છાપ ષડેૅ 
છે તે ભવિષ્યમાં તાશ પામતી નથી; પણુ તેમાં વધારોજ થયા કરૈ 
છે અને આખરે ગ'ભીર સ્વરૂપ પકડે છે. સ'સારમાં આપણુને અ- 
નેક વખતે અનેક પ્રસગા એવા આવે છે કે આપણું મન બીજનુ' 
ન્નેઈ તેમ ફરવા લલચાય છે અથવા તે મશ્કરીમાં તેમ કરીએ 
છીએ. પણુ વાર'વાર તેજ પમાણે થવાથી એ નીચ ડર્મુણુ આપ- 
ણુતે વળગી પડે છે. ને પછી છોડયો છુટતા નથી, જેટલા દુગુણે 
હોય તેટલા બધા તુકશાન કર્તા છે એ વાત સત્ય છે પણુ તેઓ 
વત્તા એછા પમાણુમાં તુકશાન કરે છે. એવા વધારે તુકશાન કર- 
નાર દુગુણામાંનો નિ'દા એક દૃષ્ટ દુર્ય્ીુણુ છે. તે પોતાને તુકશાન 
કરી, આજીખાજીતુ' મ'ડળ તથા જનસમાજને! વિશ્વાસ ગુમાવે છે. 
ઘેર અને ખહાર અપિયતા, અષમાન, અવિશ્વાસ કુસ'પ પ્રત્યાદી ક- 
રતાં વધારૈ દુઃખ તે બીજી શું છે? 


ખાળસ. 


ઝાળસ્યં ચા8 ન મવેગ્ઝમત્ય સયેઃ 
વતે ત સ્ચાહ્‌ ૧૬ ધનો વદુજીવો વા । 
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 શઉસ્ય[રિય મવનિ! લાનત 
સપુળા નરવણામિથ સિષેનૈથ ॥ 


*“ જગતમાં જે: આલસ્યરૂપી અનર્થ ત હોત તો કયો માણુસ 
શ્રીમાન્‌, અને વિદાન્‌ થયા વગર રહેત, સમુદ્ર પર્યન્ત આ પૃથ્વી 
લોક નર પશુઓથી અને- જાળી જં ભરેલો છે તે આળસને લીધે 

જ છે.. ”.. (.શ્રો યોગ વસિષ્ઠ )' 

'આળસ' એ બહુ ખરાખ દૂર્મુણુ છે. આળસ છોડીને આપણે 
ઉઘોગ કરવો જેધએ  કારણુ ઉલોગઃ એ મતુષ્ય જીવનતું' ભુષણુ છે. 
પ્રિય -વાંચનારતી ધ્યાનમાં હરે કે પાછળ ઉદ્વોગતા વિષયમાં' ઉવે।- 
ગની મહત્વતા બતાવી છે તાપણું આળસ' એ ઉદ્વાગથી તદન ઉલમે 
દ્ગુણુ હોવાથી અને આળસથી થતા તુકશાને। મોઢા પ્રમાણુમાં હો 
વાથી અહીં આળસ વિષે ખાસ લખવા વિચાર કર્યો છે; * . 

ખીન્ન બધા દષ્ટાંતતી વાત પડતી સુકી આજ આપણી નજર 

* આગળ દેખાતુ' એક દણંત લેઇએ, પાશ્રિમાય પ્રજા તર દી નાં 
ખતા આપણે જઇએ: છીએ કે આજ તેઓ સુખી છે, તેમતુ' કુન 
ટુ'બ સુખી છે, તેમનો સસાર સુખી છે અતે તેમનો દેશ સુખ રૂપી 
પર્વતના શીખરે' જઇ પહોંચ્યો છે એપણા જેટલાજ તેમનેઃ હાથ 
પગ છે. ઇશ્વરે તેમતે ધડતી વખતે ક'ઈ પક્ષપાત પણુ કર્યો હેય' 
એમ જણાતું નથી. યારે આપણા કરતાં તેમનુ: સામર્થ્ય વધારે 
કેમ? આપણા કરતાં તેઓ વધારે સુખી કેમ ?: આ સર્વ પ્રશ્નાતો 

ન વિચાર કરતાં આપણી ધ્યાનમાં આવશે કે, તેમતી આખાદી અને 
. સુખતાં કાર્શા જે* કે' અન્ય ધણા હશે તોપણુ ઉદ્વાંગ એ તેમની 
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બાબાદીતુ' ઉત્તમ અને અતિ મહત્વનુ પહેલુ' સાધન હોવુ' જેઇએ. 
તેઓનામાં આળસ ખીલેકુલ હોતી નથી. પ્રત આળસતેજ માન 
આપવા તેઓ કદી પોતાતુ' કામ ચુકતા નથી. આજ આપણી 
જાતમાં, ધરમાં, કુટુ'બમાં, ગામમાં, પ્રાંતમાં અને દેશમાં આળસનુ' 
પ્રાખસ્ય વધારે દેખાય છે. પૌછિક ઓઆષધ અને પૈછિક ખોરાક જે- 
ટલુ' આપણુ' લોહી વધારે છે તેટલુ'જ કિ'વા તેથી બમણુ' આળસ 
આપણુ' લોહી ચુસી લેછે. એટલુ'જ નહિ પણુ આ અતિ ધાતફી 
દુ્ગ્રુણુ શરીર અને મનને નબળુ કરે છે. મતલબ તન, મન ને ધનને 
આળસ વુકશાન કરે છે. કુપર નામનો કવિ ડહે છે કેઃ-- 

2.1 1ઉ0€1' 138 & ૪8101 દઇ ઇડ 00011 1ક॥વંક, 
-ૌ.૩ 0૩૦1088 1? 19 ૪૦૦૩, 83 17 10 ઉઇકઉક. 


આળસુ માણુસ બન્ને કાંટા વિનાની ઘડીયાળ જેવો છે, એવી 
ઘડીયાળ ચાલે તોએ સરખી અને ન ચાલે તોએ સરખી. ” અર્થાત્‌ 
ઉદ્યોગ સાથે શુભ લક્ષ અવસ્ય જન્નેડાવુ' જેઇએ. વળી ખ્લેઝી નામ- 
ને એક વિદ્દાન ડહે છે કે “ 5& 10 1તૉ૦ ॥ઠ&0 18 1140 ૭ 
110૫39 1₹૦૦[001%, 19110 1૬00[08 1110 વૈં૦૦1' 0[0૦0 40? 819. 
ઇપટ્ં&. ” “ આળસુ માણુસ ચોરને પેસવા માટે દર્વાનજ્ને ઉ- 
ધાડે રાખનાર ધરના ર્‌ખવાળ જેવે।. છે. ” સારાંશ આળસુ માણુસ 
એ દરેકના અણુગમાતુ સ્થાન છે. આળસ '૬ુરુણુથી એક રીતે ન્ને- 
તાં અતિ દુઃખદાયક ભય કર્‌ નુકરાતેો પણુ થાય છે. મતમાં અનેક 
તરેહના વિચારો પેદા. થાય છે. હરકોઈ રીતે વગર મહેનતે પૈસા 
મેળવવા, અગર કોઈપણુ કાર્ય કરવા લક્ષ ખે'ચાય છે. પોતાની પાસે 
જે ક'ઈ થોડું ધણું હોય તે પણુ ખોવા વખત આવે છે. મનુષ્યને 
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ઇશ્વરે જીવત આપ્યુ છે તે વકામું ઓળસમાં ગુમાવવા રાહે પણુ 
મહાન ગ'ભીર પ્રયાજનતી સિદ્ધિ માટે છે. જદગી ડુ'કી છે, કતેબ્ય 
ધણાં છે. શુભ ઉલ્વોગ વિનાની એક પળ બ્વયથૈ જય છે. સમયનો 
સારે ઉપયોગ કરી આળસને હાંષ્ટી કહાડી કીર્તી તે લદ્દમી પ્રાપ્ત 
કરવામાંજ મતુષ્ય જીવનતુ' જુષણુ છે. શુરવીર ક્રોમવેલ ડહે છે કે 
“ મહેલના શિખરપર્‌ ખેસાડેલા પથ્થર્તા સિ'ઠંપર કાગડાએ। વિષ્ટા 
કરે છે તેવી દૃશ્ચા પુર્ષા્થેતે તજ, આળસના શિખર્‌પર ખેઠેલાની 
જાણુવી. ખ્રિસ્તિ ધર્મમાં એક ઠેકાણે લખ્યુ' છે કે, “3૦૦૩8 0100 
'& 181 વૉડ.ૉજુળાદ-ૉો ક ઇપડાં1૦ડ૩ ર પિંઉ 88 ઉઇદાવે 
090૦ 11૪8; 100 811&1]1 109 81 વૈ 00010170 & 1000610 
1081 ” “” તું કોઈ મતુષ્યને પોતાના કામમાં ઉધામી જુએ છે ? 
તો જરૂર માતજે કે તે રાજાઓની પાસે ઉભો! રહેશે, ક્ષુદ્ર માણુ- 
સોની તે સેવા કરશે નહિ. 

આ સર્વ વાડયોમાંથી એટલુ” ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે કે; ઉઘ્વો- 
ગી પુરૂષતે સદા સર્વદા જય પ્રાપ્ત થાય છે. આળસુ માણુસને સદેો- 
દિત અપયશના ભોગ થવું પડે છે. આળસ એ આપણી સર્વ શક્તિ 
નો નાશકર્તા. મોટો શત્રુ છે. વિદ્દાન પ્ક્ષે કહે છે કે “ જી'૬ગીની 
લડાધમાં જીત મેળવવા, આળસ થશત્રુપર ઉદ્યોગ શસ્ર હાથમાં લેઈ 
ધસવુ' જેઇએ અતે તેમ કરવાથી આળસ શત્રુ માર્યો જશે કારણુ 
ઉઘોગ શસ્્રથી' તે થરથર ક'પપે છે. આ લડાઈમાં જીત મળી એટલે 
જીંદગીમાં યશ અતે સુખતી આશાના ॥ણુગા જુટે છે. એટર્લુજ નહિ. 
પણુ સસાર પણુ સુખમય થાય છે.” 


શાસ રાાઝક 


૧૭૬. 


નિયમિતપણુ. 

તિયમિતપણુ” એ એકઃ સારો સદૂચુણુઃ છે. દરેક મતુષ્યતે નિ- 
યમિતપણાતી  «૪ર્‌ર છે. આપણા સ'સાર' વ્યવહારના અને અન્ય 
કામે કરતી વખતે' નિયમીતપણુાનો ઊપયે।ગ કરવાતી ટેવ સખવાથી 
ફાયદો થાય છે. આઃ નિખ'ધની શરૂઆતમાં લખેલું છે કેઃ તતફુરસ્તી એ 
સૌથી પહેલું સુખ છે: અથવા તે! “પહેલું. સુખ તે જાતે નર્યા” એ 
કહેવત પ્રમાણે આસગ્યતા એ સર્વ સુખોનો પાયો છે. સવે સુખોનો 
પાયથેો1 જેતે આપણે આરૅૉગ્યતા કહીએ છીએ. તેને મજખુત કરવામાં 
પણુ નિયમીતપણુાતી પહેલી જરૂર છે. જેઃ આપશે નિદ્રા લેવામાં 
અનિયમીત હોઇએ એટલે રાત્રે નગલ્યું અને' દિવસે ઉંધતું: અથવા 
તો રતે એક, બે વાગતા સુધી' તડાકા મારવા અતે સવારે પથારી- 
માં તડકો આવતા સુધી ધેોર્યા કરવુ' એવા અનિયમીતપણાથી આ 
પણી આરેગ્યતાતે તુક્શાન પહોંચે છે. તેવીજ રીતે ખાવા પીવામાં 
ઇણાદી ખાખતેોમાં અનિયમીતપણાથી આપણી તનદરસ્તી બગડે: છે' 
ભુખ લાગે યારે ખાવુ' નહિ અને. ખાવા બેઠા એટલે આગલો પા- 
છલે! વિચાર્‌ કર્યાવિના ભર્યાજ' કરવું' એતા અનિયમીતપણાથીઃ શ્રી” 
રીક શક્તિતોઃ નાશ થઈ નિબળતાઃ પ્રાસ થાય છે. ખખે દિવસઃ સુધી 
સ્નાન કર્વુ' નહિ ને કરતું ભારે પાંચ. છ વખત મગર માફક ડુ” 
ખૂકી મારવી એઃ પણુ અનિયમીતપણુ'જ છે. સારાંશ આવા મકારતું. 
અનિયમીતપણુ' આપણી આરેગ્યતાને' નુકશાન કરે છે. આપણી 
આરેૉગ્યતા બગડેૅ ત્યારે ખીજ સર્વ સુખો નકામા થઈ પડે. છે; અ* 
ર્થાત આરેગ્યતા જળવવાનતે નિયમીતપણુની ખાસ પ્રથમ જરૂર છે. 


૧ડછ. 


. આજકાલ .આપણે: ધણુતા મૉંહેથી “શું, કરૂ' કામ ધણુ છે, 
કામમાંથી વખતજ મળતા નથી” પ્રત્યાદી ઊદ્દૂગાર સાંભળીએ છો- 
એ. વિચાર કરતાં જણાય છે કે આ સર્વતુ' કારણુ આપણુ' અતિ- 
યમીતષણું* છે. અનિયમીતપણાથી આપણા કામોમાં દિનપ્રતિદીન 
વધારી થયા'કરેછે: અતે આખરે કામ વધી પડવાથી આપણે કટા* 
ળી' જઇએઃ છીએ. પરિણામે આપસે આળસુ થપ્રએે છીએ. અનિન 
યમીત થાય છેઃ તારે' ખાત્રીથી ધારવું કે ધોડા વખત પછી તે આળસુ 
ચવાતોજ, “આજું કામ આવતી કાલપર મુલતવી રાખવુ નહિ” 
આ નિયમ લક્ષમાં રાખવાથી આપણે કોઇ દિવસ અતિયમીત થઇશું 
નહિ, ધાસ કે આપણી' એપ્રીસમાં આપણુને' રોજ રપ કાગળ લ- 
ખવાતા છે: એકે; ખેઃ ક્વિસ' આપણે અનિયમીત થઇ જે રોજ દસ 
દસ કામળ ખાકી રાખીએ તો બે દિવસમાં વીસ ફાગળ થશે અતે: 
દિવસે દિવસે તેમાં વધારો થઈ આખરે 'કાગેળાની મોટી સખ્યા 
ખાફી રહેશે. સારાંશ વધારે કામથી આપણે ક'ટાળી જઇ આખરે 
હાથમાં લીધેલું કામ આપણુને છોઃવું પડશેઃ અતિયમીતપણુ' એજ 
એક પ્રકારતો! આળસ- છે એમ પણુ કહી શકાય. : 

કેટલાક માણુસે। આપણે એવી પ્રકૃતીના જેધઇએ છીએ કે, 
ઘોડુ' કામ કરીં તરત છેડી દેછે અથવા અયોગ્ય વખતે કામ કર- 
વાતે આર'ભ કરે છે. મતલબ અડધું ચિત્ત કામમાં અને અડધું 
ચિત્ત કામ બાહાર રાખે છે. આ ટેવ પણુ એક અંતનિયમીતપણુજ 
કહી શકાય, એક અગ્રે વિદ્દાન કહૈ છે કે-- 


“કામ કરવુ ત્યારે એક ચિત્તથી કામજ કરવુ' અને રમવું 
ભારે સમવુજ, એ આન'દી થવાતે। રસ્તે છે.” 


૧૩૮ 


મતલખ જે વખતે જે કામ હાથમાં લેઇએ તેમાંજ ગેકચિત્ત 
રાખવાથી ક્તેહ મળે છે. 


આપણા સર્વ કાર્યો નિયમીત થાય, શારીરીક ને માનસીક 
શ્રમતે શાંતતા મળે, વખતતો બચાવ થાય તેટલા માટે આપણે 
આપણુ કાર્ય કરવા કાર્યક્રમ ઠરાવવા જેધએ,.  નિયમીતપણુ તથા 
કાર્યકમ પ્રમાણે કામ કરવાથી આપણાપર કાર્યના ખોજે પડશે નહિ, 
યુરોપીયતેો તરક લક્ષ આપતાં તેઓનતામાં નિયમીતપણુને। ગુણુ ધ- 
ણુ। દેખાય છે, તેથીજ તેઓ આરોગ્ય અને વધારે ફામ કરી શકે 
છે. રેલવે, પોસ્ટ અને તાર જેવા મોહોટઢા ખાતામાં આજ સરળ- 
તાથી કાર્યે થયાં કરૈ છે તેતુ' કારણુ પ્રક્ત નિયમીતપણું'જ છે. કા- 
મના વધારાને લીધે આજ અમુક ટ્રેત ખ'ધ રહી, અગર રહેશે, અ- 
ને અમુક શેહેરનતી ટપાલ ગઈ નહિ અથવા કામના ખો'જથી આજ 
મનીઓરડર લેતા નથી એવી વાત હજુસુધી આપણે સાંભળી નથી 
ને સાંભળવાના નથી. આતુ કારણુ ફક્ત તેઓતુ' નિયમીતપણુ' છે. 
જે તેએ અતિયમીત થાય તો તેઓને। વ્યબહાર ચાલતે। તરત 
ખૂ'ધ પડે. જ્યારે રેલવે અને ટપાલ જેવા મોટા ખાતાઓ તિયમી- 
તપણે ચાલે છે ત્યારે આપણા નાતા સ'સારના કાર્યો તીયમીતપણે 
કેમ ચાલે નહિ? નિયમીતપણે કાર્ય કરવાથી આપણે તમામ કૃલે 
કરી રમત ગમત માટે પણુ વખત ખચાવી શકીશું. વખતતોા બચાવ 
કરી, સહેલાઇથી કામ કરવા, અને દરેક બાખતનો અનુભવ લેવા 
નિયંમીતપણુ' એ એક ઉત્તમ માર્ગ છે. 


૧૩૪ 


દૂવ્યેસન. 





સુ્યસનથી અને દુરવ્યેસન ત્યાગથી થતા પ્રાયદા અને તુકજ્ઞા- 
નો અનુકમે આપણા સુખ દુખોને વધારે ધટાડે છે, એટલુંજ નહે 
પણુ આપણી શારીરીક ને માનસીક શક્તિને પણુ અસર ફરે છે. 


“ વ્યસન ” એ શખ્દથી સારાને ખોરા, એમ બન્ને અથે 
શાય છે. કે કહેશે કે “ મતે તો ધાર્મીક પુસ્તકો વાંચવાતું' એક 
મોટુ' વ્યસન થઇ પડયુ' છે ” અહીં વ્યસનનો સારો અર્થે? સમ-* 
જાય છે. સયજ ખોલવાનું બ્યસન, નીતિએ ચાલવાનુ વ્યસન, ૪- 
«યાદી સારાં વ્યસનો તે સારાંજ છે. સારાને માટે ક ખોલવાતુ” ર- 
હેતું નથી. પણુ “ વ્યસન ત્યાગ ” એ ફ્રખ્દતો અથે કરતાં ખરાબ 
યા તુકશ્ાાનકારક વ્યસનો! સમજવાનાં છે. જ. 


આજનો જમાને ડ્રેશન, ભપકાનો છે. અનેક લાલચો આપણી 
સતમુખ આવી આપણી ઈચ્છાઓને જુદા જુદા માર્ગે દોરે છે. આ- 
પણા મસ્તકમાં અનેક તકૈ વિર્તકને સ્થાન મળે છે. દેખાદેખી કર્‌- 
વાતુ' મન થાય છે. મનમાં વિચાર થયો કે પસ્છા તારની ત્વરાએ 
' આગળ રોડે છે. દોડતાં દોડતાં ઇચ્છા મોજ મક્રાને પકડી પાડે છે. 
આખરે માજ મઝા આપણાપર સવાર થાય છે, આ ખધા ફ્રેરદ્રારતુ' 
ફારણુ શું ? કારણુ એટલુંજ કે, આજે નવુ, કાલે નવુ", પરમ દહાડે 
તેથી વધારે આશ્ચર્યકારક એવી અનેક મોજ મઝા ભોગવવાની રીત 
નજરે' પડે છે. દસકે કાળ બદલાય છે, ફાળની સાથે આપણુ વિન 


૧૪૦ 


ચારે પણુ બદલાય છે. વિચાસે 'બદ્ભાયાતી સાથે આંપણી રહેણી 
કરણી પણુ બદલાય છે, મતલબ જુતી આંખે નવા તમાશા દેખાય 


છે. આવે। સમય તેં આવા નવા તવા સ'જેગોમાં અને નવી નવી * 


મોજ મઝામાં અનેક પ્રકારતા વ્યસને॥ પણુ પ્રાધાન્યપણુ' ભે।શવે છે 
એજ દીલગીરીની વાત છે. દાખલા તરીકે આપણે' આપ્રણૂ કુટુઃ- 
ખતા એક આઠે દસઃ વરસના છોકસઃ તરફ ન્ેઈશું; ચાલુ - કાળમાં . 
નવાં નવાં કપડાં, પછી નવાં અગર જુના હોય તે। પણુ તવા જે- ._ 
વાંજ દરજના હાથે નવી ફ્રેશનમાં . શીવડાવેલશ્ઞા, તવી નવી ઢખમાં 

પહેરવા, એઢવા વીગૈરે ઇચ્છા, લાલચથી મૌજ શૈોખતો આરભ - 
થાય છે. હવે આવા મોજ શોખને' શોભા ' આપનાર એથવા તૉ . 
મોજ શૈખતુ' જુષણુ ખીડીની ઇગ્છાથી બ્યસનતે। આંરંભ થાય છે. 
આ સર્વે પ્રકાર છોકરાઓ બહદારને ધરમાં જીએ છે તેતુ'” દેખાદે- 
ખીએ અતુકરણું કરવા માંડે છે ? પહેલો મુદ્દો છે કે, મતે કમને, 
ગમે તેવી રીતે ફહે કે ધરમાં મોટા માણુસોને ક'ઈ બ્યસન હોય તે, 
તેમણે નાના છોકરા, અથવા તેમનાથી નાતાઓના દેખતા વ્યસનનો » 
અમલ કરવો નહિ જેધ્એ- બીડીએ આજકાલ વ્યસતને આર ભઃ 

છે. વ્યસતની યુતીવરસીટીની ખીડી એ પ્રવેશક (૦0011166 ) પરિં- * 
ક્ષા છે, તેમાં પાસ થયા એટલે. લાલચ! આગળ વધ્રતાતો સવ 
છે, વાહ, ખીડીની બલીહારી | તેની જુદી. જીદી જાતાં ડકનકતાસા, 
વીગેરે. સુદર મતેહર નામે! | | તેતે મારે ચચાર ઠમલે દુકાતે [| લે 
માં વળી સુશે।ભીત ફરતા સાથે રવિવર્માનીઃ છબીએ | 1 વાચકો, 
વિચાર કરે કે, હન્મરો રૂપીયાતા કાપડ વીગેરેતો વેપાર કરલા વેપા- : 
રીએ ની દુકાનમાં ત મળે તફતો | ત મળે છબીએ | આતો ખીડી?- 
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. ના પૂવે «નમના પુન્યતુ' ફળ છે. તેમાં અદેખાઇ શા માંટે કરવી ? 
[| “આટલી ભાંજમડતો 'ખરી, પણુ બીચારી સસ્તીતે સંધી પછતી પાંચ, 
 ને:શુકવારતા બજરમાં, ત્રયુ પાધ્ની પચીસ, તૈ વખતે ત્રીસ ' પણુ 
. ખરીઃઆ ઉપરથી સારાંક્ એજ તીકળે છે કે, બીડીએ આજ કોલ 
સામાન્ય વ્યસન થઇ પડયુ' છે તે તેની ખપત. પાણુ ધણી છે અ” 
થાત ધરણા બીડીએ પીએ છે. રાજની એક પાઇતી બીડી એઇછામાં 
એછી ધારીએ તે, આજ -કાલ . માણુસ સાધારણુ રીતે ૬૦ 
વર્ષ જીવે એમ કલ્પના કરીએ, અને બચપણુના દસ વરસ ખાદ 
કરીએ તો પચાસ વર્ષમાં માણુસને ૧૮૦૦૦ પાધની ખીડી મે 
૨૦૦૦. પાઇની દીવાસળીતી પેટીએ થાય છે. આ સિ- 
વાય ઉધરસ, નખળાઈ અતે કાળનાને થતા તુકશાને તે તો 
બ્યાજમાંજ ગણુવાના. ક્રેટલે ઠેકાણુથી એવા પણુ પરશ્વો પુછાય છે કે 
વ્યસતથી પણુ કૈઇન્વખત ફાયદો થાય છે તેજ પ્રમાણે _બીડીથી 
દ્રાયદા પણુ છે, આ દલીલ વધારે આગળ ચાલી શકે એમે નથી. 
કારણુ જેતુ' વ્યસત પડયુ તેનાથી ॥્રાયદ્દો થતો નથી, પેટમાંના વાયુ 
માટે બીડી ન પીતારને વખતે ઓઆપેધિ દાખલ ક'ઇ ફાયદો થાય, 
પણુ બીડી પીનારતે તો ક'ઇજ અસર :થશે નહિ. ખીનન વ્યસનને 
માટે પ્રણુ એજ ન્યાય છે. 
_. .ખીડી મે હુલકુ' એટલે તજીવુ' અતે થોડા ખર્ચનુ' વ્યસન છે 
એમ કહીએ :તોપણુ તેનાથી ધણાં તુકશાત થામ છે એ વાત ખરી 
. છે. આજકાલ બીડી-સીગપ્રારેટ એ સુધરેલુ' વ્યપ્રન ગણાય છે તેથી 
કરીને તેનાથી થતા સી લક્ષ અપાતુ';તથી એ દીલગીરીની 
વાત છે, ા 
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એ સિવાય ચલમ પીવી, હુકે પીવો, પાન ખાવુ', સૌપાર્રી 
ખાવી પ્ૃત્યાદી ધણા। નાના નાતા વ્યસનો! આપણે જઇએ છીએ તે 
સર્વ સ'બ'ધી વિચાર કરતાં પૈસે, વખત ને શારીરીક શક્તિને 
નુકશાન કર્તા છે. આ નિબધની શરૂઆતમાં લખ્યુ' છે કે “ આરે! 
ગ્યતા એ સર્વથી અતિ મહત્વ ને અગત્યની ખાબત છે. ” આવી 
ધણા મહત્વ ને અગત્યની બાબત જે “આરૈગ્યતા” તે વ્યસનથી 
ખગડૅ છે, શારીરીક શક્તિ બગડી કે તેની માતસીક શકિતપર અ- 
સર થાય છે. તેમ થવાથી સુખના સર્વ સાધતે છતાં આપણે ભો. 
ગવી રાકતા નથો. 


કેટલાંક વ્યસનો! એવાં છે કે, તેથી પૈસો, વખત, રારીર, મન, 
માત, આખરૂ સર્વતે! નાશ થાય છે. “દારૂ પીવે ” એ એક મોટા 
નુકશાનકારક વ્યસનેોમાંતુ' વ્યસન છે. દારૂના વ્યસતયી કાળનજમાં 
રોગ જય છે, શરીરમાં નબળાઈ આવે છે. વોગેરૈ અન્ય ધણાં તુક- 
શાનો થાય છે. એવા પણુ ધણા દા'ખલા મળી આવે છે કે, દાર્‌ 
પીવાથી રોગગ્રસ્ત થઇ આખરે યમપ'થે ચાલ્યા ગયા છે. દારંતા 
વ્યસનથી બીજ અનેક દુગુણું। મતુષ્યમાં આવે છે. પૈસો ન હોય 
તયારે ધરબાર સર્વ વેચી પણુ દારૂ પીવો। પડે છે. દિલ્લીનો બાદશાહ 
જહાંગીર, દારૂના વ્યસનથી ધણા સકટોમાં આવી પડયો એ વાત 
આપણે ઇતિહાસ આપણુને સ્પણ રીતે બતાવી આપે છે. વળી એ- 
વા પણુ ઘખલા મળી આવે છે કે, દારૂના વ્યસનમાં ગર્કે થવાથી 
રાજ્યમાં અ'ધેર ચાલી આખરે દારૂ ધીતાર રાજએ। સર્વસ્વનાશતે 
બળી થએલા છે. દારૂ પીવાતી સાથે વ્યભીચાર એ દુછ દુર્ગુણુ મા- 
ણુસનામાં પેસી જય છે. બ્યસન એ સર્વ દુરગુણુતે પાયો છે. ન્ય- 
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સર્ની માણુસ દુરગુણીજ હેય છે. તન, મન, ધનના તુકશાન સાથે, 
વધારામાં વ્યસની માણુસ અનેક દુરગુણુ।નું' સ્થાત થઇ રહે છે. 
જુવાનીના જેરમાં પ્રથમ તે! તેના લક્ષમાં આ વાત આવતી નથી. 
પણુ સૈસો થઈ રહે, યુવાવસ્થા જતી રહે, તૈ વખતે તેંતા 
બ્યેસતો તૈતે યમદુત કરતા પણુ વધારે ભય'કરં લાગે છે. 


“વ્યભિચાર” એ દુગૂણુ અતિ ધાતક છે, કોઇ વ'ખખત વ્યબિ- 
ચારતે, વ્યભિચારીને મન તો અમૃત નેવે।, પણું વાસ્ત્વિક અતિ 
કડવા સ્વાદ લેતાં તે જીવને ન્નેખમમાં નાખે છે અને પ્રસ'ગે જવ 
પણુ વ્યભિચારને અયૈણુ કરવો પડે છે. પણુ આ સર્વ વ્યભિચારની 
નીશામાં સુઝતુ* નથી. પોતાતી પૃચ્છા હરેક પ્રકારે તૃત કરવી, એ 
પ્રયત્નો કરવામાંજ તેનુ લક્ષ લાગી રહેછે. 


ચિંતાતુરાળાં ન ણસ ન નિદ્રા, ઝથોતુરાળાં ન સ્વઝનો સ ચંખુ; 
જામા તુરાળાં ન મયં ન જસ્ઝા, છુધા તુરાળાં ત વછે ત તેઝઃ 


ચિતાતુરતે સુખને નિદ્રા હોતી નથી, અર્થાતુર સ્વજન, પદે 
મિત્ર, ખધુ કોઇજ જેતો તથી (પોતાતે! સ્વાથે સાધવા તરમૂજ તેન 
નુ' દરેક બાખતમાં લક્ષ હોય છે, પછી ખીજાતુ' ગભે તેમ થાવ ) 
અતે કામાતુરને ભય, લજ્જા ક'ઇ હોતુ” નથી. કુધાતુરને બળ અને 
'તેજ હોતાં તથી. 


 અશ્ીણુ જેવા કેટલાક જ્યસનો એવા. હૈય છે કે, જે છોડયા 
છુટતા નથી. છેડવાતે પ્રયત્ત પણુ કરાતો નથી. તેવા વ્યસનોનોા 
જદગી નાશ સાથેજ તાશ થાય છે. સારાંશ એટલેજ કે, બીડી, 
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યાહાર્થી માંઠી ચલમ, હુડકો, અદીણુ, દાર, માંજો વીગેરે સર્વે 
દુરબ્યસતા ધાતક છે. 'આજ સુધરૈલી દુનિયા, તેનુ' ધાતકપ* 
ણુ' સારી રીતે શમજી શકે છે. એટલે વધારે લખવાતી જરૂર 
નથી. અહીં મુખ્ય મુદાતી વાત એટલીજ કે વ્યસનો બીજા દુગુન 
ણોને લાવે છે. માણુસ વ્યસની થયો એટલે ખેકતના 
કહેવા પ્રમાણું “. ઉંધાં1ઇ 1811 10 101% ” તેને કેપ 
દિવસ સુખ હોતુ' નથી. અતે મીલટનના કહેવા પ્રમાણે “ 193101) 
38) 1 0070 18 ળા, 103301? કરાળ 1011 ” દૂર્મુણી 
જ્યાં જ્યાં જય ત્યાં ત્યાં નર્ક છે, તેની નતપણુ નર્ડમાંજ છે, 

મહા પ્રતાપી હિ'દુ રાજ્યતે સ્થાપનાર્‌ શિવાજી મહારાશને 
પુત્ર, તેવુ'જ પ્રતિબિ*'બ શ'ભાજી પણુ પિતા જેવી અજખ શક્તિ ધ*. 
રાવનાર હતે! પણુ તેની સર્વ શ્ઞક્તિતે ચાલાકી તુળશી સાથેના વ્ય" 
ભિચાય્માં થઇ ગળ એં વાત આજ જગજહેર છે. મતલખ વ્યસ- 
તથી માણુસની હૉંશીયારી, શક્તિ, ખુદ્ધિ, ચાલાકી સર્વનો નાશ થાય 
છે, આપણા સુખના ઉપર બતાવેલા સાધને જ્યારે તાશ પામે છે, 
તયારે પછો જદગી પણુ ક'ટાળા ભરેલીને દુખરૂપ થાય છે. દુખરૂપ 
જ'દગી કાઢવા કરતાં મરણુ પ્રિય લાગે છે. યુવાનીના મદમાં, 
અગર દ્રવ્યની નીશ્ચામાં તો આંખે ચસમા હેય છે પણુ જ્યારે તત 
મન, ધનથી ખરાબ થધએ છોએ લારે એકદમ આંખો ઉધડી જાય 
છે, અને આપણા દુરવ્યસતો આપણુતે મોટા પશ્રાતાપના કારણો 
થઇ પડે છે. માટેજ આપણુ વડીલ પુરૂષો ઉપદેશ કરે છે કે, સે.- 
પારી સરખુ પણુ વ્યસત રાખવુ નહિ. કોઇ પ્રસંગ એવે આવે છે . 
%, સેોપારીતો એક કકડો પણુ મળવો મુશ્કેલ થઇ પડે. 


છે. વ્યસત એ એક જીવતા શત્રુ કરતાં પણુ વધારે ધા- 
તક શત્રુ છે. કોઇ પણુ પ્રકારતું બ્યસનત ન રાખવુ' એ ઊત્તમ 
માર્ગ છે. દેખાદેખીએ મનતે લાલચમાં પડવા ન દેવુ' એજ વ્ય- 
સનને લામ કરવાતો પહેલો રસ્તો છે અને પૈસો બચાવવાનો સારે! 
માડ 9. પોતાનો સસાર, પોતાની નત અને પોતાના કુટુંબને 
સુખી જોઇ, છેવટે પોતાની જત, પોતાતુ' ગામ, અતે દેશતે સુખી 
જુર્વાના સાધનોમાંતુ' વ્યસત ત્યાગ એ એક સાંધત છે. નને 
એક માણુસ રૉજ એક પૈસાની ચાહા પીએ, એક પાઇની 
બીઠી પીએ, એક પાઇ પાનસોપારીમાં ખરચે તો, હિસાખ 
ગ્રણુતાં આખા હિ'દમાં ખર્થની કેટલી મોટી સ'ખ્યા ચરે? 
તે સિવાય મોઢા ખચે તો બાજુએ રહયો. ઉંચા માલની ળોટલ 
તોડવી,- કસુંખો કહાડવો, વીગેરે મોટા વ્યસતોનો ખર્ચ તો 
જુદોજ છે. દુરબ્યસનો પોતાના દુઃખો અને દેસના ડુખામાં પણુ વ- 
ધારો કરે છે. ગમે તે રીતે, ને ગમે તે હિસાખે ગણીએ તો જ્ય- 
સને સરવ, સર્વે વાતે તુક્શાન કર્તા છે. ડદુરવ્મસનાનો પ્રથમથીજ 
'થાગ -કરી, સારા વ્યસતો મ્હણુ કરવા એજ સુખકર્ત્તા છે. કારણુ 
'દુરવ્યસતો જેટલા દુઃખ રૂપ છે તેટલાજ કિ'વા તેથી વધારે સારા 
બ્યસતો આપણુને સર્વ વાતે સુખરૂપ છેઃ તો પછી વ્યસન ત્યાગથી 
આપણા સ'સારમાં સુખ થાય એમાં બીલકુલ શકા નથી. 
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સંગાતિ. 


કકરઝઝડાાટાગમાઝ%212254:દ:252. 


મતુષ્યતે સ્વભાવથી એવી અ'તઃકરણુની સામગ્રી મળી છે », 
તેના યોગે તે જડ જેવો મુંગા બેસી શકતો નથી. જે જે બ્યકતીયે 
અતે જે જે પ્રસગગો, અને જે જે આવરણાતોા તેને સંબધ થાય 
છે તે તે તેના અ'તઃકરણુપર છાપ પાડે છે. આવા કથનોનો અચે 
એટલોજ કે આજીખાજીનુ' મડળ અથવા સદા સાથે રહેનાર મતુ- 
ષ્યોની સંગતિ અરસપરસ એક બીજના અ'તઃકરણુમાં તેઓના 
ગુણુ અવગુણુના ચિત્રો કોતરે છે. માટેજ પ્રથમથી સુસંગત રાખવી 
એ ડાલ્યા પુરૂષા ઉપદેશ-કરે-છે. આપણામાં એક કહેવત 'છે કે 
“ સોબત તેવી અસર ” અને તેવાજ અથેવાળી અગ્રેજી ભાષામાં 
પણુ કહેવત છે કે “ 5. ॥0થ00 18 1₹00300 097 19 €૦૧1- 
807 6 1૬૦૦08 ” માણુસ સંગત્‌થી એળખાય છે. સુસ ગતીવું 
એટલું તો પ્રબળ છે કે, પ્રયક્ષ સદગુણી વ્યક્પિની સોબતથી તો 
અનેક કાયદા થાય છે એય્લુંજ નહિ પણુ સદગુણી પુરષોની પ્ર 
તિમા પણુ એક સ્મારક ચિન્હ છે. તે વિષે ખોલતા ડૉકટર સ્માઇલ્સ 
ડહે છે કે, ' 

«૮ 109613 1130 007119 ૦1 & 10010 01 & ૬0૦ 
118018 પાટું ૫[૩ 10 8 1001010 1ણ €૦૫13]28101018131[2 કઃ 
3079. 101 દાં૪૦૩ પ્રડ દ્ઠ 010801 [20108006 11101081 110 
1113, 1001૬10૪ 81 10 78101૦8, 3 49 રહ 1 ૦ 
૬.100% 110110: 0091101: ક્ષપતે 1701'€ 11870 108119 101866 
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8૦ 3100. 11 13 1101૮ દદદ ૦૦0૫૦૦8૧ પક પરાઇ] પ180૦₹ 
કવ 001661 1181૫070 ઇ1&&1 0પ" ૦૪10,” 


“ ઉમદા ચરિત્રવાળા પુરૂષની અથવા. સર્જનની છબો ઓર 
ડામાં ટાંગવગી એ પણુ એક જતની. સુસ'ગતી છે. તેંથી. આપણે સા- 
ક્ષાત્‌ તેની સાથે અધિક દ્રઢ સખ'ધવાળા થઇએ છીએ. છોબિમાં 
ષતિબિબ સુખ સુદ્રા નીઠાળવાથી આપણુને લાગે છે કે, નનશે આ- 
પણે તે પુરૂષને વિશેષ જણુતા હોઇએ અને તેતી સાથે વધારે ની" 
કટ સબધ ધરાવનાર હોઇએ. સત્યુરૂષતી છબિ એ આપણા કરતા 
ઉચ્ચતર અને શ્રેટટ વ્યક્તિ સાથે આપગુને જેડતાર્‌ એક સાંકળ છે ” 

આ ઉપલા લખાણુથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે જ્યારે સજન 
પુરૂષાની છબીમાંજ આટલે! ગુણુ છે ત્યારે પ્રત્યક્ષ સહવાસથી તો 
વધારે થવે। ન્તેઇએ. નાતા છોકરાંઓ કેના સડ$વાસમાં રહે છે, તેમ 
ની આજુબાજુના લેકે। કેવા છે, સ'ગતઃ કોની છે વીગેરે બાબત્‌।પર 
સુધરેલા લોકો વધારે લક્ષ આપે છે તેતું કારણુ એજ કે કોમળ 
અતતઃકરણુપર સગતથી જે છાપ પડશૈ તે કાયમની પડરી. આટલા 
કારણુથીજ નાના ઉછરતી વયતા ખાળકે તરફ અને છોકરા તરફ 
પુણું લક્ષ આપવુ” જેદએ કે તેઓ કેવી સ'ગતમાં રહે છે 

સ'ગત્‌ ખે પ્રકારની છે. એક સારી અતે એક ખોરી, એટલે 
સુસ'ગત અને કુસગત્‌: સુસંગતથી જેટલા સર્જનમાં ગુ'ગું હોય છે 
તેટલા આપણુમાં આવે છે. સજન પુરૂષમાં કૈવો ગુણુ હોય છે ? 


_મૂવા૫રાવવાટે પશ્જાર સિર્સક્ષને ચ્યેષઃ _ 
વંગુઃપરધન દરને સતયતિ જોજત્રયે પુસ્‍્ષ 
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પારકાના દોષ ઊચ્ચારવામાં મુ'ગા, પરસ્રિ ભવા અ'ધ, પરન 
પૃત હરણુ કર્વા,પ'ગુ એવા સજન પુરૂષોને ત્રીલોકમાં ધન્ય છે. * 


સજજન પુરૂષોની સ'ગતથી' સારે ફરાયદ્લે થાય છે તે સિદ્ધ ક-' 
ર્વા જ ઉત્તમ દાખલે! છે.. કુહાડીવડે જો આપણુ ચ'દન ₹ક્ષને 
છેદીએ-કાપીએ તો કુહાડીના મુખને ચ'દનનો વાશ 'લાગે છે. અન 
થાત સારી સ'ગતના ફળ સદા મીઠાજ છે. સારી સંગતથી માન, 
કીર્તિને લોકમાં પ્રતિણા પણુ વધે છે. કદાચ કોણ વખત ભુલ ભુલા- 
મણી કહે ક ક'ઇ લાલચ કહો-ગમે તેથી આપણે આડૅ મારગે 
જઇએ તો આપણા સુસોબતી આપણુને થતા અનર્થમાંથી 'બ્ચાવી 
લે છે. સારાંશ સુસંગતથી અતેક ફાયદા છે એ વાત શ'કા રહિતછે. 


દુજન માણુસની સંગત કરવી નહે. એક વિદ્દાન લખે છે કે 


“ શકાનાં વંરવાનાંગ દ્વિવેવેય પ્રતિ ત્રિયા ।। 
જયાનદ મુલ મંમોવા ર્રતોવાવિ વગેનશ્‌ ॥ 
દુષ્ટ લોક અતે કાંઢાથી આપણૂ્‌' રક્ષણુ કરવાના ખે માર્ગ છે 
એક તો નોેડાવડે તેમનું જ્રુખ ભાંગવુ' અને ખીન્ને તેમનાથી દર્‌ 
રહેવુ. 
સપૈથી દુજેન વંધારે કુર છે કાર્ણુ સપૈતુ' વિષ્‌ મ'ત્રથી શાંત 
થાય છે પણુ દુર્જનતુ' વિષ કશાથી શાંત થતુ' નથી. માટેજ ફુજન-- 
ની સંગત કરી તેતું વિષ આપણામાં દાખલ થવા દેવુ' તહિ. આ- 
પણુમાં એક -ફહેવત છે કે, ” જુડાથી ભુત નાસે “ અથવા હુંર્‌- 


સનસ્ય ત્રયમ વરે 1 આ ફહેવતતુ' રહસ્ય એટલુંજ કે ખરાબ 
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શેખતથી સદા દુર રહેવુ: કારણુ  ખાળમાં પથરો. નાંખવાથી અશુદ્ધ 

પાણીના છાંઢા પથરા તાંખનારતેજ ઉડે છૈ. અર્થાત દુજતની . સંગ* 
તતા માઠાં ફળ આપણુનેજ ભોગવવાં પડે છે. સાધુ સ'ત જેવા મ 
હાન્‌ પુરૂષો પ્રથમ સ'ગત તરફ વધારે લક્ષ આપવા કહે છે કારણુ 
સ'ગત રૂપી હીંગનો એવે! પ્રભાવ છે કે ચુણુ રૂપી રુધપાકમાં તેને 
જરા નાતો. કડકો પડે તો તમામ. $ુધપાક, બગાડી દે છે. આપણુ 
કુસ'ગતે લાગી કુછ વળગ્યા એટલે આપણા સ'સારની પણુ ખ* 
શબી થાય છે. માટે આપણા સસાંર સુખતા સાધનમાં સુસંગત 
એ પણુ એક સાધન છે એમ કહી શકાય. તો તેં સુખતું સાધન 
પ્રામ કરવા સુસંગત કરવાની તે કુસ'ગત્‌ છોડવાતી' ખાસ જરૂર છે, 


 સોારડતાસરાતદરાયોરનારિ 


સવત ત્રતા? 


હ ળાટઝઝમાટિટકિડગર૦કાઇ 


આજકાલ સર્વ હેકાશે સ્વત'ત્રતાનો પવત ન્નેરબ'ધધ જુકાતો 
જવામાં આવે છે. પિતાથી પુત્ર સ્વત'ત્ર થવા ઈચ્છેછે, પતિથી સ્રી 
સ્વત'ત્ર થવા પ્રયત્ન કરે છે, શેઠથી નોકર સ્વતત્ર થવાની ઉમેદ 
રાખે છે. મતલખ સવે કેોઇઇના મગજમાં સ્વત'ત્રત રૂપી ભુત ડુદ્કા 
મારી રહ્યું છે. “આન્ના પાળવી” એ શખ્જે ધણા ખરાને કડવા વખ 
જેવા લાગે છે, પણુ વિચારવ'ત પુરૂષો પોતાની ' વિચાર શકતીતે 
“વિચાર કરી ભેરે તોઃ સહજ લક્ષમાં આવશે કે, માણુસ એક રીતે 
“સ્વત'ત્ર છે તો ખીજ રીતે તે પરધિન છે, ખાવા પીવામાં, ઉઠવા. 
ખેસવામાં, -હુરવા ફરવામાં, ખોલવા ચાલવામાં ત્યા પોતાની સ્વભા- 


૧૫૦ 
વિક શકિતના સ્જુરણુમાં મતુષ્ય ધણે ભાગે સ્વત'ત્ર છૈ પણુ જ્યાં 
ખીજ વ્યકિત સાથે સ'બધની વાત આવે છે ત્યાં પ્રોતાની સ્વતત્ર- 
તાતો ભોગ આપ્યા વિના ચાલતુ'જ નથી. દુનિયામાં દરેક માણુસની 
સ્વત્ર ઈચ્છા એક હોતી નથી તેથી પ્રત્યેક માણુસ જે સ્વછદે 
વર્સે તો તેવી સ્વત'ત્રતાતું' ઓજતી સ્વત'ત્રતા' સાથે ધર્ષેણુ થવાનું, 
અતે આવા ધર્ષણુથી વિરોધ રૂપી અગ્નિની ઉત્પત્તી થવાની 

સ્વછ'દી વતન એ ગેરવ્યાજખી સ્વત'ત્રતા છે, પિતાથી પુત્ર 


સ્વછ'દે વ્સે એ શુ અયેગ્ય સ્વત'ત્રતા 'નહિ કે? વડીલોની આસ્તા 
પાળવામાં અને નિયમોને વશ રહેવામાં ભુષણુ છે તેમાં નાનમ નથી. 


“0૪00૧01169 18 110 11'39 14૫7 ૦ 18પ1'9 અતુવ- 
તન એ કુદરતનો પહેલે કાયદો''છે. જગતના કુદરતી વ્યવહાર તરક 
નોધી તો આપણુને જણાય છે કે પૃથ્વી પાણી અતે પદાથોને 
ધારણુ કરૈ છે. જળ વહે છે, સસ્ુદ્રપાં. ભરતી એટ આવે છે, વ- 
ન્સ્પાતે ઊગે છે, અસ્તિ પ્રકાશે છે, સુર્યે પકાશે છે ચદ્ર રાત્રીના અ"- - 
ધારાનો નાશ કરે છે, વાયુ વાય છે--એ સર્વ ધશ્ચરની આના ઉ- 
ઠાવવા કુદરતની તત્પરતા તહી' તો ખીજી' શુ' છે ? આ પરથી સિ- 
દ્ધ થાય છે કે, જે મતુષ્ય હિતકર નિયમોનું અને હિતકર આન્ના" 
એતુ' અતુકરણુ કરેતો નથી તે જડ પદાર્થો કરતાં પણુ જગતડફર્તા 
પ્રતિ પોતાનો ઓછે પુજ્ય ભાવ છે એમ સિદ્ધ ફરી આપે છે. સાન 
રાશ એટલેકે, હિતકર આજ્ઞાઆને માન આપવાથી આપણે આ" 
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પણ્‌' એક કવેવ્ય પુણું કરીએ છીએ.. કુદરતી આજ્ઞાના હિતકર્‌ નિ* 
યમેોતુ' ઉલ'ધન કરી :સ્વછ'દપણે વર્તૈવાથી, આપણી અયોગ્ય સ્વ* 
ત'ત્રતા સ્વતઃતેજ અનહિત્ત કર્તા થઇ પડૅ છે. વળી એમ કહેવામાં 
આવે. છે કે, સ્વત'ત્રતા વિનાનો મતુષ્ય તે મતુષ્ય નથી, પરતુ સાંચે 
છે, સાંચો। એટકલ્ષે તેની ગતિતો આધાર ખીન્નપર રહે છે તેવીજ ૫- 
રત'ત્ર માણસની સ્થીતિ છે. ધણે ઠેકાણે ખુશામતથી સ્વત'ત્રતાના 
સમુળ નાશ થએલે નેવામાં આવે છે. દેશ, કાળ, સમયને સ્થીતિ 
“તરક બજ્તાં એમ પણુ કખુલ ફરવુ' પડે છે કે આજ ખુશામત ક- 
રવાની આપણુને મરજી વિરહ પણુ ફરજ પડે છે. તમારી હદની 
ખહાર ખુશામત થવી જઇએ નહિ. ખુશામતીયા સ્વભાવથી આપણે 
જેનાપર અવલ'બી રહીએ છીએ તેને હાજી, હાજી, કરવી પડે છે. 
અ'ધારી રાત્રે તે પુછે કે “કેમ અત્યારે સુર્યપ્રકાશ કેવો પ્રદીપ્તછે ” 
તો જવાખમાં “ઠાજી અત્યારના સખ્ત સુર્યના તાપથી ગરમી ધણી? 
થાય છે” એમ કહેવુ' પડે છે મતલખ તેના ત'ત્રેજ આપણુને સ્પ 
લવુ' પડે છે. આથી આપણુ સ્વભાવ ખીકણુ થાય છે અને સ્વ- 
ત'ત્ર સ્વભાવનું સ્વપ્ન પણુ આવતું તથી. જે માણુસમાં થોડીક 
સ્વત'ત્રતા નથી તે નિર્માલ્ય પુરૂષ છે તેનાથી ક'ઇજ સાહસ કાર્ય 
થતુ' નથી. ધેર્યેતો નાથ થઈ, છતે કાવતે કમ કૈ[વતવાન થાય છે. 
વ્યવહારમાં પણુ જે માણુસ સ્વત'ત્ર સ્વભાવને ખુદ્ધેથી પોતાની 
૪ચ્છાઆઓ અમલમાં લાવવા પ્રયતન કરતો નથી તેમ પોતાતું કાર્ય 
સ્વત'ત્રતાને સાંપતેો તથી તેને હાથે કાંઈ મોઢું 'કાર્ય થાય એવી 
આશા રાખવી તદન વ્યર્થ છે. 


વ્યવહારમાં સ્વત'ત્રતા તો, ભેઇએ પરંતુ તે રો. . સ્વતત્રતા 
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જઇએ કે, જે: અન્યના હકતે જાળત્રીઃ શકે, અને! ખીજને શથા હા. 
નિકર થઈ પડે નહી. તેમજ પોતાની માન પ્રતિદ્ઞાનો ભગ ન થતાં 
લોકચાહના નેઃ કુડુ'મ ચાહતા જળવાઇ - રહે. સ'સારવાસીએને તે 
આ નિયમ ખાસ લક્ષમાં રાખવા જેવો છે. સ્વત'ત્રતા એક મોડુ 
જળાશય છે અતે નીતિ નિયમાએ તેની પાળ છે: જ્યારે મોટા જ 
ળાશયતુ' પાણી પાળને તોડી વસ્તી વાળા ભાગમાં. પેસે, છેઃ યારે ધ્‌- 
ણાની પ્રાણુહ્ાની થાય છેઃ તેવીજ રીતે ન્નેઃ સ્વત-ત્રતાતું યોગ્યા નિય- 
મોથી 'રક્ષણુ કરવામાં આવે હિ તોઃ તે આખરે મજે સ'ડાર્ક 
થઇ પડે છે. ' 

જેતી સ્વત'ત્રતા નીતિના નિયમોથી ખ'ધાએલી છે તેજ ખરી: 
સ્વત'ત્રતા છે અને તેજ સ્વત'ત્ર સ્વભાવને ધન્ય છે. અનીતિતા નિ- 
યમોાથી બ'ધાએલી સ્વત'ત્રતા એજ સ્વછદી વર્તન છે. સ્વછ'દ અતે 
સ્વતકાતા ધણુ। વિરોધી શખ્દો છે. સ્વછદ જેટલુ તુકશાન કરૈ છે 
તેઢલોજ નીતિ નિયમોથી જળવાયલી સ્વત'ત્રતા ફાયદો ડરે છે 
અર્થાત્‌ નીતિયુકત, સ્વત'ત્રતા-સ્વત'ત્ર સ્વભાવ વર્તનની જરૂર છે. 





કોર્તે 


દુહો? 
ઝવ તુમ વેટ ઇજ, ગમદાવે તુમરોય, 
ઝય તુમ ઉસ વરોજે, પીછેનાદાલે વોય. 


૧૫૩. 


ભાણુસતે આખર મેળવવા ચાર મુખ્ય માર્ગ કે ( 1 ) માણુસ 
મોમ દાતા હોવે જેઇએ, (ર) મોઢા શુર હોવો જઇએ (૩) સર્વ 
પુજ્ય હરિભકત. હોવો જોઇએ, (૪) સદગુણી હેતા નેઇએ. પેહેલા 
ત્રણુ માગે દરેક માણુસ પ્રાપ્ત કરી શકે તેમ નથી પણુ ચોથે માર્ગે 
હરકોધ ધારે તે। પ્રાપ્ત કરી શકે તેમ છે. ઉપર બતોવેલા ચાર 
માર્ગે સિવાય બીજ રીતે આબર્‌ મેળવી શકાય પણુ અઠી' ધ્યાનમાં 
શાખવુ' ન્નેદ્એ કે બારવટીયો પણુ પ્રખ્યાત થાય છે ને મોટો 
દાતાપણુ પ્રખ્યાત થાય છે અર્|ાત સારે માર્ગે મેળવેલી તેજ 
કીર્તિ છે. સારે મારગે મેળવવી અતે તે પોતાની જાતેજ મેળ- 


વવી ન્નેઇએ. ર 
ઝસવો બાલમ વિશ્ચતો, પિત વિજ્વાત ૫૫૧૫ 
અપ શ્ળુર વિજ્યાતૉ, ણી વિહ્યાતોષમાધમ ॥ 
“આ કોણુ?” એમ. પુછ્તાં લોકો જેને માટે “અરે વાહ એત્તો 
વિદ્દાન પરોપકારી, દયાળુ, મોટા વેપારી અગર ઓફીસર છે.” આવા 
ઉદગારો કાહે છે તેનીજ કીતિને ધન્ય છે તેજ કિર્તી શ્રેળ છે. વાર્‌ 
બીન માટે “આ ક્રણુ” પુછતાં “આ તો અમુક નગરરેઠના 
પુત્ર છે, અગર અમુક જડજ સાહેબના જમાધ્ધ છે એમ લેકે કહે 
છે તે કીર્તિ અતુક્રમે મધ્યમ તે અધમ છે , છેવટે “આ તો ૪લાણી 
. સ્્ીના ધણી છે” એટલે સ્રી નામથી ઓળખાવવુ' એ તો અધમા- 
ધમ કિતી છે. 


પાતાના સ્વષ્રાકમે મેળવેલી જી તેજ ખરી કીતિ_છે 


૧૫૪ 
ખ્‌્‌જનની ૪વતિથી પોતે પ્રખ્યાત થવુ' એ પુરૂષાર્થ નથી, 


એ વાત ઉપર લખવામાં આવી છે. કીર્તિ મેળવવાની ઉપર 
લખેલી ખાબતો આપણી શકિત ખાહાર હોય તો શુ કરવુ' ? દાં- 
ખલા તરીકે*આપણે શ્રીમ'ત હ હોઇએ, અથવા તો આપણી પાસે 
જરૂર કરતાં વધારે દ્રવ્ય ન હેય તે! આપણે દાતા થઇ કેવી રીતે 
કીર્તિ પ્રાપ્ત કરીએ ? એક શુરવીર યોદ્ધા તરીકે ખાહાર પડવુ' એ 
પણુ અશકય વાત છે. અતે સર્વ પુન્ય હરી ભકત થવુ એતો હા- 
લના જમાનામાં અતિશય દુલભને અશકય છે. યારે આપણે પોતે 
શી રીતે ન્નહેરમાં આવવુ' ? આ પશ્ષનો ખુલાસો ધણી સરળત્રાથી 
થાય છે. માણુસને જીર્તિ મેળવવા ખીજ હરકોધ્ર માડી અશકય હોય 
તો પણુ ઇશ્વરે એક માગે સર્વ કોઈ ગરીબને તવ'ગર, રાજનને પ્રનન, 
વિદાતને અભણુ, વીગેરે માટે ચોાજેલે છે તે ફ્કત સદ્દગુણ પ્રાપ્તિ 
છે. અ], છીતિ મેળવવાને માર્ગે ખર્થ વગરતો છે. | કોઇની સહા- 
યતાની જરૂર નથી. સ'સારવાસીયો મારે તો આ એક ઉત્તમ છીતિ 
પ્રાપ્ત કરવાને! ઉત્તમ માગે છે. ' 


કીતિ માટે લખતાં એક વિદ્દાન લખે છે કે “ કીર્તિ એ મ- 
રણુ પામેલા માણુસોનો અમર આત્મા છે. જે આત્મા સદોદિત મૃત્યુ 
પામેલાનું સ્મરણુ કરાવે છે ”' જગતમાં જન્મ ધારણુ ડરી જેવા 
આવ્યા તેવાજ જવામાં ફઇ પુરષાથે નથી. આપણી પાછળ આ 
પણી શડતી પ્રમાણે સુકોર્તીરૂપી ડકાતો અવાજ લોકોમાં સભળાય 
નહિ તો આપણે પુરૂષાથે અપુણે યુકી મરણુ પામ્યાં એમ કહી 
રાંકાય? . જક 


૧૫૫ 
'' ભરણુ સર્વ કોધતે માટે યોજેલુ' છે. તેના સપાટામાંથી ખ- 
ચવા કોઈ પણુ શકિત ધરાવતો! નથી. વેહેલા મોડા સર્વ કોઇતે મ" 
રણુને સ્વાધિન થવુ પડશેજ, મરણુ માટે એક વિદ્દાન લખે છે કે, 
18 10 00100 1400 
0? 118) 19 5839, 
19 13 0પદ તૈ૦8&111 
1180 00૦11003 &1 1281. 
વેહેલુ' આવે, અગર મોડું આવો, પણુ આખરે મરણુ તો 
આવવાતું છેજ.” ન્‌ 
સારાંશ ક્ષણુભ'ગુર દુનિયામાં આપણુ અમર તે રહેવાતું 
નથીજ. માટે સવૈદા સદ્‌્ગુણુથી વર્તી સવતો સાથે આપણુ વર્તત 
એવું રાખવુ' કે સર્વદા સમજીઓમાં વખાણું કરાય તોજ જીવતર 
લેખે લાગે છે.. 


લગ્ન. 


' ક્લગ્ત એટલે સ્રી પુરૂષનું જેડાવુ'* લગ્ન સારાં માઠાં થવા ઉપર 
' તેમતા આખા સસારના સુખ દુખતે અર્થાત સુખી અથવા દુખી 
સસાર નિવડવાને। આધાર રહેલો છે. એમ કહેવાય છે કે અમુક સ્ત્રીપર 
અમુક પુરૂષતે અગર અમુક વસ્તુપર અમુક મતુષ્યને લગ્ની લાગીછે. 
એટલે કે તેતુ' મત તેતાપર્‌ એટલું ચુસ્ત કે તલ્લીન થયુ છે કે 
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તે તો તેનેજ દેખે છે. આ ધ્રમાણે મનની એકતા થવાતું નામંજ 
લગ્ન છે. આથી સમજી શકાય છે 9 જેતે જેના ૫૨ પ્રીતિ 
નથી અતે વગર પ્રીતિએ ન્ેડાવાતુ' થાય તે ખર ન્નેડાવું 
કે ખરૂં લગ્ત થયુ' કહી શકાયનજ નહિ'. દેશાથાલ પ્રમાણે 
તેવાં થતાં લલ તે અધમ લથં ગણાય, ઉત્તમ લસ તે! તેજ કે 
ધણી ધણીયાણી વચ્ચે એક દીલી એવી થાય કે .હરહમેશ એકા- 
ખીન્નથી પળે પળે પ્રસન્‍ન રેહે, તન, મન. અને ધતમાં કાંઈજ ભિ* 
ન્નતતા ન હોય તોજ તેને રંગ દૈવાય | આજ કાલ તો સોએ બલકે 
હજારે એક પણુ ન્નેડુ' સ'પૂણુ રીતે તેવુ' લાયક દેખાવુ' દૂર્લભ છે. 
આમ થવાતું ખરૂં કારણુ માખાપતી મૂર્ખાઈજ સમનય છે. માબાપ 
પોતાના દીકરા દીકરીને મુખ્ય ફરી તત મન તેમજ ધત સ'પાદન 
શકિત માટે શ્રેષ્ટ બતાવવાને પોતાની પવિત્ર ફરજથી બ'ધાયલા છે 
તેપર તેમની દરકાર બહું ઓછી બલકે નહિ સરખી જણાય છે, 
મારું“છોકરૂ' માર્‌ છેકરૂ' કર્યાં' કરે ખરાં પણુ સારી સમજની ખા- 
મીથી તે વ્યથેજ થઇ પડે છે. ભણાવી ગણાવી પાવરધાં કરવાને 
ખદલે ધેોડીયામાંથી બલકે પેટમાંથી અતિ પિય પુત્ર પુત્રીતું' જન્મા- 
રા માટે નનેડુ બાંધી આપવામાંજ આતુર થઈ ખેસે છે અતે જ્યારે 
તેવા જગ આવે છે ત્યારે તે માબાપ સાત પેટીતુ' પુન્ય તર્યાતુ' 
અને રવમિય સુખ સાંપડયુ' માતે છે. આવાં જેડાં તન મતમાં આ" 
ગળ કેવાં નિવડશે તે કયાંથી સમશનય ? તેવુ' છતાં તેઓને તેનો 
ખ્યાલ પણુ રહેતો નથી. આવા અતુપમ. અને અવણિય મૂખ મા* 
ખઆપોની મૂર્ખાધ્ના ભોગી બિચારાં ખાળકો એવાં દુઃખી દુખી થાય 
છે કે ત્રાલ્ તોળાહ 1 | અરે | ખરેખર તેએ રીબાઇ રીબાઇ અને 
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બુરી ગુરી મરે છે. આ પરીણામ પૂરતો રીતે નતેવા છતાં તરછટ 
અણુધ્રડ માબાપો જેમને તેમ કરતા નેવામાં આવે એ ઓછુ' ખેદ 
કારક નથી. જણાવતાં જરા 'આન'દ ઉપજે છે કૈ ચાલુ «૪માનામાં 
લોકોની આંખો આછી પાછી ઉઘડતાં થોડુ” ધણુ' સમજવા લાગ્યાછે. 
ઉત્તમ્‌ લગ્ન તો તેજ કહી શફાય કે છોકરાં સારાં સમજવાન 
થાય ત્યારે તેમની શરીર શકિત અને સ્તાત 'શકિત્પર સુરત રાખી 
તેને યોગ્ય ક્રોઈ લાયક ન્નેડુ' જઇ છોકરાંતો પસદગી જણી લેપ 
સ'તોષકારી જણાય તો પછી તેની સાથે સ'બ'ધ સાંધવે।. તેમાં કિ*'- 
ચિત માત્ર ઉતાવળ કે ગફલત કરવી નહિં. કારણુ તે એવી વસ્તુ 
નથી કે ચાલે! બીજ લાર્વાએ કરી ચલવી લેવાય તેતો જીવીવ્‌ પર્યે“- 
તતો સુખ દુખતો સાચો સ્તેહિ બલકે સોખતી છે. કુ'ભારના હાંડલા 
તુલ્ય તેને નહિ ગણુ. અત્ય'ત અક્સોસની વાત છે કે એક પાધ્ની 
ચીજ લેતાં લેવાતી સભાળ આ અમુલ્ય મિત્ર મેળવતાં લેવાતી નથી. 
પુત્રની અને પુત્રીની ખરી દાઝ દીલમાં હોય તે પુત્ર ને વજ અતે 
પુત્રીને વ૨ ફેવા કેવા ચુણુ શીલવાન ન્નેવાતે શાસ્રનુ' (રમાન ગોક 
અવાને છે તે પર ધ્યાન આપવો મ્હેરબની કરો અને ફ્કત ડાચા 
તેજ સાચુ" સમજવાની કુટેવને તદન પરહરેા તોજ તે છોકરાતુ” અને 
'તમાર' ભક્ષું થશે. તેમતી આશિષ્ય મળશે અને તહિ તો નકકી સ" 
મજવું કે નિશ્રય તેમનો અતઃકરણુનો ફારીધા તેમની બળતરા બા- 
ખેતા તમ્તે લાગશેજ લાગશે. અરે | તે દુ:ખ કાંઈ જેવુ' તેનુ' નથી. 
વિસાર્યું' વિસરે તેવુ' નથી. આપુ મરહૂમ પ્રખ્યાત કવી દલપતર્‌- 
મે કીધેલ છે કફે-- . 
“સઘળાં દુઃખ તો સાંખીએ, કાઢી કર્પનો વૉક; 
“ભુરી જેતી ભારન, એક દુઃખ આડા આંક, . 
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તેવુજ દુઃખ નાલાયક પતિ મળે માનવાતુ' છે એ નિઃસ દેહછે; 
પતિ પતિનાં લાયક ન્નેડાં વાંચનાર વિચારશે કે રામ સીતા સરખાં 
જોઇએ. અરસ પરસ. સરખે ત્રેઃ પ્યાર જોઇએ. તે વિના વ્યથેજ 
સમજવુ. _ 


।જ કૉલ આપણા પારસી ભાધઇઓમાં એવે! વાયરો વાયેછે 
કે અગ્રેજ લોકોની દેખાદેખી લાયક વર વહુ જવામાં જન્મારો વહી 
જાય છે, અને ત્રીસ ત્રીસ ચાલીસ ચાલીસ વર્ષ સુધી વર વહુ 
પસ'દ પડવાના વારે આવતો નથી. આ ડહાપણુ દોઢ ડાહ્યોપણુ'જ 
દૈખાડતાર્‌' છે. આવા કેળવણીના સારા સમયમાં પણુ ન્નેડવાલાયક ન્નેડુ” 


નજરે નજરે પડૅ ત્યારે ખરેખર તે શોધક ખુદ્ધિમાંજ જડતા રહેલી હોવી 
ન્નેઇએ. બેશક તે એક જતની ખરેખર અઠ'પદતી પતરાજીજ લેખી 
શકાય. ઠરેલ ખુદ્ધિથી વિચારતાં ઝૃહણુ કરવા લાયક વર વહુ મળેજ, 

તેનુ, ,મેળવી તેની સાથે સારી સલ્ુકાઇંથી અને પોતાના પવિત્ર ધઃ 

મથી વર્તવુ” એમાંજ ડહાપણુ છે. સિવાય જન્મારા સુધી આંકેલ 
સાંઢીયા માફક રખડવુ' એ બિલકુલ ઉચીત નથી. પ્રભુએ સૃજેલાં 
ડાં પ્રમાણે દરેક સ્રી પુરૂષે લાયક વચે અને લાયક સ્થીતિએ 
અતિ ચિકાશ નહિ કરતાં સ્વભાવિક સારૂં યોગ્ય જેડુ' મેળવી લેવુ” 
જેઇએ એટલે લગ્ત કરવુ* યા પરણુવુ' જેઇએ. તે માટે બીજા સારા 
ગુણુશીલ સાથે દેશ કાળને અતુસરી તેમતી વય સ્ત્રીની ખારથી 
સોળ અને ધપુરૂષતી અઢાર્થી પચીસ વર્ષતી યોગ્ય લાગે છે. 
આશા રાખીએ છોએ કે સુત્તુ વાંચકોતે તે વ્યાજબી લાગશે. આ 
સાથે એટલું તે. જણાવીએ છીએ કે ધણાં અણુઘડ માખાપો તર- 
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ફથી તદન લાકડૅ માંકડુ વળગાડયા જેવાં જેડાં સાથે જડાઈ પર- 
શુલા ગણાવા કરતાં કુવારાં રેહેવુ' વધારે સારૂં છે, ખરી રીતે ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે પરણુવાની જરૂર છે. લગ્ત ઉપર સ'સારતેો સારે 
આધાર છે માટે તે સારો સુખી નિવડવા માબાપે પ્રથમ છોકરાંને 
શરીરે સારા બનાવવાપર્‌, ભણાવી ગણાવી કુશળ કરવાપર્‌ ઉપર્‌ જણાવેલ 
ય સુધી ધ્યાન આપવાતી પોતાની પ્હેલી ફરજ અદા કરયા બાદ 
તેમને પૂરેપુરૂ' યોગ્ય નેડુ' જેઈ પરણાવવાતુ' પસ'દ કરવુ', તેમાં 
જરા પણુ અધીરા ઉતાવળા થવું નહિજ. બાળ લગ્ન પ્રતિબ'ધ થ- 
વાથી કજેડાં થવાનો સ'ભવ પણુ ઓછે થશે, તદુપરાંત બાળ વિ- 
ધવા વિવાહની અગત્યતા જે અત્યારે માલુમ પડે છે તે પણુ ર્‌- 
હૈશે નહિ. 


છેવટે ડુ'કામાં કે નને લગ્ન ખહુ સ'ભાળથી સારી રીતે ઉપ 
રની ખીતા લક્ષમાં રાખી કરવામાં આવશે તો ધણા ધણા દુર્ગુણુ 
અને દુઃખ  દારિદ્રતા ૬૨ થઈ આપણે સસાર સારી રીતે સુખવેતત 
થરે એમ ખચીત સમજી સુસ્તે તેમ વતે એમ ઇછીએ છીએ. દીન- 
દયાળ ઝુ અમારા દેશીઓના હદયમાં ઉતરે એવી અમારી દીલોજઃ 
નથો પ્રાથેતા છે. તથાસ્તુ. 





ધમેન 


ધૂમ એ એક અતિ અગત્યનો વિષય છે એકલુંજ નહિ પણુ એક 
ઘણાજ મહત્વતતો વિષય છે. આ વિષયતે અ'ગે આપણે એટલું તો 


૧૫૬૦ ૧ 
જસ કરી નણુવું જેઈએ કે, આ સૃષ્ટિમાં આપણે અસુક નિયમો 
પાળવા બ'ધાયેલા છીએ અથવા તો તે પ્રમાણે વષેવાની આપણી 
ફરજ છે-આપણુ' કતેવ્ય છે, ઈત્યાદી જે આપણા પ્રુજય વડીલો અને 
ડાલ્રા પુરૂષોએ નિયમ કરેલા છે તેજ આ ધર્મ ૪રજ, તેજ આપણુ' 
કરતેબ્ય છે. 

સ્રસારમાં આપણુ' જે જે કતેવ્ય છે તે પણુ આપણે ધર્મ 
છે એમ કહી શકાય, “ કો!ઇઇતે મદદ કરવી એ મારે ધર્મ છે ” 
આ સામાન્ય ઉદ્ગાર આપણે ધણીવાર સાંભળીએ છીએ તેથી 
ખોધ એ થાય છે કે મદદ કરવી એ મારો ધમ એટલે એ મારૂં ક" 
ત્ય છે. અર્થાત સ'સારમાં આપણુ ધણા પ્રકારના કર્તેબ્યો છે પુત્ર 
તરીકે, સરકારી કે ખાનગી નેકર તરીકે, શહેરી તરીકે, અને મ- 
તુષ્ય તરીકે આપણુને ભિન્ન ભિન્ન ક્રનને બન્નવવાની હેય છે એ : 
શેગ્રજથી પોતાને અથવા પારકાતે થતા લાભ ગેરલાભ તરક લક્ષ 
આપ્યા વિનતા, પ્રજતે અત્ય'ત પવિત્ર સમજી તે પાળવા આપણે 
અ'તરાત્મા આપણુતે સૂચવે છે. એક નિષ્ટાથી આપણી ફરજ અદા 
કરવી એજ ખરી ફર્તગ્યનિષ્ટા છે. ફર્તૈવ્યનિષ્ટા એ એક ઉમદા 
ગુણુ છે. ખીજ ચુણુતી માકક તેતાથી દેખીતો લાભ થવેજ નેઇએ 
એમ નથી. કેટલીકવાર આ ચુણુથી દેખીતો ગેરલાભ પણુ અનતુભ- . 
વાય છે પરતુ કર્તવ્યનિષ્ટ માણુસ પોતાના કર્તવ્યમાં એટલે તે 
લુખ્ધ થાય છે કે, ઔ, પુત્ર અતે સમા સ'બ'ધી તેની દદિમાં પે।* 
તાતુ' શરીર તૃણ જેવુ' તુચ્છ લાગે છે અતે પોતાના કર્તૈબ્યતી પુ- 
કતા માટે પોતાની ચમે ચક્ષુએ દેખાતા અમુલ્ય 'શરીરતે ધસવા * 
તૈયાર થવામાંજ આન'દ માતે છે. આ વિચાર એજ કર્તવ્ય નિષ્ટાવું. . 
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ક પરિણામ છે. કસૈવ્યમાં ત્રણુ ભેદ છે. ઉત્તમ કર્તવ્ય નિષ્ટાુ' વર્તન 
. ઉપર લખ્યા પ્રમાણે હોય છે. મધ્યમ કર્તવ્ય નિંષ્ટાની દૃષ્ટિ સુખ 
_$:ખ, લાભહાની, અન જય પરાજ્યની તુલના તરષ્‌ છે. 'કનિષ્ટ કર્ત- 
' ભ્યનિષ્ટ મુખ્યત્વે કરી પોતાના સ્વાર્થ તર# વધારે લક્ષ આપે છે. 
ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે કતેમ્યનુ' સ્વરૂપ છે. સ'સાર ફર્તન્યનિષ્ટ થ- 
_ વાતી બહુજ જરૂર છે, અને તેમ થવા નીચે લખેલે શોક ખાસ 
ધ્યાનમાં ભવો જેોધએ. * 


અજૂસ્ય તેથ નસ્ય સ્યાત્‌ 3ળત્યામેવિ સંસ્થિતે । 
 સનચજસ્યં વિુગ્ઞત છ્વ ષમે સનાતન: 


“ જે કરવા યોગ્ય ન હેય તે પ્રસંગ આવે તો પણુ નજ 
કરવુ, અને જે કરવા યોગ્ય હોય તેતે કદાપિ છેોડવુ' નહિ એ સન 
નાતત ધમે. છે ” ા 

મતલખ કર્તવ્ય એ આપણે! ધર્ય છે. આપણા પુજય પુસ્તક 
.ગીતામાંથી પણુ' આ સિદ્ધાન્તને આધાર્‌ મળે છે. પાંડવ કેરવના યુ- 
છદ્વમાં જ્યારે અર્જીતે પોતાનાં બ'ધુ વગેને સમક્ષ આવેલા ન્નેયા લારે 
અજેનને ક્ષત્રિય  જાતીને ન ધટે એવી વિહવળતા પ્રાપ્ત થઇ; પોતાના 
હાથથીજ બધુતો સ'હાર્‌ કરવાના વિચારે તેના ગાત્ર ઢીલા થઈ 
ગયા. યુદ્ધમાં આવે વિચાર ક્ષત્રિય કરલવ્યતી વિરૂદ્ધે છે. માટે શ્રી- 
_કુષ્ણુ પરમાત્માએ અજુતને ઉપદેશ કર્યો કે, “ ક્ષત્રીયોને ધર્મ યુદ્ધ : 
જેવી બીજી કોઈ કલ્યાણુકર વસ્તુ નથી, જે તું આ ધર્મયુદ્ધ 
નહિ કરે તો તું સ્વધર્મ અતે કીતિતે ખોશે અને તને પાપ લાગરે.. 
તારો અધિકાર ફેમૈ કરવાને છે, કૂળ ભોગવવાનો તથી “ વીગેરે 
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્રી કૃષ્ણના ઉપદેશથી સિદ્ધ થાય છે કે કતેવ્યને ધણુ' મહત્વ અઃ 
પેલું છે અને કર્તવ્ય એજ ધમે. છે. 

” મતુષ્યે જગતમાં જન્મી આ દૈહનુ' સાથેક કરવુ એ તેવુ 
મુખ્ય ફરલવ્ય છે” ઘશ્વરભડિત કરવી એ પણુ આપણે ધ્ય છે, અને તેમ 
વસેવાતે આપણે બગ'ધાએલા છીએ. હાલ આપણા ધમૈની સ્થિતી સારી 
જોવામાં આવતી નથી. અર્થાત આપશે આપણુ' કર્તવ્ય બરાબર 
બળવતા નથી. આપણી ધમેતી લાગણી આપણા પુજય વડીલે. 
જેવી તિત્ર રહી નથી. સારાંશ આપણુ આપણે ધમ બરાબર 
સાચવી શકતા તથ. 

સ'સારમાં આપણા ધમ સમજવો, ક્તવ્યતે વળગ્યા રહેવુ” 
અતે પવિત્ર અ'તઃકરણુથી સેવા બન્નવવી એ એક પ્રકારતુ' સુખ જ 
છે, આ સુખ સ્વાર્થતે પરમાથે સાધી શકે છે. બીશ્ન સુખ કરતાં 
કુંતબ્ય નિષ્ટ થઈ મેળવેલું સુખ ઉત્તમ છે. 


ઇશ્વર ભક્તિ. 


જતની જળણુજે ભકતજત, કાં દાતા કાં શર, 
તહિ તો! રેહેજે વાંઝણી, રખે ગુમાવે નૂર. 
પ્રિય વાચકો, મારી અલ્પમતિને સુઝયા તેટલાં સ'સારં સુખ 
પોપ્ત કરવાના સુખ્ય સુખ્ય સાધનો લખ્યા છે. હવે .માત્ર એકજ 
સાધન લખી સહવિનય આપની રજ માગવા નમ્ર વિત'તી કરૂ છું, 
સ'સાર સુખ સાધનપર્‌ જેટલું લખીએ તેઢલું ધે[ડુ'જ છે, એમ મે' 
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આ નિબધની શરૂવાતમાંજ જણાવ્યુ' છે, તેમાં વળી આવે ગહંન 
વિષય મારી શક્તિ બાહાર છે. એમ હુ* સમજુઃ છું તો પણુ મારી 
અલ્પ બુદ્ધિને જે ને સુઝી આવ્યું તે તે ટુ'કામાં લખ્યું છે, 

આપણુ સ'સારંતું સુખ, આ લેક ને પરલેોકનુ' સુખ, ત્થા 
છેવટે આપણા આત્માના સુખતુ' ઉત્તમ ને અતિ અગત્યતુ સાધન 
“ ધ્રશ્વર્‌ ભક્તી ” છે. ધશ્વરની ભક્તિ ડરવી એ આપણી પેહેલી 
૬રજ છે. એટલુ' તો આજ આપણે સારી રીતે નણીએ છીએ કે, 
આ જગતનો પાલક, આપણો રક્ષક, ને સર્વ. સત્તાધિશ કોઇ એક 
છે જેતે આપણે આપણુ સારા નરસા ફરેલા પૃત્યતો જવાબ આ- 
પવેો! પડશે. જમતતે સત્તાધિશ કોઈ છેજ નહિ અર્થાત ઇશ્વર નથી 
એમ કેહેનાર જડવેો સુસ્કેલ છે. ધારો કે કોઈ એમ કહે છે કે ઈ” 
શ્રરજ નથી તો! તેના મનતુ' સમાંધાન કરવા મારામાં શક્તિ નથી 
કખેમજ કહી ખેશી રહીશ. ન 

જગત્તું માથે ધણી છે એઢલી વાત તો આપણે સર્વ કઇ 
કંબુલ ફરીએ છીએ. હવે માત્ર હાલ આપણામાં વાદવિવાદ એટલે 
# કે કે કેહે છે કે મુર્તો પુ'્ન સારી છે, કોઇ કેહે છે કે મુર્તી 
પુન કરવી નહિ, કોઇ રામતે માતે છે, તો કોઇ શીવ માને છે, કોઇ 
આયે સમાજના મતના છે તોન્કોઈ પ્રાથના સમાજના મતના છે. 
તેબો સર્વ ભક્તિનો જુદ્દો જુદો માગ ખતાવે છે. કોઈ પીર તો 
કાઇ પેગબર કહે છે. મતલબ બધાનો સાર એટલેજ કે અમુકને 
ઈશર માતવે.. અર્થાત આપણે માધે ઇશ્વર છે એમ તેએ કખુલ 
કરે છે. આ ખધામાં અમુક સમાજના સિદ્ધાંત ખરા છે અથવા અમુક 
માર્ગ ખોટો છે'એ જણાવવાની જરૂર નથી. એક ઇશ્વર છે ને તેતે મૃત્યુ 
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પછી કૃતાનો જવાબ આપવે પડશે. ધશ્વરનતી ભક્તી સિ એ પ્રથમ 
મૂરજ છે ને 


આપણે સવારથી સાંજ સુધી કાયીકને દ ધણા પ્રકા- 
રતા સાચાં જુઠાં કરી પાપ કરીએ છોએ. અતે તે પ્રમાણુમાં પુન્ય 
ખીલકુલ કરતા નથી. અત્યારે આપણુને આ વાતનો ખ્યાલ આ- 
વતો નથી. જુવાનીમાં ગમે તેવા કામો! કરી સર્વ ગાત્ર ઢીલા થયા 
પછી માળા ફ્રેરવવી એ ઈશ્વરને છેતરવા જેવું છે. જેમં આપણુતે 
ખાધા સિવાય ચાલતુ તથી ને તે માટે અમુક વખત રેકવેો પડે 


છે તેજ પ્રમાણે ઇશ્વર ભક્તિ માટે અસુક વખત નકી કરવે। ન્ે- 

એ. સાંજરે આપણે ”ણુવું' નેઇએ કે આજના દિવસમાં ઇશ્વર 

ભક્તિમાં કેટલે વખત ગયો ? આજ આપણે હાથે કેટલું પાપ પુન્ય 
થયું. નાતપણુથીજ જો  આપણુતે આવી ટેવ હશે તોજ તે સદા. 


કાયમ રહી શ૨ૃદહ્દાવસ્થા સુધી તેમાં વધારો થયા કરશેજ. એકદમ 
કોઈ રેવ પાડી પડતી નથી. વખતે ૨ૃહ્દાવસ્થા અગાઊ ધસડાઈ 


ગયા તેો।, ઈશ્વરતી ભકતી નાનપણુથીજ ન કરી તે માટે ગુન્હેગાર 
ચઇએ છીએ. વળી કેઈ એમ પુછશે કે કે હાલ અમારે ઇશ્વર ભડિત 
ઝરીને શુ' કામ છે ? અમારા આટલો વેપાર, અગર આટલા ખ'ગ- 
લાતુ બાંધ કામ, અગર આ નોકરી પુરી થયા પછી અમો ઈશર 
ભડિત કરીશુ; પણુ આપણે ન્નણુતા નથી કે કાલ સવારે શુ' થર્‌ે? 
રારાફે। નાણાની કાથળીમાં હાથ ધાલી કાલ સવારે દરિયા કિનારે. 
અગલે બધાવવો છે એમ રાતે વિચાર કરે છે પણુ સવારમાં સુર્યો- 

દય થતા પેહલાં પ્લેગ ઝડપી લે છે ને તેમની સુ'વાળ્‌ી ફાયા ખૂ- 


ષ્પે 


“ બીને ભસ્મ થાય છે, રાત્રે આશુક માશુંકતુ' સુ'ર્‌ ન્તેડુ, પ્રેમ પાન 
. કરી આન'દ ભોગવે છે ને એક પ્રહર દિવસ ગ્રઢતા અગાઉ બિચારા 
કોલેરાના સપાટાથી પૃથ્વીમાં દઢાઈ જય છે. હુ' અમુક કરીશ, 
લાખો રૂપીયા મેળવીશ વીગેરે વિચારો અમલમાં આવતા પેહેલાં બિ- 
ચારા જગકર્ત્તાની હજુર્માં ચાલ્યા જય છે યારે આપણા જીવતરનો 
એક ક્ષણુનો પણુ ભરૉસો નથી. માટે વિલબ ન કરતાં ઈશ્વર ભક્તિ 
કરી આપણી ફરજ આપણે ખજવવી નેઇએ. મનુષ્ય દેઠ ઉત્તમ છે 
અને આજ આપણે ધારીશું તે સાધી શક#શું ”. નરમ કરણી નર 
કરે તો નરકા નારાયણુ હોય ” 
ઇશ્વરનો માથે ડર રાખી, તેની રોજ ભક્તિ કરી સદા સદા- 
ચણું ચાલવાથી આપણે સુખી થઇશું. શુદ્ધ અ'તઃકરણુની સાચા ભા- 
વથી ઇશ્વરની ભકતી રાજ કરવી એજ આ લેક અતે પરલેકના 
સુખતુ સાધત છે. * ી 
આવા ગહન સ'સારમાં સુખ મેળવવા ખડું વિચારતે કાળંઝ- 
થી પ્રયત્ન કરવો નનેઇએ મારા પ્રિય વાચકેતે તેમના સ'સારમાં 
. પણુ સુખ મળે, એવી દીનદયાળ, કૃપા સાંગર-નિર'જન નિરાફાર 
' પભન પાસે પ્રાથૈતા કરૂ છુ; અતે છેવટે જે પરમાત્માએ મને આ 
નિબધ લખવાની પ્રેરણા કરી, મારી અલ્પ ખુહ્દિતે ગતિ આપી, 
|  લેની પ્રાથેના કરી ધણી નમ્રતા સાથે વાચકોની રજા માગુ છુ. 


૧૬૬ 


રાગ-પરજ-તાલ-ત્તિથટ* 
( ચલ્ઞત કાત સંગ અટફજી-એ રાગ ) 
પભુ રામચદ પદ વદ વદ. પભુ. ટેક 
નાનકી જીવન પતિત પાવન, ચિત ચીત્ત મતિ મ'દ મ'૬. પ્રભુ. (૧) 
રવિ કુલમ'ડન શ્રીર્ધુત'દન, વ'દી તામ સ્વછ'દ છ'૬, પ્રભુ. (ર) 
ઝુ'દનન'દ શ્રીરાજીવલેચન, ઇન્દુ વદત સુખ કક. પ્રભુ, (૩) 
પરદુઃખ ભ'જત ભડત પરાધિન, કાપોદાસ ભવ બધ ખ'ધ. પ્રભુ. (૪) 


એામ્‌ શાંતિ; શાંતિ: શાંતિ: 


૧૬૭ 


અસલ રાસ્કેપ સીસ્ટમ વાચ |! . 
' ન” ૧ તુ, ધણુજ સરસ, ચઃલવામાં મજટ્યુત, જવામાં ખુબ 
સુશ્ત, પીતળના ફાંટા, પાછળ ચક્રે ઉપર કાચ, મોગરાની ચાવી, 


એટલે વગર્‌ ચાવીનુ', કાંટા ફ્રેરવવાની ઉપરની ઠેંશીવાળુ' એટલે કહાડ- 
મુટ વગરનુ, 8૬ કલાક સુધી વગર અટકે બરાબર ચાલતુ, શૈ ખી- 
નાનાં ગજવાં શોભાવે તેવાં આ ધડીડ!ળે હવે દરેકની પાસે હેવુ' 
જેઇએ. ભાવ એટલા તે! સસ્તા કર્યા છે કે હમારે ભાવે ખીજેથી 
ઘડીયાળ “મળરશેજ નહીં. ધણા લોકો ૧૦-૧૨ રૂપીયામાં એક એક 
ધડીયાળ વેચે છે. પણુ તેના વ્યાજખળી ભાવ નીચે પ્રમાણુઃ--કાચ, 
કમાન અતે પેટી મકત. 

જુલજ્વેલ એટલે હીરાવાળી રૂ.૮૪ ૭) શા ૬૮) 


સેકન્ડ કાંટાવાળી ર.) ૮) ૭) શા 
ફેન્સી ડાયલવાળી રૂ. ૬ દ ૫) પા 
સાદી રૂ. 5) ૫) જા ૪) ૩॥॥। 
નાની સાઈઝ ર. ૧૦9) ૪) ૮) છુ) 


' ઉ૮ ફેરેટ રેઘલ્ડગાલ્ડ વીંટી --સાદી, અગર હીરાવાળી, તક- 
સીવાળી, તરેહવાર ધાઢની વીંટીયો! ધ'ગાજ સસ્તા ભાવે હમે વેચીયે 
છીયે, અમેરીકત અતે જર્મન રલ્ડગાલ્ડતા સઘળા દાગીતામાં આ 
વિ*ટીયો શ્રેણ છે. કીંમત ર્‌ ૧, ૧।, ૨) ૨, ૩) 

એ શિવાય ઉ'ચી જાતના શરૈધલ્ડગોાલ્ડના દ્રાગીના, સોના 
[પાનાં અને મેટલનાં ધડીયાળોા, હાર્સોઈનિયમે।; ફેાનતેમાફફે, 
 શ્રાફેદફ્રેન; દેશી બતાવટના ખોટા સેના રૂપાના દાગીના, તરૅેહવાર 
'_ વિલાયતી દેશી અત્તરો ( સેન્ટ ) વિગેરે જતજાતની દીલને ખુશ 

કરે તેવી સેકડો ચિજે શેણથો સસ્તા ભાવે હમે વેચીયે છીયે, 
* સુચીપત્ર મત મ'ગાવી જેશે।. 
જસમાઈન ઈન્ડીયન એજન્સીઃ-કાલમાદેવી સોડ-સુબાઈ. 


૧૬૮ સ 
મફત! રતિશાસ્ ( કેકવિઘા ) અને સ્લાઇટા પેન મફત !! 
એક સાથે રૂ. ૮ તી દવા લેનારને (કોકવિઘા) ગુપ્ત વિદ્લાનુ' સાન આપ 
નાર્‌ રૂ.'૨॥ વાળુ પુસ્તક ને રૂ. પની દવા સાથે રૂ. ૧1 વાળી 

ર્લાઇટા પેન મફત અપાય છે. 
વ'શપર”પરાથી ચાલતા આવેલા વેઘકીધધાતા ખહેળા અનુભવથી * 
ખતાવેલી ભર્‌'સાપાત્ર, જગપ્રસિદ્ધ દવાએ !! ! - 
પ્ર્ઝ શકિત માટે પ્રખ્યાત ન્ન 
”્ષિ ૫ . 
“ અમતવેલા યેનીફ પીલ્સ. ” 
સ્વપ્નામાં કે પિશાખમાં ધાતુ જવાથી જુવાનીમાંજ શકિત નખળી થઇ .. 
ધડપણુ જેવાં લક્ષણ્‌। થયાં હોય તે આ ઉચી વનસ્પાતમાંથી બનાવેલી 
ગોળીઓથી તદત ૬ર થાય છે. પાચતશકિત અતે સ્મરણુશકિતને,વધારી 
લોહીને તથા ગભસ્થાને સુધારી ધાતુ વિકારનાં તમામ દરેદોતે। તાશ કરી 
ધાતુને ધટ્ટ કરી, શરીર મજખુત, ચુલાખી બનાવવા આ ગોળીએ એક 
ફૂસેઉમ'દ ઇલાજ છે. ફિ'મત રૂ. ૧., પોસ્ટેજ પેકીંગ જીદુ'. 


કમ પુરૂષત્વપણા માટે “'મરન મિત્ર લેપ. શ 


આ વિચારથી પ્રાપ્ત થયેલી ગુપ્ત અવયની નસોની કમન્નેરી સ'પૂણુ * 
સતેજ કરવા માટે આ લેપ પુરતી તાફાત ધરાવે છે. બીજી દવાએ વાપરી 
નાઉમેદ થયેલાં દરદીઓને સ'પૂણૅ સ'તોષ આપ્યો છે. કીમત રૂ. ર્‌. 


ક 
પર્મીયા માટે અકસીર “* મમખષણાન્તક, 
પેસાબમાં થતી આગ, કપડાંપર થતા ડાધ ટુ'ક વખતમાંજ બ'ધ થ 
ગમે તેવા જુના યા ર પરમા જડમુળથી સારા થાયછે. વ રૂ. ર. 
સફેદ કાડ માટે એક ૮/7૮ ૨% કાં રૂ, ૧૦ ' 
રામબાણ શોધ કુ ઢે કુડા". 
ખાવાની દવા કી? રૂ? ૩ એકલા માલેક અતે ખનાવનાર* 


ઇઇ- ડડટર એ. જે. ચારલા આ. 


હેફાણુ:-છહેડ બફૂોસ,; ફેત્ષ્ઠ કોલખાટેવી ર્રાડ, સુ બાઇ? 


હી 


૧8૯ 


વાંચો! ને રાચો ! જેશો તો જરૂર મોહેશે।જ. 


૬ર કલાકે વાજુ વાગતુ' સુ'દર અતે મતંડર હામોાનીઅમ 


કૅલેકે રૂ. ૬) % નાજીક અને ભપકાદાર હાથતા કાંડે ખાંધવાતુ' 


ચાંદીનું ફેન્સી લેડી વોચ ર. ૭) 4- વિલાસી પુરૂષોને રતિકીડામાં 
વીર્યેતે ટકાવી રાખી અતિશય આન'દ આપનાર વીય સ્થ'ભન 


શુહિકા ડબી ૧ તો ૨. ૧॥ 4* કાટલાં તાજવાં વગર્‌ ' લટકાવીને 
સહેલથી પચીસ શેર સુધી ન્નેખી શકાય અને ખીસામાં રખાય 
તેવા કરામતી કાંટા રૂ. ન॥ 4: દીલ ચહાય ત્યારે ચાંપ દબાવી 


સૂર્યપ્રકાશ જેવુ" અજવાળુ' કરી શકાય તેવા વીજળીના પોકેટ 


કપ રૂ. ૩ 4 થોડા વખતમાં સહેલથી પાણી ધ વગેરે દરકોઈ 


પ્રવાહી બરપ જેવુ" ઠૅડુ કરી આપી બરકૂની ગરજ સારનાર હીમા- 
જળો ય'ત્ર 3810? ૦૦૦1૦1 રૂ. ૧॥ 4: ગજવામાં ધડીઆળ 
રાખતારા શોખીનો માટે સુદર મજખુત ટકાઉ અતે મોગરાની ચા- 


વીનાં રોસ્કોપ સ્પસ્ટ્મ વોચ રૂ. ૩ થી ૬ 4- તેલ પુરી વાળ 


એળનાથી દાંતે દાંતે તેલ ઉતરી વાળને સફાઈદાર કરનાર કરામતી 
કાસકી રૂ: બા થી ૧॥ - સેકડો નેનારાતી સમક્ષ મેલેલ પાઘ 
પૈસે! પાવલી વગેરે ગેબ કરી પાછું ઠાજર કરી બતાવનાર લાલ 
કૌતાખ ર. નત. 4- ધોળા વાળને કુદરતી જેવા કાળા ભમર્‌ કરી 
યુવાન-ફ્ાંકડા બનાવનાર કેશક્લપ ર્‌. ૧) 4: ગમે તેવી દાદરને 
ઠંડક આપી મટાડનાર દરાજનો મલમ ડખીતો ર્‌. વા 4: મીણુ- 


ખતી જેવો ખુશતુમાં પકાશ આપે અતે ફકત ચાર પૈસાના તેલમાં 
મહિના સુધી આખી રાત ખળતે! રહે એવો ઉવતાઈ દીવે! રૂ 


૧॥ » સહેજમાં વાળ કાઢી નાંખી ચામડી સુ'વાળી ફરનાર લેમ 


૧૫૦ 


નાશક રૂ. ન 2૯ શેહાતી સીકલ જેતાં વાંતટ# અચ'એા પામી 
હસી પડાય એવા લાફીંગ ગ્લાસ ર્‌. ગ॥ 4. દુધમાંથી પાણી 
જુદુ' પાડનાર ડુધ' પાર્ખવાનો સ'ચો ર્‌. ૧) % સુમધુર અવા* 
જતાં મોહેથી તગાડવાનાં હામાનીઅમ વાજા' રૂ. ૦॥ » રડતાને- 
હસતો કરતાર વીંછીની દવા ર્‌. ન 4- ચીરૂટ્માં પ'ખે। ર્‌ ૦12 
ન કપડાં, ચોપડી, કાડે, કવર વગેરે ઉપર નામ પાડવાના; રખર 
સ્ટાંપની ગરજ સારનારા ફેસીલી રખર ટાઇપ બોક્સ રૂ. -ન1॥ 
થી પ) સુધીતા 4 ઝીણા કાળજામાં જેવાથી વત, મહેલ, મડમ, દેવ, 
દેવી વગેરેની .ઇબી જેવાય અતે આંગળીએ પહેરાય. તેવી સુદર 
અને સોહામણી વિચિત્ર વીંટી રં નાથી 3 4: વધુ વીગત 
માટે કેટલોગ મફત મ'ગાવે? એક આતો મેોકલતારતે સુ'દર્‌ 
ગુજરાત યુનીવસેલ એજન્સી, અમદાવાદઃ &110100તઇ0છ, 


ટદૈવિ ચમત્કારિક પ્રચોગે, 
જે પ્રચોગોાનની એકવાર અજમાયશ, કરવાથી ક 
ખાત્રી ચાય છેક 

શક્તીની ગોળીઓ લોહીને સુધારી, ધાતુ વીકારનાં અને 
દરદો મટાડી નવી જીવાની પ્રાપ્ત કરનાર અકસીર ગોળીએ. ના. ૧ 
ગો. ૪૦ ડખી ૧ રૂ. ર, ના. ૨ ગો. ૪૦ રે, ૧ શકતીમાટે પ 
( પટ્ટીતી ૬વા ) નાદાતીથી પ્રાપ્ત થયેલો કમજ્નેરી નાખુદ થઈ ખરી 
જાવાની પ્રાપ્ત કરે છે. તો. ર ડબી ૧ ૨. ૧ યાકુતી (તીશાવીતાની) 
વાજડરણુ ઉત્તમ દવા વાપરે અતે ખાત્રી કરો. ના. ૧ તો. ૧ રૂ, 
ર૦ ના.૨ રૂ ૮ ના. ૩ રૂ.૨. ૧, શુષ સાચા મોતીતે। સુરમો ના. 
૧તો ૧ રૂ.૨, તા, ૨ ર્‌. ૧. ર મગજપુષ્ટી ડરતાં ચાટણુ 
તેો.. ૨૦ રૂ, ૧. ૩ રૂતુ ચરચા તષ્રા દવાનુ' કયાટલેગ મદત. દરૅક 
દવાતું' પોસ્ટેજ જીરૂ. પુ 


વૈદ્ઠ નાગજી દેવજી--આર્ય એષધાલય.-જામનગર, (કાઠીયાવાડ) 





૧૭૧ 


કેઇ છે માયનો પુત ? 
જેને આખા હીન્દુસ્થાનમાં તાવની દવા માટે એક્ષી- 


બીશનમાંથી બબે ચાંદા મેલવ્યા હોય ? 

બાટલીવાલા એગ્યુ મિદ્દ્ચર તથા બાટલીવાલા એગ્યુ પિલ્સની 
તરેહવાર નકલો થાય છે, પણુ અ'તે ફ્તેઠ તો બાટલીવાલાનીજ છે. 
પુષ્કળ તાવની દવામાંથી માત્ર દાકટર્‌ બાટલીવાલા એકલાજ આ વેલા 
પણુ ચાંદ મેલવી બખે ચાંદની ફતેહ મેલવવા પામ્યા છે. માટે બાન 
તુઓ તથા મગ્રહસ્થો તાવતુ' નામ આવ્યુ કે તરતજ બાટલીવાલા એગ્યુ- 
પિલ્સ અથવા બાટલીવાલા ગ્યુ મિદ્દચરતે યાદ કરજે તોપ માર- 
વાતુ' મારૂં કામ નથી. સખત પ્લેગની તાવ એતાથી સારી થશે 
નહી પણુ તરેહવાર જતની તાવે। ઉપરાંત નરમ પ્રકારતા પ્લેગના 
પુષ્કળ કૈસે એનાથી સારા થયા છે.-કોંમત રૂ. ૧) 

ખાટલીવાલાની એમળીરીલ શકતીની ગોાળીઓના' મારે મોહે 
વખાણુ કરવા ગમતુ' નથી. પણુ નને તમે ખાટલીવાલા એગ્યુ મિદ્દચર 
તથા પિલ્સપર ભરૅૉસેો। હોય તો તેવોજ ભરૅૉસો બાતલીવાલાની એ- 
મખીરીલ શકતીતી ગોળીઓપર રાખજે, ધણો અભ્યાસ જાધાથી 
ઉત્પન્ન થાતી થાક, મનતી ઉદાશી, 'ીડકો ચેહરો, નામરદી, શરીરને 
નખલાઇ, ઉ"ધમાં ધાતુનુ' જવુ', ખહીની શરૂઆત, પાચન શકિતથી 
નૃખ્લાઇ, તથા માણુસોતે લાગુ પડતાં તખલાઈતા ખીન ઘણાક રોગો 
માટે ખાટલીવાળાની એમખીરીલ શકતીની ગોલીએ અસરકારક છે. 
ફ્ીંમત રૂ. ૧॥ ) કોલેરાનો અકસીર ઉપાય ખાટલીવાલાની કુ કેલે- 
રોલ છે, કોંમત રૂ, ૧) 

એકલા બનાવનાર, દાકતર-હેમ લી. ખાટલીવાલા* 

_- રૂફાણુ' વરલી દાદર્‌ મુંબઈ તથા સરવે ઠેકાણુ મલશે; 


૧૭૨ 
' લેયાર છે! મગાવી લો તૈયાર છે. ' 
અસલી ** ફોખશાસ્ર, સચિત્ર 
ળળજ વાન ઇન્ટ્રસવે,બર્મીતા વાન જાન ક 


વાવાદનિ ગો સ્તી વરે તો નર ૧૪ સમાન 

પ્રીય વાંચક, આતું નામ તે કોખશાસ્ર જેને જુદી જુદી ભા- 
ષાઓમાં વીસ વાર છપાવ્યા છતાં વીસ આજૃતીઓ ૪કત થેડા૦ 
વખતમાં એકે સપાટે ચપોચપ ઉઠી ગઈ છતાં જેને માટે હજી સ”- 
ખ્યબધ માગણીઓ ચાલુજ રહી છે, અતે જેની ઠેઠ વિલાયત સુધી 
તારીક છપાઇ ચુકી છે, અને જેને માટે મોટા વિદ્દાનોના 
ખેરીસ્ટરોના, વકોલોના, જડન્નેના, પત્રોના માલીકેોના, મેનેજરના, 
એના ઉતમપણાને લીધે સેંકડો નહિ બલકે હજરો સરટીષ્રીકેટો 
મળી ચુક્યાં છે, વધારે શુ' લખીએ, ડુ'કમાં એટલુંજ- લખીએ 
છીએ કે, જે લોકો બીક! નકલી કોખશાઅ મ'ગાવી તીરાશ થયા 
હેય, તેએ હમારૂં કોખશાસ્ર મ'ગાવીને સરખાવી જીએ છતાં પ- 
સ'દ ન પડે પાછું મે કલેથી હમો કોમત પાછી મોકલી આપીશું. 
આ પુસ્તકમાં સ્રીપુરૂષાની ન્નતી, ભેદ, લક્ષણુ, પીછાણુ, સહવાસના 
નિયમ, આસન, રન્નેધમે વ્યાખ્યાન, ગભરક્ષ વ'શપ્રભાવ સામુદ્રીકલક્ષણુ, “ 
મર્‌જ માકક પુત્રકે પુત્રી કેવી રીતે પેદા કરવા વિગેરે વીગેરે અનેક 
ગુપ્ત વિષયો દાખલ કરેલ છે, ઉપરાંત સ્ત્રી પુરૂષના અતેક ગુપ્ત રે- 
ગની અકસીર રામખાણુ દવાઓ જેવી કે ધાતુ સંબંધીની તામરદી- 
ની વ“ઝાદ્દેષતી, ગભેધારણુની નપુશકતાની વાજીકરણુની, વીર્ય સ્થ'- 
ભની આડે માર્ગે જતા વીર્યતે અટકાવવાતી, પરમીઆની, ગરમીની, 
હાથરસને વિગેરે વિગેરે અનેક ઉપયોગી, આષધીઓથી ભરપુર છે, 
મ'ગાવી ખાતરી કરે. રૂ. કીંમત દોઢ પેકીંગ અને પોસ્ટેજ ચાર્જ 
ત્રણુ આના જીદુ' પઢશે. હિ'દુસ્તાનના ખાહેર મ'ગાવનારૅ ખે રૂપીઆ 
પહેલેથી મોકલી આપવા.-એસ# જે? સેવાતી--પચમહાલ-ગોધરા.. 


૧૭૩ 
_અનેફ ભાષાર્મા' ખનેક આશૃત્તિએથી -આજ સુધી એક લાખ. અને 
અડસઠૅ ઉર નકલો ખહાર પડી ચુકી, છે 


કામ શાસ, 


ણ કિ'મત ન લેતાં જે કોઈ માગે મગાવે તેને અમારેજ 
ખચે મોફલી દેવામાં ક છે. 


આતંર્કાનગ્રહ ગોળીઓ! 


ડિ'મત ગોળી ર્‌ ન ની ડબી ૧ તો ૧ રૂપિયે? 


આયુર્વેદ રહસ્ય. 


( હવેથી હર્માસે ખહાર્‌ પડે છે » 
ટપાલ ખરી સહિત વાર્ષિક લવાજમ ૦-૧૧-૦ તે ન ભરી 
શકે તેવાઓની પાસેથી ટપાલ ખર્થતા માત્ર ત્રણુ આના અને તદત 
_ગરીખતે માત્ર તામ તોંધાવાથી મફ્તજ મોકલવામાં આવે છે 
 શુજરાતી ભાષાંતર તથા પૂરતા વ્યાખ્યાન સાથે 


જીમ મમવજમીતા. 


કુદ ડેૅમી ૮ પેજી લગભગ ૮૦ ફોર્મ. 
કિમત, રપિયા ૪ ચાર, ' 
અડધા આનાની ટીકીટ મોકલી, નમુતો મગાવી તેના ઉત્તમ 


પણુાતી ખાત્રી ફેરો. 
ન વેદશાન્નો મણીશંકર 3 ગોાવિ'દજી, 
સાલિક-આત'કનિમહું એષધાલય. 
જામનગર્‌-કાઠિયાવાડ# 
“મચ એપફ્રીસ-સુ'બાઈ-કાલખારેંવીરેડ 


૧૭૪ 
ઉ10101011॥ ઉં. ઉમદાણા 4 80; 


780 ર્જ ક 9 772750/010૮૭. 
(2101107 3008.) 
4/0700006તળે. 


સ કગ 


ર્ય મહિલાની એક અપૂધે પ્રસાદી જરૂર વાંચે ? 


ટિ હન 


#મતીલાભ, મકત ? મફત ? રાળ મહારાજ,- અમલદાર, ગરીબ 
ઝુહસ્થ વિદ્દાન, મૂખ, ઉલે।ગી, નિર્લ્લોગી, સુખ્મી, અને સખી તેમજ દરેક 
વર્ગનાં સ્રી-અને પુરૂષોતે ખામ, ન્નૅવા નણુવા અતે વાંચવા લાયક 
પ।ષ્?જ ખર્ચતા માત્ર એકજ આતે મોકલવાથી ગુપ્ત વિદ્યા પ્રકાશ 
ગ્ર*થ એક સ્વદેશ હિતાથતા પરમાર્થિક કાર્ય ખાતર દરેક જણુને 
મકત મળી શકશે. ના પસદ થાય તો ડબલ પૈસા પાછા ટ્સ્થજસ્‌ 


આયે અનું* મૌસીસ# એચઃ ખી કાશી? શર્‌સા; 
ભસદાવાદ--તવતાડ. 
1110300508, 


